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Miksi suun terveys on tarkeaa?



Terveelld, hyvin hoidetulla ja kivuttomalla suulla:

@ Vaivatonta syoda
@ Jutella, nauraa ja laulaa

w Maistella hyvid makuja




Terve suu

* Limakalvot siistit ja vaaleanpunaiset
* lkenista ei vuoda verta
 Hampaiden pinnat ovat plakittomat

* Suu kostea

Kuva: Helina Keskinen, Terveyskirjasto,

http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/trk/kuva8.10a.jpg



ALA PELKAA NAYTTAA TALLE HARJAA.
VERENVUOQOTO VAHENTYY, KUN HAMPAAT PYSYVAT PUHTAINA.

ALA PELKAA NAYTTAA TALLE HARJAA.
VERENVUQOTO VAHENTYY, KUN HAMPAAT PYSYVAT PUHTAINA.

fuwa: Vantaan suun terveydenhualta 2006



Mita suussa tapahtuu?

Bakteerit kiinnittyvat hampaiden
pinnoille -> tahmea bakteerikerros eli J
s‘\,

hammasplakki.

Sokeri lisaa bakteereiden maaraa
moninkertaiseksi.

Bakteerit aiheuttavat suun sairauksia.

Sylki hoitaa ja huuhtelee ja korjaa.
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Miten bakteereita voidaan vahentaa?

Plakki hai

ienrajass: ‘::\l‘

Harjaa 2x/pv

2 min
fluoritahnalla!



Bakteerit voivat
levita suun kautta
muualle kehoon ja
aiheuttaa yleisen
tulehdustilan.

Suun bakteerit paasevat

verenkiertoon ja sielta

myds aivoihin

Suun bakteerit tarttuvat
verisuonten seinamiin ja
edesauttavat verisuonten
tukkeutumista.

Vesisuonissa voi esiintya turvotusta,
Joka estaa veren virtauksen ja altistaa
hyytymille.

Kuva: mukaillen Kory Ashmore, 2018, Connection between Gum Disease and Heart Disease



Keuhkokuumeen riskin

lisaantymiseen

* Suun kautta bakteerit kulkeutuvat keuhkoihin vuodepotilailla.

e Kuolleisuus keuhkokuumeeseen voi lisdantya, jos suuta ei
hoideta.




A

Aliravitsemukseen E

svidljypohjainen levite taydennetty kasvipohjainen ruokajuoma

Ateriaa taydentd
jalkiruoka

* Hyva ravitsemus on terveyden ja hyvinvoinnin perusedellytys ja se
yllapitaa hyvaa vastustuskykya ja on osa psyykkista, fyysista ja
sosiaalista hyvinvointia.

* Terveellisen ruoan syominen vaikeutuu, kun suu ja hampaat ovat
kipeat.

* Ravintoaineissa tulee puutosta -> muita sairauksia.

* Lihasvoima heikkenee ja ihminen menee entista huonompaan
kuntoon.

Kuva: THL & VRN - Ikddntyneiden ruokasuositus 2020



Miten suuta hoidetaan?



Avustettu hampaiden harjaus

Kuvat: lkaihmisten suun hoito



Erilaisia hammasharjoja

Sahkoharja tai kasiharja, pehmea pieni paa

Kuva: Wantaan suun terveydenhuoolto



Hampaattoman suun puhdistus

e Kuivat huulet rasvataan ensin
* Poista mahdolliset proteesit
* Kieli puhdistetaan pehmealla harjalla

* Suun limakalvot pyyhitaan kostealla harsotaitoksella

Kuva: lkaihmisten suun hoito



Proteesin
poistaminen

 KOKOPROTEESI:

* Raota sormella ylakokoproteesin reunaa
kulmahampaan alueelta

* Raota sormella alakokoproteesin reunaa
takahampaiden/sivun alueelta

* llma paasee proteesin alle
* Proteesin irtoaa limakalvolta
e OSAPROTEESI:

e Ota sormiote koukkujen alta ja

* Nosta/kiepauta varoen proteesi pois suusta.

e Valta turhaa vaantamista.



Proteesin puhdistus ja hoito

* Proteesit pestaan vahintaan kerran paivassa, mielellaan 2xpva
seka huuhdellaan joka ruokailun jalkeen.

* Proteesien pesussa kaytetaan proteesitahnaa tai
kasitiskiainetta/saippuaa. El HAMMASTAHNAA. Se naarmuttaa
akryylin pintaa, jolloin bakteerit keraantyvat naarmuihin.

* Huolellinen harjaus vedella taytetyn lavuaarin paalla, tukeva ote.

* YOksi proteesi jatetaan ilmavaan astiaan, jotta limakalvot saavat
levata yolla ja sylki paasee huuhtomaan limakalvoja.

» Harjatut proteesit desinfioidaan 1x/vko. Tabletti tai liuos.

e Desinfioinnin jalkeen huolellinen huuhtelu.

Kuvat: lkdihmisten suun hoito




Kuiva suu lisaa reikiintymisriskia

Sylki huuhtelee ja hoitaa suun limakalvoja ja hampaita, sen entsyymit pilkkovat ruoka-aineita ja se estaa
mikrobeja tarttumasta suun pinnoille. Pureskelu stimuloi syljen eritysta.

* hyva suuhygienia -
* juo riittavasti vetta == sg_ -
* valta sokerisia juomia ja pastilleja R

e pureskelua vaativat ruoat

e ksylitolia ruokailun paatteeksi

e tarvittaessa suun kosteutus ruokadljylla tai apteekin
keinosylki tuotteilla ja kostutus-suihkeilla

* huulien ja suupielien rasvaus

kuva: Vantaan suun terveydenhuolto

Esimerkkeja apteekin tuotteista:
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Autettavan henkilon paivittainen
suun hoito



Jokaisella on oikeus terveeseen A
suuhun, myos sinulla!

* Suun hoidolla parannetaan mahdollisuuksia hyvinvointiin,
jaksamiseen ja sosiaaliseen kanssa-kaymiseen.

e Jos toimintakyvyssa, motoriikassa tai terveydessa on sellaisia
rajoittavia tekijoita, etta hygienian itsenainen huolehtiminen ei
onnistu -> hoitavan henkilén on autettava mm. suun hoidossa.

e Suun terveyden sdilyminen edellyttaa suuhygieniasta
huolehtimista osana perushoitoa.

e Suu tulisi puhdistaa vahintaan kerran paivassa.

* Suun terveyden sailymisella lisataan mahdollisuuksia kotona
asumiseen.

Kuva: Canva.com



Tarkeinta on, etta hampaat A

puhdistetaan, paikasta viis.

Hampaat voi harjata kotona siella missa se parhaiten onnistuu. WC, nojatuoli, vuode.

 Ota tarvittavat vdlineet |dhelle: huulirasva, vélienpuhdistus valine, hammasharja, tahna, kuppi johon sylkea
(jos ei lavuaari lahelld).

» Pyrkikaa sailyttamaan rutiini, jolloin harjaus ei unohdu. Keksikaa oma? Esim. aina heti herattya ja illalla
seitseman uutisten jalkeen tai paivalla iltapaiva kahvien jalkeen jne.

* Tue hoidettavan toimijuutta ja keskustelkaa aiheesta yhdessa, jos tarvetta. Tue mahdollisimman itsenaista
hampaiden hoitoa, mutta siten etta voit varmistua hampaiden puhtaudesta.



Ennen harjausta A

* Kerro aluksi mita aiot tehda ja miksi.
* Varaa lahettyville tarvittavat puhdistusvalineet:
* Harja tai sideharsotaitoksia, valiharja/tikku/lanka

e Vaahtoamatonta fluorihammastahnaa

* Paperipyyhkeita "
* Kaarimalja tai muki sylkemista varten F 4
* Suojaa avustettava tarvittaessa muoviliinalla tai paperilla.

* Pese katesi ja pue kertakayttokasineet ja kasvosuojus.

° To|m| Varmoin he”évaraisin Ottein_ MU|St|Sa|raSta henk”oa VOi rentouttaa harjaUkseen

o S ' o koskettamalla hellasti kasvoja ja silittamalla niita
* Muistisairaalle voi nayttaa harjaa ja auttaa muistamaan mita

silla tehdaan.



Avustaja vol seista autettavan
takana tai edessa




Kahden harjan tekniikalla autetaan
suun aukipitamisessa ja estetaan
puremista.




Harjauksen voi tehda myo6s vuoteessa.
Leukaa hiukan kohti rintaa.

Harjauksen jalkeen suu voidaan viela
pyyhkia kostealla sideharsotaitoksella.

Nain saadaan esimerkiksi tahna jaamat
pois suusta. Myos plakkia voi viela pyyhkia
hampaiden pinnoilta sideharsolla.







Suun hoidossa
huomioidaan yksilo

* 1ka, toimintakyky ja monet sairaudet vaikuttavat
ihmisen suun terveyteen.

e Jokainen suu on erilainen ja suun hoitovalineet
tulee valita suun ja yksilon tarpeiden mukaan.

e Suun terveyden ammattilainen auttaa oikeiden
valineiden loytamisessa ja kaytossa.

Kuva: pixabay.com



Halytysmerkkeja suuongeimien

tunnistamiseksi

* Henkild syo huonosti

 Puhuminen kay yllattaen vaikeaksi

* Proteesit eivat mene paikalleen kuten ennen

e Suussa oleva haavauma ei parane kahdessa viikossa
* Suun alueelle syntyy turvotusta

e Suussa olevat laikat laajenevat tai pahenevat

Vantaan hammashoito
p. 09 8393 5300
ma-pe klo 7.30 - 15.00




Kirjaus osa suun hoitoa

* Hoidon ja palveluiden tarpeen maarityksessa on
tarkeaa huomioida myo6s suun hoitoon liittyvat
asiat.

* Suun hoito kuuluu hygienian hoitoon ja se tulee
kirjata paivittain.

e Tarkeinta on, etta jokainen hoitoa tekeva tietaa
mista suun hoidon asiat [6ytyvat ja minne ne
kirjataan.




Kuva: pixabay.com




