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» lkdantyessa suun terveyden riskit kasvavat:
e syljeneritys vahenee
* suun limakalvot ohenevat
* hampaiden kiinnityssaikeet heikentyvat
e purentavoima heikkenee

» Suussa elavat bakteerit voivat paasta verenkiertoon hoitamattomien
limakalvohaavaumien tai hampaiden tulehduspesdkkeiden kautta ja aiheuttaa
uhan yleisterveydelle.
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Noltion rovitsemus-
reuyotiukane f

Riittamaton omahoito

. : : Kiinnityskudossairaudet
Hampaiden karies eli v

reikiintyminen

Ikaantyneen suun
Hampaattomuus terveytta vaarantavia
tekijoita

Suun limakalvosairaudet

Heikentynyt syljeneritys,

kuiva suu

Tupakointi, alkoholi
Ladkkeet, sairaudet

* Suun ongelmat aiheuttavat kipua ja epamukavuutta seka heikentavat
elamanlaatua.
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N / Laidkkeiden aiheuttamat haitat suussa

* Kuiva suuy, syljen erityksen vaheneminen

* Limakalvon arsytys, haavaumat, lichenoidit muutokset
+ Sieni-infektio

* Ikenien liikakasvu

* Makuaistin hairiot

e Stomatiitti eli suutulehdus
* Suu- ja tai kielikipu, suupolte

* lentulehdus
 Hammassarky tai -kipu

« Kasvojen pakkoliikkeet
Osteonekroosi eli luukuolio
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N Kuiva suu yleinen ongelma ikaantyneilla

E nlkut

Kuivan suun taustalla

e Sairaus tai ladkkeet

* Vahentynyt pureskelufunktio
* Nestehukka

Seuraus:

* Ruuan pureskelu, nieleminen ja
puhuminen vaikeutuvat

* Makuaistimus heikkenee

« Altistaa reikiintymiselle ja
limakalvovaurioille

* Alentaa elamanlaatua
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\/I?N // Ladakkeet, jotka aiheuttavat kuivan suun tunnetta
et
* Reumalaakkeet
* Kipu- ja kuumelaakkeet
* Astmalaakkeet
* Allergialaakkeet
e Crohnin tauti
* Sydan- ja verisuonisairauksien ladakkeet
* Psyykenladkkeet
« Epilepsialaakkeet
« Antibiootit
« Syopalaakkeet
* Osteoporoosiladkkeet
* Pahoinvointilddkkeet

Huomioi usean ladkkeen yhteisvaikutus]
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ViRN/ Aftat

Heliteig)

« Syntysyyta ei tdysin tiedeta. Aftan voi laukaista:
* Kemiallinen drsytys
* Jokin drsyttava ruoka-aine
* Huono suuhygienia
e Stressi
« Ravintoainepuutokset
 Hormonimuutokset
« Keliakia tai suolistosairaudet lisaavat aftaherkkyytta.

« Paranee 2 viikossa itsestaan.

* Suunhoitotuotteet kannattaa myos vaihtaa herkdn suun tuotteisiin ja
hammastahnat vaahtoamattomiin tahnoihin, joissa ei ole
natriumlauryylisulfaattia.

» Apteekeista on saatavilla aftojen hoitoon tarkoitettuja tuotteita.
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\/I?N Y 4 Purenta- ja nielemisongelmien tunnistus

rewaraknts Asukas alkaa vélttelemaan tiettyja ruokia kuten salaattia, tomaattia,
hedelmia tai syo vahan :> epdily puremis- ja nielemisvaikeudesta

!
Tarkasta suu, onko ndkyvia tulehduksia, hiertymis, haavoja, kiinnittyvatko
proteesit huonosti; tehosta suun puhdistusta. Huuhtele proteesit syénnin
jalkeen. Huolehdi asukkaan riittivastd ravinnonsaannista pyytamalla
koostumukseltaan sopiva ruokavalio asiakkaalle.

!

Pyyda suuhygienistin tai -ladkarin konsultaatiota suun ongelmista.
Hoito ja kuntoutus moniammatillisena yhteistyona

]

Ongelman poistuttua, pyri palauttamaan asiakas normaaliin, pureskelua
vaativaan ruokavalioon. Huolehdi, ettad suun hoito-ohjeita noudatetaan

jatkossa
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N / Toimintakyvyn heikentyessa suuhygienia huononee
ja riski vajaaravitsemukselle kasvaa

* Ravinto muuttuu sokeripitoisemmaksi
* Plakin maara lisaantyy hampaistossa

* Purentakyky heikkenee

* Puremis- ja nielemisvaikeudet

* Vajaaravitsemus, yleistilan lasku

* DMuistisairailla on enemman pureskeluun ja nielemiseen
liittyvia ongelmia.
 Hampaiden lukumaara vaikuttaa purentakykyyn, ruokavalintoihin ja

vajaaravitsemusriskiin.
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Kaytannon vinkkeja ruokailun toteuttamiseen
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lisdamalla ruokiin nestetta:
kastiketta

jogurttia

oljypohjaista salaatinkastiketta
kasvioljya

* Sosemaiseen ruokavalioon ei pida siirtya, jollei sille ole pakottavaa
tarvetta. Pureminen aktivoi aivojen etulohkoa.
Pieni kulaus nestetta helpottaa nielemista.
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Syljen eritysta voi edistaa %S .
VQN// yijen erity e

LY : : . o e
e Syomalla pureskelemista vaativaa ruokaa kuten runsaskuituista leipaa,

pahkinoita, hedelmia ja kasviksia. Tama yllapitaa purentakykya.
e Ruokadoljy sopii kuivan suun limakalvojen voiteluun.
e Liian pehmea ruoka ei edista syljeneritysta, koska se ei vaadi pureskelua.
e Kbsylitolituotteita voi kayttaa ennen ja jalkeen ruokailun.

o Apteekeissa myytavia, erityisesti syljen eritysta lisadvia kuivan suun
tuotteita kuten kostutusaineita, vaahtoamattomia hammastahnoja,
suuvesia ja geeleja voi myos kayttaa ruokailujen valilla.

e Myos ladkkeiden nielemista helpottavia geeleja on saatavilla.

e Janojuomaksi vesi nestehukan ehkaisemiseksi.
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e Saannollinen ruokarytmi tukee suun terveytta

* Hampaat kestavat 5-6 ruokailukertaa vuorokaudessa
 Mahdollinen sokerin nauttiminen ajoitetaan ruokailun yhteyteen

* Mehujuomien tihea nauttiminen suun kostuttamiseksi tai
jatkuva napostelu on darimmaisen haitallista hampaille

* Ksylitoli katkaisee happohyokkayksen ja kosteuttaa suuta

* Paras janojuoma on vesi
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N / Proteesien kaytto

* Proteeseja on tarkeaa kayttaa ruokaillessa.

* Jos asukas ei halua kayttaa proteeseja, hoitaja tarkastaa nakyyko suussa
proteesin alla hiertymia, haavoja tai tulehduksia.

* Jos proteesit ovat kauan kayttamatta, suun limakalvo muuttuu, eivatka
proteesit enaa istu suussa.

 Hammaslaakari voi arvioida tarkemmin suun kuntoa, proteesien
istuvuutta ja niiden tiivistamisen tarvetta.
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\/QN // [kdaantyneen suun terveyden hoito moniammatillisesti
4

Ikdihmisen palvelusuunnitelma:
vksildidyt ohjeet suun ja hampaiston paivittdisestda omahoidon tai
avustetun omahoidon sisallosta ja toteutuksesta.

Il

Moniammatillinen yhteistyo
suun paivittdinen hoito, suun kunnon saannollinen arvioiminen ja
terveydenhoidon palvelujen piiriin ohjaaminen. Alueella olisi hyva
olla nimetty kotihoidon, asumispalveluiden ja laitoshoidon suun
terveyskysymyksiin perehtynyt yhdyshenkil

7~

Hoitohenkilokunta, kotihoidon

Suuhygienisti tarkastaa tyontekijat huolehtivat
i5kk33n suun sasnnsllisesti tarvittaessa ikdihmisen suun

ohjaa tarvittaessa terveyden pdivittaisesta
hammaslaskirille hoidosta tai selvittavat pystyykd

esim. omaishoitaja

huolehtimaan siita.
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» Ajantasaiset tiedot potilaan yleisterveydestd, diagnooseista,
laakityksista seka allergioista

* Mahdolliset hammasproteesit

* Yhteyshenkiloiden, kuten omahoitajan tai lahiomaisen yhteystiedot

* Tiedot potilaan vaivasta

e Mikali potilas tarvitsee apuvalineita liikkumiseen, tulee mukana
olla tarvittavat apuvalineet ja niiden kayton hallitseva henkilo

* Potilaalle jarjestettava paluukyyti ja jalkiseuranta tarvittaessa
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\/QN # Lisitietoa

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

Video: Autettavan asiakkaan suunhoito.

Helsingin kaupunki, Stadin seniori-info
https://youtu.be/iN2rEERFOCE

Ikdihmisten suunhoito-ohjeita hoitajille

Moodle Kurssi ""Suun terveys"

Eksonet-->Muut kaikille yhteiset linkit-->Moodle-->Kirjautuminen omilla Windows tunnuksilla
Kurssiavain: SUTE
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https://youtu.be/jN2rEERF0CE
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Kiitos!
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