IKAANTYNYT OSALLISEKSI
RUOKAILUTILANTEISIIN

6.10.2022

Pauliina Tammi
Kuntoutu ksen koordinaattori
Jyvaskylan kaupunki, Ika3



Arki ilman ruuanlaittoa on tuoksuton.
Paiva ilman ruokailua on toimeton.
Keho ilman ruokaa on voimaton.
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RUOKAILUTILANNE IHMISEN TOIMINNAN
KAUTTA TARKASTELTUNA

O Osallistuminen O

m Toiminnallinen identiteetti
Tahto Suoritus Toiminnan muokkaaminen
Tottumus
Suorituskyky ‘ Toiminnallinen patevyys
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OSALLISUUDEN EDISTAMISEN
RUOKAILUTILANTEISSA

4 Asiakkaan tarpeen ymmartaminen 0 Ruokailutila ja sen siisteys seka sopivuus

O Asiakkaan arvot, kulttuuri ja ruokailuun.

taloudellinen toimintakyky 3 Tilan riittdva valaistus ja kayttdtavaroiden

0 Ruokailutilanteet muodostavat rytmin jarjestely sopivalle korkeudelle.
paivaan ja siihen kuuluvat toiminnat

, ,  Ruuan valmiusasteen saately ja
tukevat arjessa toistuvaa rytmia.

osallisuuden tukeminen ruuan

0 Teknologian ja apuvalineiden kaytén valmistuksen liittyvien pienempien
harjoittelun tukeminen. tehtavien kautta.
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OSALLISUUDEN EDISTAMISEN NAKOKULMIA
RUOKAILUTILANTEISIIN

[ Asiakkaan toiminnan tukena kuvalliset  Ruokailuasentojen turvallisuuden
ohjeet tai toiminnan mallintaminen huomiointi ja nielemisen haasteisiin

0 Sopivat ruokailuvalineet tarttuminen.

(Hyodyntaen mm. erilaisia materiaaleja, ) Ruokailutilanteiden kautta kokemus
kontrasteja ja liukuesteita.) yhteis06n kuulumisesta.

[ Aistit ovat vahvasti Iasna ruokailutilanteissa. O Ikaantyneiden ymparilla toimivien
Hyddynnetdan niita ja luodaan arkeen asenteet. Miten kohtaamme eri tavalla
elamyksia. toimivat ruokailutilanteissa ja

hyodynnamme yksilollisia tukikeinoja

[ Suun terveyden edistaminen .
osallisuuden tukena.
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ARJEN RUOKAILUTILANTEET JA
PAATOKSENTEKO

Ruokailuun liittyy paljon valintoja, joiden
kautta asiakkaalla on mahdollista ilmentaa
itseaan juuri sellaisena kun on ja elda oman
nakoista elamaa.

Arjen ruokailutilanteiden kautta tapahtuva
asiakkaan paatdksenteon tukeminen on
asiakkaan itsemaaraamisoikeuden
vahvistamista.
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LOPUKSI

m Ruokailutilanteet ja siihen liittyvat toiminnat ovat
aarimmaisen hyvia ikaantyneen kuntoutumista tukevia

toimintoja.
= Ruokailu fysiologisena perustarpeena (A. Maslow)
= Toiminta tapahtuu arjessa toistuvasti

= Toimintoja on mahdollisuus osittaa ja soveltaa. Nain
toiminnat eivat jaa kokonaan pois asiakkaan arjesta,
vaikka han tarvitsisikin tukea.

m Ruokailutilanteiden merkitys asiakkaan toimintakyvyn
yllapitava toimintana korostuu toimintakyvyn
haasteiden kasvaessa.

JYVASKYLA &9



PALVE
RAVITSEMUK

Pauliina Tammi

Kuntoutuksen koordinaattori

Jyvaskylan kaupunki, Ikaantyneide

LA O



PALVELUOHJAUS

Palveluohjauksella tarkoitetaan

 Asiakkaan tilanteen kokonaisvaltainen
kartoitusta.

Palveluiden suunnittelua, hankintaa, Palveluohjauksella tarke3

yhteensovittamista ja seuraamista tehtdva turvata ravitsemuksen
yhteisty6ssa asiakkaan kanssa. toteutumista ja yllapitaa

TyOskentelyn tavoitteina tukea toimintakykya.
palveluiden vaikuttavuutta ja edistaa
asiakkaan terveytta ja hyvinvointia.

(Lahde: Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.)
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ENNAKOIVA NAKOKULMA

 Ruokakaupassa asiointi ja keittiotoiminnat ovat vaativia valineellisia paivittaisia
toimintoja, joihin ensimmaisina haetaan apua, helpotetaan tai jatetaan pois
toimintakyvyn laskiessa hetkellisesti tai pysyvasti.

1 Naissa tilanteissa tulisi muistaa, etta ruokailutilanteet tai herkutteluhetket ovat hyva
motivointikeino kasvattaa arjen kokonaisaktiivisuutta seka mahdollistaa
kuntoutumista ja toimintakyvyn yllapitoa yksilon arjessa.

» Ruokaan liittyva paatdksenteon jatkuvuuden turvaaminen
» Voimavaralahtoisyys: Mihin toimintoihin asiakas pystyy osallistumaan?

» Paamaarana on yllapitaa asiakkaan sisaista tunnetta hallita ruokailua
toimintana ja halua palata itsendisemman toiminnan pariin toimintakyvyn
haasteen ohittuessa. Hallinnan tunne tukee my6s uuden toimintatavan
oppimista toimintakyvyn muutostilanteissa.
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RUOKAILUN HAASTEISIIN
TARTTUMINEN

[ Selvitettava yhdessa asiakkaan kanssa, mika ruokailussa tuottaa haastetta juuri
hanelle.

J Kuuntele mita asiakas kertoo omista ruokailutottumuksistaan.

) Tarjoa tietoa asiakkaan muutoksen pohjalle arjen kielella. Yksil6i perustelusi
asiakkaalle ja tarjoa mahdollisuuksien mukaan vaihtoehtoja. Pohtikaa yhdessa
mika on asiakkaan arjessa mahdollista toteuttaa ja tarvitaanko toteutumisen
tueksi erityista apua/tukea.

[ Kirjaa suunnitelma. Kirjatut keinot ja ravitsemuksen seuraaminen (tapa ja
ajankohta) tuo esille valittujen keinojen vaikutukset.
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MONIAMMATILLISEN
OSAAMISEN HYODYNTAMINEN
ERITYISKYSYMYKSIIN

O Toimintakyvyn heikentyessa ruokailuun kytkeytyy
useita erityiskysymyksia mm. toiminnan sujuvuuteen ja
turvallisuuteen seka paatoksentekoon liittyen.

» Naita ovat mm. apuvalineet, kommunikointikeinot,
nielemisen asiat ja kehon hallinta istuma-
asennossa.

» Tarvitaan moniammatillista tyoskentelya ruokailun
edistamiseksi asiakkaan ja hanen laheisverkoston
kanssa.
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ENNAKOIVA OTE JA LAAJA-ALAINEN
NAKOKULMA OHJAUKSEEN

JVertaile palveluita| Tuottajaluettelo

Palveluseteli- ja ostopalveluiden seka

hoitotarvikejakelun asiointikanava. Hoito- ja hoivapalvelut
) - Kodin siivous- ja kunnossapitopalvelut
WWW.pP4a |se.fi s+ Tukipalveluiden tuottajarekisteri

Tukipalvelu: Asiointiapu
- Tukipalvelu: Ateriapalvelu
Tukipalvelu: Henkilokohtainen apu
Polku kuvan tietojen aarelle: Tukdpalvelu: lKkunanpesuapy
- TukKipalvelu: Kauppapalvelu
Tukipalvelu: Kylvetysapu
- Tukipalvelu: Pihatyot
Tukipalvelu: Saattoapu

» Palse -portaali asiakkaalle

» Etsi palveluita ja palveluntuottajia - Tukipalvelu: Siivouspalvelu
. . Tukipalvelu: Sosiaalinen kanssakayminen
> Itse maksettavat palvelut asiakkaille * Tukipalvelu: Ulkoilutusapu

Tukipalvelu: Vaatehuolto
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http://www.palse.fi/

KIITOS!

Pauliina Tammi
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