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Tarkea, miellyttava ruokailutilanne
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Kodinomaisen ruokailun toteuttaminen eksote

KANSSASI

- Katetaan yhdessa, kerataan ja esihuuhdellaan astiat
yhdessa (tarpeellisuuden tunne, toimintakyvyn yllapitoa)

- Itse voidellaan leivat ja kaadetaan juomia toimintakyvyn
mukaan

- Ruokaillaan poydan aaressa

- Yhteisollinen ruokailu tukee sosiaalista kanssakaymista
ja toimii malliruokailuna jolloin silla on positiivinen
vaikutus esim. ruokahaluun.

- Moniammatillinen yhteistyota esim. laitoshuollon
kanssa, suunnitellaan ja joustetaan omista toista, etta
asiakkaat saavat rauhallisen ruokailutilanteen

- Asukkaat paasaantoisesti Lemilla paikkakuntalaisia,
tuntevat toisensa ennestaan ja syntyy porinatuokioita
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EKSOTE | 2 | 13.10.2022



-t

Ruokailutilanteen miellyttavyys eksote
ja sen vaikutus ikaihmisen elamanlaatuun

- Ruoan asettelu ja koostumus, vaikutus ruokahaluun.

- Asiakkaan vuorokausirytmi esim. onko aamu-/ iltauninen,
millaiset ruokailutottumukset ollut aiemmin elamassa.

- Liikkumisen rajoittaminen ruokatilanteissa
(onko tarpeellista?)

- Ruokaliinat, laitetaan paljon "varmuudenvuoksi”

- Itse kasvatetut kasvikset ja juurekset

Kuvapari: Palvelukeskussaatio, Facebook
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Valinnanvapaus, itsemaaraamisoikeus eksote

KANSSASI

- Ruokakortti
- Mieliruoat, inhokkiruoat

- Jalkiruoan voi sydda ensin, ei ole valia missa jarjestyksessa ruoat syo.
Esim. makeasta pitavalla voi tama tapa lisata ruokahalua.

- Valinnanvapaus kieltaytyy syomasta ei aina kohtaa esim. laheisten ajatusten kanssa.

- Asukkaalla mahdollisuus valita milla ruokailuvalineella ruokailee, tarjotaan ” oikeat astiat

Kuvapari: Eksoten hoivapalvelut, Facebook
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Ruokailussa avustaminen, ruokailuasento eksote

Luonnollinen ruokailuasento: alaraajat tulisi olla
ruokaillessa alaspain ja ruokailijan tulisi mielellaan istua
tavallisessa tuolissa, paa vapaana likkumaan.

Vuoteessa ruokailu ei ole luonnollinen ruokailuasento:
alaraajat kun on vatsan tasolla, aiheuttaa se fyysisesti
painetta vatsan seudulle ja voi nain vaikuttaa esim.
heikentavasti ruokahaluun. Vuoteessa ruokailu voi myos
lisata aspiraatioriskia.

Avustamista voi olla monenlaista esim. verbaalista,
manuaalista. Tarkeaa on, etta asioita tehdaan yhdessa ja
ettei asiakkaat muutu "passiiviseksi” avustajien
nakokulmasta. Asiakkaalle kokemus, etta on osallistunut
itse omaan ruokailutilanteeseen.

KANSSASI
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Apuvalineet eksote

KANSSASI

- Kahvalliset ja kevyemmat mukit, varilliset lautaset ja
mukit esim. nako ja hahmottamisen ongelmissa,
erikoisvalineet esim. reumalusikat, haarukat

- Nokkamuki: miksi ja missa tilanteessa, koska voi
vaikeuttaa luonnollista nielemista.

- Korokkeet alaraajojen alla jos tuoli lilan korkea.

- Liukulevyt ja tarjottimet vuoteessa ruokailevalle selan
taakse kovettamaan tukipintaa
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