
Ikääntyneiden ravitsemusterveyden edistäminen Varsinais-Suomessa –
missä mennään ja mikä on tulevaisuus

Aina-Ilona Terinkoski
pj, Varsinais-Suomen alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ravitsemuksen alatyöryhmä
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kunnille



Onko kunnassa asetettu tavoitteita ikääntyneiden tarpeiden 
mukaan tai määritetty toimenpiteitä hyvinvointia ja terveyttä 

edistävien ruokatottumusten edistämiseksi?
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Käytetäänkö kunnassa Ikääntyneiden 
ravitsemussuosituksia palvelutuotannon ohjauksessa?
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Onko ikääntyneille tarjolla matalan kynnyksen 
ravitsemusneuvontaa ja ohjausta?

0

1

2

3

4

5

6

7

8

kyllä ei en osaa sanoa



Onko ikääntyneille tarjolla avoimia, ravitsemuslaadun 
vähimmäisvaatimukset täyttäviä ruokailumahdollisuuksia?
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Mitä tulevaisuudessa?
• Valtioneuvoston Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämisen 

periaatepäätöksen toimeenpanosuunnitelmassa:
49) Jatketaan kansallisen muistiohjelman toimeenpanosuunnitelman mukaisia aivoterveyttä
edistäviä ja muistisairauksia ehkäiseviä toimia, mm. Finger-toimintamallin hyödyntäminen.

61) Toimeenpannaan kansallinen Ikäohjelma vuoteen 2030, jossa otetaan huomioon ikääntyvien 
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistäminen arkiympäristöissä sekä palveluissa.

70) Otetaan käyttöön uudet ruokailusuositukset eri kohderyhmille väestön ravitsemuksen 
parantamiseksi eri keinoin ml. Ruokapalvelujen järjestäminen, ruokakasvatus ja viestintä.

109) Ikääntyvien palveluissa varmistetaan monialaiset toimintakyvyn ylläpitämistä tukevat 
toimet huomioiden muistisairaat henkilöt ja omaishoitajat.


