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VQ /  lkaintyneiden ruokasuositukset kdytantoon-
S hanketoiminta

* Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Toiminta koostuu kolmesta tyopaketista :
toteuttaa hankeen 11/2021-2023

1. Koulutus: Jarjestetaan koulutusta yhteistyossa 15

* Hanke liittyy hallitusohjelmaan kirjattu alueen kanssa ikdantyneiden parissa
"Ikdohjelmaan ja sen toimeenpanoon. tyoskenteleville ammattilaisille seka tuotetaan
« |kdohjelmalla kannustetaan mahdollisimman verkkokoulutuskokonaisuus ammatilliseen
toimintakykyisen ikdantymisen turvaamiseen taydennyskoulutukseen.
sekd taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavan 2 portaali: Luodaan yhteinen portaali alueiden ja

palvelujarjestelman rakentamiseen. kuntien kayttoon luotettavalle tiedolle ikadantyneen

* Taman hankkeen tavoitteena on parantaa ravitsemuksesta.

ikaantyneiden ravitsemusta ja tehostaa 3. Kampanja: Jirjestetdin ikddntyneille itselleen
ravitsemushoitoa lisaamalla ikdantyneiden

parissa toimivien, ikaantyneiden itsensa ja !fohd.ennettu kampa.nja hyva?sta rawtsemeksesta:
heiddn omaistensa tietamysta hyvists Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa — yhdessa
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. oden”.
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V? # Vireyttd seniorivuosiin- ikddntyneiden ruokasuositukset
kaytantoon - tiedotus ja muut toteutustoimet

S

* Verkkosivut: www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka RavitsemUsopas

* Tiedotettu toiminnasta ja aineistosta: tkadntyn RN

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-

ruokavalio /uutiset/vireytta-seniorivuosiin--ikaantyneiden-
ruokasuositus-kaytantoon-uusi-sivu/

* Ravitsemusopas ikdantyneille on laadittu, julkaistu seka
sahkoisena etta painettuna ja ruotsiksi kdannettyna yhteistyossa
Ikaruoka 2.0 hankkeen kanssa.

« Ravitsemuksen itsearviointityokalua ruokavalion laadusta
iakkaille tyostetadn yhteistyossa Ikaruoka 2.0 -hankkeen kanssa.

» Tekeilla ilmastoystavallista ruokaopas ikaantyneille ja
ruokapalveluille.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

Hankkeen kotisivut,
lkaantyneiden ruokasuositus
Tyokalut

Ravitsemusopas ikaantyneille
Koulutusten aineisto ja daanitykset

www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka
Verkkokurssi
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Yhteenveto paivan esityksista
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N Vireytta seniorivuosiin webinaarin yhteenveto paivan
esityksista

* Hyva ruoka ja ravitsemus edellytyksena toimintakyvyn sadilymiselle ja hyvalle
vanhenemiselle.

« Ikdantyneen ravitsemusvasteen heikkeneminen ja fysiologiset muutokset altistavat
ikadntynytta sarkopenialle, gerastenialle ja vajaaravitsemukselle.

* Ravitsemustilan arviointi ja ravitsemushoito ovat tarkea osa ikddntyneen kokonaishoitoa.

Vajaaravitsemuksen hoitopolku on syyta olla jokaisen ikddantynytta hoitavan tiedossa.
Moniammatillinen yhteistyo on tarkeaa ikdantyneen ravitsemushoidossa.
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\/IQN # Vireytta seniorivuosiin webinaari -yhteenveto paivan
LT eSitYkSiSté

* Suun hyva terveys on edellytys monipuolisen ruoan syomiselle. Suunhoidon pilotissa
Siilinjarvella tarjotaan hammashoidon palveluja kotihoidon asiakkaille. Pilotin
tavoitteena on lisata kotihoidon asukkaiden asiakaslahtoisen ohjauksen, tuen ja hoidon
saatavuutta seka hoitoon ja palveluun paasya.

* Kuopion Mantykampuksella on opittu aiemmista virheista ja panostettu
ruokapalvelujen hankintaa seka henkilokunnan osaamiseen, jonka seurauksena
ruokapalvelut toimivat suunnitellusti, asiakkaat ovat olleet tyytyvaisia ja henkiloston
saannollinen kouluttautumisen ja osaamisen vahvistaminen on antanut varmuutta
ravitsemushoidon kaytannon toteuttamiseen
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Kiitos!
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