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Vireytta seniorivuosiin - ikdantyneiden ruokasuositukset kaytantoon
loppuraportti

Tiivistelma

Vireytta seniorivuosiin — ikddntyneiden ruokasuositukset kaytantéon hankkeessa jalkautettiin Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan (VRN) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kevaalla 2020 julkaisemaa
"Vireytta seniorivuosiin” —ikddntyneiden ruokasuositusta. Hankkeen tavoitteena oli parantaa ikddantyneiden
ravitsemusta lisddmalla tietoa ammattilaisten ja ikddntyneiden kanssa toimivien, ikdihmisten ja heidan
omaistensa parissa ikddntyneen ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Hanke koostui kolmesta tydpaketista, joista ensimmainen sisalsi alueellisia koulutuksia ruokasuosituksesta
sote- ja ruokapalvelun ammattilaisille ja muille ikddntyneiden kanssa toimiville seka verkkokoulutuksen
tuottamisen ammatilliseen tdydennyskoulutukseen. Koulutuksia toteutettiin yhteistyossa alueiden kanssa
raataloiden koulutuksia paikallisten toiveiden mukaiseksi. Hankkeessa jarjestettiin yhteensa 19 koulutusta.
Palaute koulutuksista oli myoOnteista; erityisesti kerrottiin, ettd ilman hankkeen tukea koulutuksia ei olisi
todenndkoisesti pystytty jarjestamaan. Hankkeen paatteeksi jarjestettiin myos valtakunnallinen
loppuseminaarin “Innostutaan yhdessa ikdantyneiden ravitsemuksesta — helmia hankkeen ajalta”, jossa
esiteltiin eri alueiden paikallisia hyvia toimintamalleja ja kdytantdja. Tuotettu verkkokoulutus
ammattilaisten jatkokoulutukseen on ollut avoimessa, maksuttomassa kaytossa kesasta 2023 asti.

Toisessa tyopaketissa tuotettiin Ruokaviraston verkkosivuille kansallinen ravitsemusportaali
(www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin). Portaali sisiltda luotettavaa tietoa ikddntyneiden

ravitsemuksesta ja kdytdnnon opastusta monipuoliseen sydmiseen. Kunnat ja hyvinvointialueet voivat
linkittaa verkkosivuston omille sivuilleen ja taydentaa sita paikallisilla ravitsemustiedoilla palveluportaali-
tyyppiseksi sivustokokonaisuudeksi. Portaalin materiaalipankki sisaltda kaiken hankkeessa tuotetun
materiaalin. Ravitsemusportaali on kddnnetty ruotsiksi.

Kolmantena tydpakettina hankkeessa jarjestettiin kampanja ”"Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa

syoden” ikaantyneiden ravitsemuksesta. Kampanja kohdennettiin ikdantyneille itselleen ja heidan
laheisilleen yhteistydssa jarjestdtoimijoiden, kuntien, kuntien vanhusneuvostojen, kansalaisopistojen liiton
seka Ikdantyneiden yliopiston kanssa. Mukana kampanjaa toteuttamassa olivat mm. Martat, Maa- ja
kotitalousnaiset, Vanhustyon keskusliitto, Eetu ry, Omaishoitajat ry ja Ikdinstituutti. Toteutimme
Ikaantyneiden yliopiston kanssa luentosarjan ikdadantyneiden ravitsemuksesta. Kansalaisopistojen liitolle
tuotimme kolmen luennon luentosarjan esitettavaksi kansalaisopistojen tarjonnassa ympari Suomea.

Johtopaéatokset: Vireytta seniorivuosiin -hanke saavutti kaikki sille hankesuunnitelmassa asetetut tavoitteet.
Hankkeesta jaa maksuttomaan kayttoon verkkokoulutus ammattilaisille ja ravitsemusportaali luotettavalle
ravitsemustiedolle. Valtion ravitsemusneuvottelukunta ylldpitda naita palveluja Ruokaviraston
verkkosivuilla. Taman lisaksi levitimme kansallisesti hyvia kdytantoja alueellisissa koulutuksissa.
Ikddntyneiden ruokasuositus tuli tunnetuksi hankkeen aikana. Ikdantyneiden ruokasuositusta on nyt ladattu
yli 70 000 kertaa (hankkeen alussa noin 4 000 kertaa).


http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/kampanja/
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/kampanja/
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1. Hankkeen kuvaus ja tarkoitus

1.1 Yleiskuvaus

Vireytta seniorivuosiin — ikddntyneiden ruokasuositukset kaytantéon hanke perustui kevaalla 2020
julkaistuihin ikddntyneiden ruokasuosituksiin. Sosiaali- ja terveysministerid ja Suomen Kuntaliitto julkaisivat

lokakuussa 2020 uuden laatusuosituksen hyvan ikddantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi

2020-2023. Uuteen laatusuositukseen kirjattiin ratkaisuja ikdantyneiden ravitsemuksen edistamiseen.
Naissa mainitaan erityisesti Vireytta seniorivuosiin -ikdantyneiden ruokasuositus ja sen kayttoon ottaminen.
Vireytta seniorivuosiin — ikddntyneiden ruokasuositus kdaytant6on -hankkeessa pyrittiin jalkauttamaan
vuonna 2020 julkaistuja ruokasuosituksia kaikille kohderyhmille. Suositus on tarkoitettu ikaantyneiden
ravitsemuksesta ja ruokailusta vastaaville toimijoille julkisissa ja yksityisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa,
kotihoidossa, palveluasumisessa seka hoito-, hoiva- ja kuntoutusyksikoissa seka ikddantyneille itselleen.

Ikddntyneiden pysyminen toimintakykyisind mahdollisimman pitkdan on tarkeaa, koska Suomessa etenkin
kaikkien vanhimpien ikdantyneiden maara kasvaa nopeasti, samalla kun ymparivuorokautisen hoidon
paikkoja on vahennetty. Hyva ravitsemus, ravitsemustilan heikkenemisen ennaltaehkaisy ja oikea-aikainen
vajaaravitsemuksen hoito seka paivittdinen liikunta ovat avainasemassa terveyden ja toimintakyvyn
yllapitamisessa ikadntyessa. Vireytta seniorivuosiin — ikdantyneiden ruokasuositukset kdaytantoon -hanke
olikin ajankohtainen ja tarkea. Hankkeen tytpakettien sisalto otti monipuolisesti huomioon kaikki
ikaantyneiden ravitsemukseen liittyvat kohderyhmat.

Hanke koostui kolmesta tydpaketista, joista ensimmainen sisalsi alueellisia koulutuksia ikddntyneiden
ruokasuosituksista sote- ammattilaiselle ja muille ikddntyneen ravitsemukseen liittyville toimijoille seka
verkkokoulutuskokonaisuuden laatimisen ja kdyttodnoton levittamisen ammatilliseen
tdydennyskoulutukseen. Toisessa tyopaketissa luotiin kansallinen ravitsemusportaali, joka sisaltaa
luotettavaa tietoa ikdantyneiden ravitsemuksesta. Kunnat ja alueet voivat linkittaa sivuston omille
sivuilleen ja taydentaa sita tiedoilla paikallisilla ravitsemustiedoilla palveluportaali-tyyppiseksi sivustoksi.
Kolmantena tyopakettina jarjestimme syksylla 2023 kampanjan ”Ravitsevaa ruokaa ja ruokailo — yhdessa
syoden” ikdantyneiden ravitsemuksesta, joka oli kohdennettu ikddantyneille itselleen ja heidan laheisilleen
yhteistyOssa jarjestotoimijoiden, kuntien ja kuntien vanhusneuvostojen, ikddantyneiden yliopiston seka
kansalaisopistojen liiton ja muiden osapuolien kanssa.

Hankkeen liittyminen ikdohjelman vaikuttavuustavoitteisiin

Hanke liittyi ensisijaisesti Ikdohjelman vaikuttavuustavoitteeseen ”1akkaat ovat toimintakykyisempia
pitempaan”. Lisaksi hanke liittyi useaan muuhun Ikdohjelman vaikutustavoitteeseen eli siihen, miten
palvelut toteutetaan sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla sekd miten edistetdan
mahdollisuuksia vapaaehtoistyohon (yhteistoiminnallinen kampanjatoteutus ja aineisto). Liséksi kansallisen
ravitsemusportaalin ja verkkokoulutuksen tuottaminen ammatilliseen taydennyskoulutukseen edistivat
teknologisten ratkaisujen hyodyntamista ravitsemustiedon levittamisessa (helposti saavutettavia
itseohjautuvia digitaalisia palveluita seka ikdantyneille itselleen ettd ammattilaisille). Kestava ruoka -
lehtinen osana ikdaantyneille itselleen suunnattua neuvonta-aineistoa tuki myds kansallisia ekologisen
kestavyyden edistamistavoitteita.


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1

Vireytta seniorivuosiin — 5
ikdantyneiden ruokasuositus
kdytantoon loppuraportti

1.2 Kohderyhmait ja sidosryhmat

Vireytta seniorivuosiin -ikdantyneiden ruokasuositus kaytant6on -hankeen kohderyhmana olivat
ikaantyneet itse, heidan laheisensa seka ikdantyneiden kanssa toimivat ammattilaiset ja muut toimijat.
Keskeisia toimijoita ovat kaikki ammattiryhmat, jotka toimivat ikdantyneiden parissa lahi- tai valillisessa
tyOssa. Sosiaali- ja terveys- ja ruokapalvelujen lisdksi kunta- ja asukasyhteisotasolla elinkeinoelama seka
jarjestot ja seurakunnat ovat tarkeita ravitsemustoimijoita ja -vaikuttajia omien toimintojensa ja
tarjoamiensa palvelujensa kautta. Tarkeitd kohderyhmia olivat myos eldkeldis-, vanhustydn-, ruoka-alan- ja
kansanterveysjarjestot.

1.3 Hankkeen tarve

Ikdantyneiden hyvan ravitsemuksen edistaminen oli osa Marinin hallitusohjelmaa (2019). Hallitusohjelmaan
oli kirjattu lupaus siita, etta ikdihmisten ravitsemuksen laatu, saatavuus ja yhteisolliset
ruokailumahdollisuudet otetaan seka kotona asuvien etta hoivayksikdiden asukkaiden kohdalla
kehittamisen ja valvonnan kohteeksi.

Hyva ravitsemus ikdantyessa edistaa yleiskunnon sailymista ja ehkdisee useiden kansansairauksien
ilmaantumista. Taysipainoisella ravitsemuksella voidaan ehkaista raihnaistumista, parantaa eldamanlaatua,
pidentda itsenaista selviytymistd seka vahentda ymparivuorokautisen hoidon tarvetta. lkddntyneilla

ravitsemushoidon tarve liittyy vajaaravitsemuksen ehkaisyyn ja hoitoon.

Ikaantyneiden ruokasuosituksen kayttoonotto edellyttda, ettd vanhus-, hoito-, hoiva- ja ikddntyneiden
asumispalvelujen ja ruokapalvelujen henkilostd perehdytetdan suosituksen sisaltoon kaytannodnlaheisesti.
Ravitsemusohjaus kuuluu oleellisena osana ikdantyneiden elintapaohjaukseen ja sairauksien hoitoon.
Kotihoidossa, hoito- ja hoivayksikoissd, kuntouttavassa toiminnassa ja pitkaaikaishoidossa laadukas ja
vaikuttava ravitsemushoito on ensiarvoisen tarkea osa asiakkaiden kokonaishoitoa. Ammattilaisten
ravitsemusosaaminen, -tiedot ja -taidot, ovat koetuksella joka péiva. Hoito-, hoiva-, kuntoutus- ja
ruokapalveluhenkildston peruskoulutukseen kuuluu kuitenkin suhteellisen vahan ravitsemussisaltoja, eika
taydennyskoulutus ikdantyneiden ravitsemuksesta ole ollut kattavaa eika saannoéllista. Tyokaytantoja
kehittavalla koulutuksella ja ndytté6n perustuvien tyokalujen ja ravitsemushoidon toimintamallien
kayttoéonotolla voidaan tehostaa ehkaisevia ja korjaavia toimenpiteitd ja samalla helpottaa ja antaa
varmuutta ammattilaisten perustyohon.

Suosituksen tehokas kdytantoon vieminen edellyttaa ammattihenkilostoélle ja ikdantyneiden parissa
toimiville suunnattua moniammatillista tdydennyskoulutusta. Taman organisoimiseksi tarvitaan
yhtendinen, eri ammattiryhmille siséllollisesti raataloity koulutusaineisto. Parhaiten ammattihenkil6sto
voidaan tavoittaa verkkoon tuotetuilla oppimisalustoilla, silla hoito- ja hoivatydssa henkiloston irrottaminen
yhtaikaa lasnaolokoulutuksiin on harvoin mahdollista. Verkkoaineistoilla voidaan tuottaa monipuolisia, eri
ammattiryhmille suunniteltuja valinnaisia kokonaisuuksia, jotka mahdollistavat
omatoimisen/tyoyhteistkohtaisen opiskelun tyotehtavien ohella sopivina ajankohtina ja valittuina
sisaltokokonaisuuksina.
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Ruokasuosituksesta tiedottaminen ikadntyneille itselleen ja heidan laheisilleen on oleellista hyvan
ravitsemuksen turvaamiseksi. Suositus sisaltaa ikdantyneelle arvokasta ja konkreettista tietoa omasta
syomisestad huolehtimiseen hyvan ravitsemustilan, toimintakyvyn ja vireyden yllapitamiseksi. Myos
ikadntyneiden ruokasuositus painottaa hyvan ravitsemuksen merkitysta ennakoivasti, jo varhaisessa
vaiheessa eldkeidn lahestyessa. Erityisesti suositus kannustaa yhdessa sydmiseen ja nautinnollisiin
ruokahetkiin. Toimintojen kehittamisessa olennaista on ikdantyneiden osallisuuden edistaminen ja
yhteisollisyyden tukeminen myds ruokapalvelujen jarjestamisessa.

2. Hankkeen tavoitteet

Koko hankkeen paatavoitteena oli, etta ikddntyneiden ravitsemus paranisi. Téhan pyrittiin kouluttamalla
ammattilaisia, jotka toimivat ikdantyneiden parissa seka lisédmalla tietoa ikdantyneiden ravitsemuksesta
ikddntyneiden itsensa ja heidan laheistensa keskuudessa. Hankkeessa pyrittiin siihen, ettd ikddntyneiden
ruokasuositus otetaan kayttoon kattavasti kaikissa kunnissa vanhuspalveluista ja ikddantyneiden
ruokapalveluista paatettdessa, niista palvelusopimuksia laadittaessa, toimintoja toteutettaessa, ohjatessa ja
valvoessa.

Osatavoitteet:

Tyopaketti 1: Alueelliset koulutukset ja verkkokoulutuskokonaisuus
1. lkaantyneiden parissa tyoskentelevat ammattihenkilot seka ikddantyneille ravitsemuksesta viestivat
julkiset seka jarjesto- ja yhteisotoimijat tuntevat ikddntyneiden ruokasuositukset.

2. lkdantyneiden parissa toimivat osaavat kdyttaa ruokasuosituksia tyossaan ja l6ytavat luotettavaa,
ajantasaista tietoa ja ohjeita ikddntyneiden ruokapalveluista ja ravitsemushoidosta.

Tydépaketti 2: Kansallinen ravitsemusportaali
1. Alueet ja kunnat linkittavat ravitsemusportaalin sivuilleen ja taydentavat sitda omalla ravitsemkseen
liittyvalla palvelutarjonnalla.

2. lkaantyneet ja heiddan omaisensa I6ytavat luotettavaa tietoa ravitsemuksesta oman kuntansa
sivuilta.

Tydpaketti 3. Hyvdd ruokaa ja ruokailoa yhdessd sydden -kampanja

1. lkaantyneet kokoontuvat yhteen ravitsemustiedon ja ruokailun dareen sankoin joukoin.
Ikadntyneet itse ja heidan laheisensa saavat luotettavaa tietoa ikdantyneen ravitsemuksesta.

3. Tulokset

Alueellisia koulutuksia toteutettiin yhteistydssa alueiden kanssa raataldiden koulutuksia paikallisten
toiveiden mukaiseksi. Hankkeessa jarjestettiin 19 koulutusta yhteensa 20 alueella (hankeaikana
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sairaanhoitopiireittdin ja hyvinvointialueittain). Yksi koulutuksista oli kahden alueen yhteinen. Koulutukset
jarjestettiin alueen toiveen ja tilanteen mukaan joko kokonaan etayhteydella tai hybridi-toteutuksella.
Esitykset tallennettiin ja toimitettiin alueille jatkokayttoon. Koulutuksiin osallistui keskimaarin n. 120
henkiloa/koulutustilaisuus. Palautteet koulutuksista olivat myonteisid. Seka toteuttamistapaan etta
sisaltoihin oltiin tyytyvaisia. Hankkeen lopulla jarjestettiin valtakunnallinen loppuseminaari “Innostutaan
yhdessa ikdantyneiden ravitsemuksesta — helmia hankkeen ajalta”, jossa esiteltiin eri alueiden paikallisia
hyvia toimintamalleja ja kdytantdja. Valtakunnallinen loppuseminaari jarjestettiin webinaarina ja siihen
osallistui yli 1000 katsojaa. Loppuseminaarin ohjelman tallenteet tekstitettiin ja linkitettiin hankkeen
verkkosivuille myohempaa kayttéa varten www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka.

Hankkeen verkkokoulutus ammattilaisten taydennyskoulutukseen on ollut avoimessa kaytossa kesasta
2023 asti. Tahdan mennessa koulutusta on kirjautunut tekemdan noin 650 ammattilaista. Ohjattuna kurssi
toteutettiin hankesuunnitelman mukaisesti neljalle ryhmalle. Ohjattuna verkkokurssi toteutui kangerrellen.
Ohjatut kurssit ajoittuivat loppusyksyyn samanaikaisesti uudelleen alkaneen koronaepidemian kanssa, joka
vaikutti tyontekijoiden mahdollisuuksiin osallistua opettajan tiettyna aikana pitamiin ohjauskertoihin.
Monilla oli my&s haasteita palauttaa tehtdvia madraajassa. Kurssi nayttaa toimivan kokonaisuudessaan
paremmin itseohjautuvasti, jolloin tyontekija tai tydpari saa tehda sen oman aikataulunsa mukaisesti.
Tyonantajan tulisi kuitenkin osoittaa tyontekijalle tydaikaa kurssin itsendiseen tai paritydna tehtavaan
opiskeluun, jottei kurssin suorittaminen jaa vain oman mielenkiinnon varaan ja sen suorittaminen vapaa-
ajalle.

Toisessa tyOpaketissa luotiin kansallinen ravitsemusportaali www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin.

Portaali sisaltda luotettavaa tietoa ikdantyneiden ravitsemuksesta ja kaytannollisia ohjeita, mm. resepteja
kotiruokailun toteuttamiseen. Kunnat ja hyvinvointialueet voivat linkittda verkkosivuston omille sivuilleen ja
tdydentaa sitd esimerkiksi tiedoilla paikallisilta ravitsemispalveluista palveluportaalityyppiseksi
verkkosivuksi. Tahdan mennessa noin 70 kuntaa, kaupunkia ja hyvinvointialuetta on linkittanyt portaalin
sivuilleen. Portaalin materiaalipankki sisaltdaad kaiken hankkeessa tuotetun materiaalin. Ravitsemusportaali
on kdannetty ruotsiksi ja kaikki hankkeen kirjallinen materiaali on saatavilla myds ruotsinkielisena.

Kolmantena tydpakettina hankkeessa jarjestettiin kampanjan ikdantyneiden ravitsemuksesta, joka
kohdennettiin ikddntyneille itselleen ja heiddn I[3heisilleen yhteistydssa jarjestdtoimijoiden, kuntien,
kuntien vanhusneuvostojen, kansalaisopistojen liiton seka Ikddntyneiden yliopiston kanssa. Mukana
kampanjaa toteuttamassa olivat mm. Martat, Maa- ja kotitalousnaiset, Vanhustyon keskusliitto, Eetu ry,
Omaishoitajat ry ja Ikainstituutti. Noin 60 vanhusneuvostoa ilmoittautui mukaan toteuttamaan kampanjaa
paikallisesti. Lisaksi toteutimme lkdantyneiden yliopiston kanssa luentosarjan ikddantyneiden
ravitsemuksesta (yksittdisid luentoja on katsottu jalkeenpain jopa noin 1000 kertaa) Kansalaisopistojen
liitolle tuotimme kolmen luennon luentosarjan, jota on levitetty valtakunnallisesti
kansalaisopistoverkostoon kuuluville opistoille.

Hanke on lisdnnyt Ikdantyneiden ruokasuositusten tunnettavuutta kohderyhmien keskuudessa. Vireytta
seniorivuosiin — ikddantyneiden ruokasuositusta on ladattu yli 70 000 kertaa ja siihen pohjautuvasta
Ravitsemusopas ikadntyneille -lehtisestd on otettu 95 000 kappaleen painos suomenkielisena ja 5 000
kappaleen era ruotsinkielisena jakoon kohderyhmille. Lehtisten kysynta on suuri. Se on ollut maksuttomasti
saatavissa koko hankkeen ajan.


http://www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka
http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
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3.1 Kehitetty toiminta

Alueellisten koulutusten aineisto ja hankkeen paatosseminaarin esitykset, joissa kuvattiin laajasti hyvia
kaytantoja eri puolilta Suomea seka sote-tyossa ettd vapaaehtoistydssd, mm. jarjestoissa, ovat alueiden
kdytossa edelleen tallenteina. Lisdksi verkkokoulutus ja kansallinen portaali jadvat hankkeen jalkeen
kuntien ja alueiden kayttoon. Portaalia yllapitaa Valtion ravitsemusneuvottelukunta Ruokavirasto.fi —
verkkosivuston alaisuudessa.

3.1.1 Alueelliset koulutukset sote:n ja ruokapalvelujen ammattihenkilostolle.

Tavoite: Ikdantyneiden parissa tydskentelevat ammattilaiset ja muut ikddntyneiden kanssa toimivat oppivat
tuntemaan ikadntyneiden ruokasuositukset ja toistensa roolit ikddntyneen hyvan ravitsemuksen
toteuttamisessa.

Alueelliset koulutukset olivat tarpeellisia ja niiden avulla onnistuttiin viemaan tietoa ikdantyneiden
ruokasuosituksista valtakunnallisesti ikdantyneiden parissa toimiville ammattilaisille. Koulutukset
raataloitiin yhteistyossa alueiden kanssa ja niissa kaytettiin mahdollisuuksien mukaan paikallisia
asiantuntijoita. Koulutuksiin osallistui keskimaarin 120 henkilda ja lisdksi koulutustallenteet jdivat alueille
jatkokayttda varten. Alueellisten koulutusten mallia voi kdyttaa muidenkin ravitsemukseen ja terveyteen
liittyvien koulutusten mallina.

3.1.2 Verkkokurssi

Tavoite: Verkkokurssikokonaisuus tarjoaa itseohjautuvan kurssin ikddntyneen ravitsemuksesta ikdantyneen
kanssa toimiville ammattilaisille ammatilliseen taydennyskoulutukseen. Kurssikokonaisuuden tavoitteena
on, ettd ikadantyneiden parissa toimivilla ammattilaisilla on perustiedot ikddntyneen ravitsemuksesta, heilla
on toimivia tyokaluja, joita voi kdyttaa (esim. ravitsemustilan ja vajaaravitsemusriskin arvioinnissa) ja he
tuntevat suositukset ja tietdvat, miten toimia tarvittaessa. Kurssista toteutettiin nelja ohjattua kurssia
tiimiopiskelumallin testaamiseksi.

Verkkokurssi muodostuu yhteensa seitsemasta moduulista, joista ikddntyneiden parissa tyoskentelevat
tyontekijat tai toimijat voivat valita itselleen sopivan kokonaisuuden. Kurssin voi suorittaa itsendisesti,
tyoparin tai tiimin kanssa tyopaikalla. Kurssin moduuleita 1 ja 2 voidaan kdyttda myods uuden tydntekijan
perehdytyksessa. Niistd saa hyvan kuvan ikdantyneen vajaaravitsemusriskin tunnistamisesta, sen ehkaisysta
ja hoidosta. Verkkokurssi sisaltdad myos osion ruokapalveluhenkilstolle. Moduulia Ikdantyneen
ravitsemusterveyden edistaiminen voivat hyédyntdd omaishoitajat, ikdantyneet itse ja muut ikddntyneiden
laheiset. Pilotoinnin ja koekayton jalkeen kurssi avattiin testaukseen lupautuneiden alueiden vapaaseen
kayttoon. Kurssi julkaistiin kaikille avoimeksi kesalla 2023. Verkkokurssi sijaitsee Ruokaviraston

verkkosivulla https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php. (vaatii rekisteréinnin ja kirjautumisen).
Kurssin suorittamisesta saa todistuksen


https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php
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Kurssi on otettu hyvin vastaan. Sitd on parannettu ja sen teknista toimivuutta on sujuvoitettu saadun
palautteen perusteella. Kurssille on tata raporttia kirjoittaessa rekisteroitynyt tekemaan noin 660
ammattilaista (14.11.2023 mennessa). Ohjatussa tiimiopiskelumallin testauksessa ei enda ilmennyt teknisia
ongelmia.

3.1.3 Kansallinen ravitsemusportaali

Tavoite: Kansallisen ikdantyneiden ravitsemusportaalin tavoitteena on, etta se otetaan laajasti kdyttoon ja
sitd taydennetdan paikallisilla ravitsemukseen liittyvalla palvelutarjonnalla. Tavoitteena on, etta ikdihmiset
ja heidan laheisensa loytavat luotettavaa ravitsemustietoa helposti ja saavat tietoa paikallisesta
ravitsemukseen liittyvasta palvelutarjonnasta.

Kansallinen portaali ikdantyneiden ravitsemuksesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin. Portaalin
materiaalipankista |6ytyy kaikki hankkeen aikana tuotettu ravitsemusmateriaali. Noin 70 kuntaa on tdhan
mennessa linkittanyt portaalin sivuilleen. Ravitsemusportaali on kddnnetty ruotsiksi ja kaikki hankkeessa
tuotettu kirjallinen materiaali on kdannetty ruotsiksi.

3.1.4 Kampanjamalli

Tavoite: "Hyvaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa sydden” -kampanjan toteutuksesta jaa malli ja
toimintaesimerkkeja, joista kansalaisjarjestot, paikalliset toimijat ja vanhusneuvostot voivat saada ideoita
kampanjan toteutukseen myds jatkossa.

Ravitsemusportaalissa on kampanjasivustot, joilla on paljon ilmaista, tulostettavaa materiaalia, jota saa
kdyttaa vapaasti. Kampanjasivustoilla on ideoita ja vinkkeja, miten voi toteuttaa ravitsemusaiheisen
tapahtuman omalla paikkakunnallaan.

3.1.5 Koulutusmalli: yhteistyo Ikaéintyneiden yliopiston kanssa

Tavoite: Koulutusyhteistydn tavoitteena on, etta ikdihmisille on tarjoilla ravitsemukseen liittyvia luentoja ja
muuta toimintaa mahdollisimman laajasti ympari Suomen. Luentojen tulee saavuttaa myos syrjdaisemmilla
paikkakunnilla asuvia ikdantyneitd seka heitd, joiden on vaikea padsta kodin ulkopuolisiin koulutuksiin.

Teimme hankkeessa koulutusyhteistyota Jyvaskylan kesdyliopiston lkdantyneiden yliopiston ja
Ikdantyneiden yliopiston kansallisen verkoston seka Kansalaisopistojen liiton kanssa "Hyvaa ruokaa ja
ruokailoa yhdessa sydden” -kampanjassa. lkddntyneiden yliopisto ldhetti luentoja ikddntyneiden
ravitsemuksesta 16 Ikddantyneiden yliopiston alueelle. Toteutimme yhteistydssa Kestava keittio — hyvaa
keholle, mielelle ja ymparistolle luentosarjan
(https://uusi.kesayliopistopalvelut.fi/jyvaskylankesayliopisto/fi/course/4983/) syksylld 2023 heiddn

kanssaan ja saavutimme laajan yleison. Luennot jadvat myos jalkeenpdin katsottaviksi Lampioon


http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
https://uusi.kesayliopistopalvelut.fi/jyvaskylankesayliopisto/fi/course/4983/
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www.lampio.fi. Ldhetyshetkelld luentoja oli seuraamassa 120-260-henkil6a. Lisdksi luentoja on katsottu
seuraavasti (27.11.2023 mennessa):

Timo Strandberg (14.9): Hyva, paha rasva! Miten kasitys rasvasta on muuttunut vuosikymmenten, aikana
1000 katsomiskertaa

Satu Jyvakorpi (5.10): Liikkuminen ja ravinto — tehokas pari toimintakyvyn yllapitamiseen,
683 katsomiskertaa

Kaija Rautavirta (2.11): Ruokamuutos pulavuosista nykypaivaan — kokemukset kestaviin ratkaisuihin, 473
katsomiskertaa

Tiia Ngandu (23.11): Viisi osa-aluetta aivoterveyden yllapitamisessa - Finger toimintamalli, 503
katsomiskertaa

Tuotimme kansalaisopistojen liitolle yhteistydssa kolme ravitsemusaiheista luentoa, joita liitto tarjoaa
kattavasti Suomen kunnissa toimiville kansalaisopistoille ja heiddan ohjelmatarjontaansa.

Toimintamallin arviointi: Useat kesayliopistot ottivat luennot ohjelmaansa ja ne ovat saavuttaneet laajan
yleison. Koska kansalaisopistoissa ei ole nykyisin endad muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta omia
kotitalousopettajia, tuotettu luentokokonaisuus oli ainoa laajatarjontainen ravitsemusaihe opistojen
tarjonnassa.

3.1.4 Muut tuotokset ja hankkeen viestinta

Hankkeessa on tuotettu ravitsemukseen liittyvda materiaalia kuten esitteitd, videoita, videoituja luentoja,
kaytettavissa olevia dia- esityksia, ruokavalion laadun kysely sdahkdisena ravitsemusportaalissa seka
tulostettavana, tulostettavia infolehtisida yms. Kaikki tuotettu kirjallinen materiaali on saatavilla seka
suomeksi ettd ruotsiksi ja ne 16ytyvat ravitsemusportaalin materiaalipankista. Esimerkkina lkaruoka 2.0
hankkeen kanssa yhteistyona tuotetusta ravitsemusmateriaalista on ikddntyneiden ravitsemusopas.

Viestintd

Hankkeen viestintd oli monikanavaista ja sita toteutettiin yhteistydssa laajan ja monimuotoisen
yhteistydverkoston kanssa ja avustuksella. Hankkeen viestintda toteutettiin suoraviestintana koulutuksista,
verkkokoulutuksesta ja portaalista alueille, kunnille ja oppilaitoksille. Kohderyhmaviestintaa toteutettiin
jarjestotoimijoiden kautta. Hankkeessa olivat mukana keskeisimmat eldkeldis- ja vanhusjarjestot, jotka
julkaisivat hankkeesta, kampanjasta tai ikdantyneen ravitsemuksesta artikkeleita jasenlehdissdan ja jakoivat
sosiaalisen median kanavissaan hankkeen someviesteja seka tietoa hankkeen tulevista tapahtumista.
Viestintdtoimisto Kaiku oli mukana luomassa somesisaltdja kumppanien jaettavaksi. Pyrimme |6ytdmaan
myo6s muita uusia kanavia kuten kaupan alan laajalevikkiset lehdet ja annoimme useita haastatteluja eri
lehtiin. Koulutusviestintaa toteutettiin yhteistydssa lkdantyneiden yliopiston kanssa. He viestivat
tehokkaasti Kestava keittio- luentosarjasta koulutusverkostossaan, joka takasi laajan yleison
tuottamillemme luennaille. Osallistuimme lukuisiin ammattilais-, asiantuntija- ja yleisétapahtumiin


http://www.lampio.fi/
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hankkeen aikana. Hankkeessa tuotettu ravitsemusaiheinen materiaali oli osa hankkeen viestintaa, jonka
paatuotos oli Ravitsemusopas ikadntyneille.

Suomeksi : https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-

ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemusopas_ikaantyneille web.pdf

Pa svenska https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-

ruokavalio/sve material/naringsguide-for-aldre-personer web-valmis.pdf

Oppaasta on tdhan mennessa otettu 95 000 + 5.000 (ruotsinkielinen) kappaleen painos.
Lisaksi hankkeessa on tuotettu Kestava ruoka — terveellistad ja ymparistolle ystavallista — esite

Suomi: https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ikaantyneiden-

koulutusaineisto/portaali/kestava-ruoka--terveellista--ja-ymparistolle-ystavallista web.pdf

P& svenska https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ikaantyneiden-

koulutusaineisto/portaali/hallbar-mat--halsosam-och-miljovanlig web.pdf

4. Yhteenveto

Hanke onnistui saavuttamaan kaikki osatavoitteensa ja jopa paikoin ylittdmaan ne. Hankkeen koulutukset
kohdentuivat 20 alueelle. Koulutusten palaute oli myonteista. Koulutusten ansiosta olemme saaneet
levitettya tietoa mm. muiden alueiden onnistuneista vajaaravitsemuksen hoitopoluista, jotka vield
puuttuvat monilta alueilta. Valittdmana tuloksena on palautteiden mukaan ollut se, ettd asian tarkeys on
tullut esille ja ravitsemusosaaminen on vahvistunut ikddantyneiden parissa tydskentelevien keskuudessa.
Tarkea ndakokohta on ollut myés moniammatillisuus. Pyrimme lisédmaan eri ammattilaisten yhteistyota ja
saamaan koulutuksiin mukaan useita eri ikddntyneiden parissa tydskentelevia ammattiryhmia. Tallgin
paikallisille toimijoille on selvinnyt esim. miten toimitaan, jos ikdantyneelld on pureskelu- ja
nielemisvaikeuksia, mihin tahoon ottaa paikallisesti yhteyttd, miten ja missa tilanteessa pitaa tilata
keittiolta tehostettu ruokavalio yms.

Kansallisesti hankkeen tuloksilla on vaikutusta, koska olemme toteuttaneet koulutuksia koko Suomessa.
Itseohjautuvasti suoritettava verkkokoulutus on nyt kaikkien alueiden kaytossa maksutta. Se on otettu
hyvin vastaan ja monet alueet ovat ottaneet sen osaksi omaa koulutusportaaliaan. Noin 70 kuntaa tai
kaupunkia on linkittanyt kansallisen portaalin ikddantyneiden ravitsemuksesta omille sivuilleen.

Hankkeella on edistetty ikdohjelman vaikutustavoitteita. Ikdantyneen hyvan ravitsemuksen yllapito,
vajaaravitsemuksen ehkdisy ja hoito edistda tavoitetta, jossa ikdihmiset ovat toimintakykyisempia
pidempaan. Verkkokoulutuksella ja kansallisella portaalilla edistetdan digitallisuutta. Kampanjaan “Hyvaa
ruokaa ja ruokailoa yhdessa syéden” osallistuvat toimijat ovat edistdaneet ikdihmisten ravitsemusta
vapaaehtoisty6lla. Tama on tuottanut myos erinomaisia yhteistydn malleja kunta-hyvinvointialue-
yhteistyohon seka yhdyspintatoimintaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Erityisesti on voitu


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemusopas_ikaantyneille_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemusopas_ikaantyneille_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ikaantyneiden-koulutusaineisto/portaali/kestava-ruoka--terveellista--ja-ymparistolle-ystavallista_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ikaantyneiden-koulutusaineisto/portaali/kestava-ruoka--terveellista--ja-ymparistolle-ystavallista_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ikaantyneiden-koulutusaineisto/portaali/hallbar-mat--halsosam-och-miljovanlig_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ikaantyneiden-koulutusaineisto/portaali/hallbar-mat--halsosam-och-miljovanlig_web.pdf
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vaikuttaa jarjestotoimijoihin innostamalla heitd huomioimaan toiminnassaan ikdantyneiden
ravitsemusasiat.

Yhteistyo toimijoiden, sidosryhmien ja muiden tahojen kanssa on onnistunut hankkeessa yli odotusten.
Alueelliset toimijat ovat lahteneet innolla mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan alueellisia koulutuksia.
Keskeiset vanhusjarjestot tulivat mielelladn mukaan toteuttamaan syksyn 2023 kampanjaa. Noin 60
vanhusneuvostoa otti osaa kampanjan paikalliseen toteutukseen. Lisaksi koulutusyhteistyo Ikaantyneiden
yliopiston kanssa onnistui hyvin ja saavutti laajan yleison. Erityisesti vapaan sivistystyon toimijoiden
saaminen mukaan ikdantyneille itselleen suunnattuun koulutustarjontaan, on tarkea uusi kanava
ravitsemusasioista tiedottamiseen.

5. Johtopaatokset

Hanke on ollut tarpeellinen ja térkea. Se on tuonut paljon julkisuutta ikdantyneiden ruokasuositukselle ja
tehnyt sita tunnetuksi kohderyhmien keskuudessa. Hankkeen tuottama verkkokoulutus ja
ravitsemusportaali jadvat kaytettavaksi myos hankkeen jalkeen ja niita yllapidetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan ja Ruokaviraston yhteisty6lla. On kuitenkin tarkedd huomioida, etta
hyvinvointialueet tarvitsevat edelleen vahvaa tukea suosituksen kattavaan kayttoonottoon. Myos
ravitsemusterveyden edistamisen yhdyspintaty0, jossa ovat hyvinvointialueet, kunnat ja jarjestot, tarvitsee
tukea rakentuakseen toimivaksi ja saumattomaksi tyoksi ikdantyvien hyvan ravitsemuksen edistamisessa.
Hankkeessa on vasta luotu pohja ja toimintamalli, jolla edelleen voitaisiin tukea suosituksen kattavaa
kaytantoon viemista seka sote-palveluissa ettd kunnissa ja palveluketjukokonaisuudessa.

Satu Jyvakorpi, erityisasiantuntija-hankekoordinaattori
sp: satu.jyvakorpi@ruokavirasto.fi puh. 0295204262

Arja Lyytikdinen, paasihteeri
sp. arja.lyytikainen@ruokavirasto.fi

Valtion ravitsemusneuvottelukunta
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