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T N/ Sisalto:

« Ikdantyneen vajaaravitsemusriski

* Ravitsemustilan arviointi

» Vajaaravitsemuksen tunnistaminen

* Kehittamistyo Eksotessa ja ohjeet

« Paijat-Soten hoitopolkuesimerkki

* Ravitsemushoito ja sen tehostaminen
* Moniammatillinen yhteistyo
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N / [kdantyneiden vajaaravitsemusriski suurenee
toimintakyvyn ja kognition huonontuessa

Syita esimerkiksi:

* Ravitsemusvaste heikkenee

* Krooniset sairaudet yleistyvat

« Paivittaisen liikunnan maara vahenee

* Ruokahalu pienenee

* Avuntarve kasvaa

* Kognitiivinen ja fyysinen toimintakyy heikkenee
* Sosiaaliset haasteet

* Ravitsemuksen laatu heikkenee
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Painosta

« Ikdantyneelle suositellaan hieman korkeampaa painoa
kuin nuoremmille, painoindeksi 24-29 kg/m?2.

* Jos paino on lahtokohtaisesti alhainen, pienempikin
painonpudotus voi lisata vajaaravitsemusriskia.

* Jos taas ikdantynyt on koko ikansa ollut hoikka, ei han
ole vajaaravitsemusriskissa, kun paino pysyy vakaana.

* Lihavankin ravitsemustila voi olla huono.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/QN / Keraa tietoa, tunnista riskit
2,

Ravitsemustilan heikentyminen on

tédrked tunnistaa mahdollisimman aikaisin.
Ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin
vajaaravitsemuksen hoitaminen.

Resident Assessment Instrument (RAl) -arviointi
tehdddn viimeistddn 14 vrk:n kuluessa hoitoon tulosta,
voinnin oleellisesti muuttuessa ja

vdhintddn puolivuosittain (ks. Luku 4)

Ravitsemustila arvioidaan MNA-testin avulla
asiakkaan tullessa hoitoon. Ravitsemustilan arviointi
toistetaan puolivuosittain, tarvittaessa useammin.

Vajaaravitsemukselle altistavat
tahattoman painonlaskun kriteerit ovat:

>2 9% viikossa, =5 % kuukaudessa,

=7 9% 3 kuukaudessa, =10 % 6 kuukaudessa.

Esim. 80 kg:sta » Saannéllinen punnitseminen on yksinkertaisin ja luotettavin tapa
5 % ~ 4 kg seurata ikddntyneen ihmisen ravitsemustilaa ja sen tulee olla aina osa

terveydentilan selvitysta.
7 % ~ 5,6 kg
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
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1. Painonseuranta

2. Ravitsemustilan arviointi MNA- ja NRS2002- testin avulla
* MNA on validoitu yli 65-vuotiaille
* Hyvin validoitu kysely, joka on nopea tehda.

* Kysymyksia mm. painonpudotuksesta, ruokahalusta, kognitiosta,
painoindeksistd, ladkkeista, aterioista, proteiininlahteista, kasviksista,
kaytetyista nesteistd, itsearvoidusta ravitsemuksesta ja terveydesta.

» LOytaa etenkin virheravitsemusriskissa olevat, jotka hyotyvat eniten
ravitsemushoidosta.

3. Mahdolliset laboratoriokokeet, esim. C-reaktiivinen proteiini (CRP)
yhdistettyna painonseurantaan on hyva vajaaravitsemuksen indikaattoriksi
Laakari arvioi laboratoriokokeiden tuloksen merkityksen.

4. Thon kunto

5. Arvioidaan ruokavalion laatu ja sy0dyn ruoan.méadra MNA—'Oma'f(_e pdf-muodossa:
www.gery.fi
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N / Eksotessa - esimerkkeja kehitystyosta

-
* RISTO (Riskien tunnistamisesta parempaan toimintakykyyn)-hanke ehsote
vv. 2013-2014 - > toimintamalli luotu; kokemuksia? e e

-> [kdantyneiden ravitsemushoidon oppaat:
1) Avoterveydenhuollon henkilostolle
2) Kotihoidon henkilostolle
3) Laitoshoidon ja asumisyksikéiden henkiléstolle | -
4) Kuntoutuskeskuksen henkilostolle

* Toimintakyky- ja hoivan palvelualueella ravitsemusvastaavien verkosto ja
suunnitellusti koulutustukea

« Kiliininen osaaja -ravitsemuskoulutukset

* SATU:n ja hoivan ruokapalvelujen ohjausryhma - yhteinen keskustelu ja
suunnittelu kehittamistarpeista
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VRN/

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN

Ravitsemushoidon suunnittelu ja toteuttaminen edellyttda ravitsemustilan arvicintia.
MMA-testin tulosten perusteella toimitaan seuraavasti:

Normaali ravitsemustila
MMNA seuvlontapisteet
=11 tai
kokonaispisteset = 23,5

virheravitsemukselle_

MMA kokonaispisteet

Riski

kasvanut

17-23.5

= ¥ awlos =R

Aliravitsemus
MMA kokonaispisteet
= 17

Peruschjaus
ruckavalion
merkityksesta
ikadntymiszelle

Riskin syyn
selvittdminen

Tarkkaile

ravinnonsaantia 1-3 vrk

Tarvittavien
whteistyotahojen
selvittdminen

Syyn selvittdminen ja
|&&karin konsultaatio
Laboratoriokokeet
Ravitsemusterapeutin
konsultaatio

YhteistyStahot

!

l

Heoidon suunnittelu ja toteutus:

= laaditaan henkildkohtainen
ravitsemushoitosuunnitelma

- kirjataan ravitsemustilan arvicinnin tulos ja
suunnitelma potilastietoihin

Seuranta

\

\

\2

Painon seuranta 1 krt/kk
MMNA 1 v kuluttua tai
tilanteen muuttuessa

Painon seuranta 1 krt/kk
MNA 6 kk kuluttua

Painon seuranta 1 krt/VkO
MNA 3 kk kuluttua

Hyddynna myos
Ruuankaytto-
[ravintokyselya
ikdantyneille (Eksoten
oppaiden liitteissa 1/2)




paijathsote
Vajaaravitsemusriskin arviointi asumispalveluissa

Tunnista vajaaravitsemus MNA-testilla ja huolehdi kirjaamisesta

L
L
TESTISTA
seal L VARMISTA SEURAA TARJOA .
MNA LYHYT / SOPIVA SYODYN RUUAN HAVAHDU TAYDENNYS- ORTAAVT;-ISTEEJJ;A
MNA PITKA RUOKAVALIO JA MAARAA JA PAINON- RAVINTO- TERAPEUTTIIN
RUUAN RAKENNE RUOKAHALUA MUUTOKSIIN VALMISTETTA
12-14/ 24-30 . Syoty paaruuan Seuraa painoa . n
Normaali ravitsemustila by I L) maara ja ruokahalu kuukausittain e Bl o
8-11/17-23.5 Proteiinia joka aterialla, .
Riski Virher;vitserﬁukselle mieliruuat ja valipalat, Syoty paaruuan Seuraa painoa Mil;ar:gﬂz::;c;slﬁs;ee Tarvittaessa, mikali
tarvitt lisa ja/tai i iikoittai i iz
kasvanut ar:reh::ts:tatﬁi\;ak;a{lao ° maara ja ruokahalu L ruokahalu on huono keinot eivat tehoa
0-7/alle 17 . . -
Virhe- tai Tehostettu Syoty paaruuan Seuraa painoa Osana tehostettua Tarvittaessa, mikali
ruokavalio maara ja ruokahalu viikoittain ruokavaliota keinot eivat tehoa

vajaaravitsemus



V?N Milloin tehostettua ravitsemushoitoa?

E nlk

* Vajaaravitsemuskriteerit tayttyvat (esim. MNA, painon
putoaminen)

e SyOminen on vahaista

« Ikaantynyt syo soseutettua tai nestemaista ruokaa,
nielemisvaikeuksia

* Toistuvia infektioita tai painehaavoja

* Menossa leikkaukseen tai toipumassa sairaudesta
* Lonkkamurtuma tai muita murtumia

* SyoOpapotilas

* Sydamen vajaatoiminta tai keuhkoahtauma potilas
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ViN

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

/ Tehostetun ruokavalion toteuttaminen
%

Perusruoka-annos Tehostettu ruoka-annos

g

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemmén lihaa kuin peruskastikkeessa sekd hiilihydraattilisi ja
kasvialjylisi, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1dl, jossa rypsidljy-
keal ja 20 g proteiinia (16 E%). lisi 5_5 + fa]aartikasliketta a4, rasvaton maito I_dl, j&lkimqkn maljaral'_t!;a_ 1dl, jossa

proteiinitiydennys. Tehostetussa ateriassa on noin 580 keal ja 27 g proteiinia (19 E%).

Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl, porsaspalapaistikastike 150 g, baby-porkkanat 0,75 dl,
mandariini-jidvuorisalaatti 1 dl + 1 t] salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton

maito 1,7 dl seka viipale leipda ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500

Kuvat: Vireyttd seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositukset 2020
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AN N/ Ruokahaluttomuus

* Pienet annokset, joita tarjoillaan usein

* Houkutteleva ruoka (ulkonako, maku, rakenne, lampaotila)

* Makulisdkkeet, jalkiruoat ruokahalun herattajana

* Mieleiset toiveruoat

* Runsasproteiininen ruokavalio

* Jos ongelmana laihtuminen, lisataan energiatiheytta rasvoilla
* Lisataan energiaa tdydennysravintovalmisteista
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V? 4 Lisaa energiaa
Xglfii%iﬁﬁifiﬁi”u‘“%

* Rasvalisaykset 1-3 rkl/vrk
— rypsi-/oliivioljyd, margariinia
— Majoneesi, salaatinkastikkeet
— (kasvirasva)kerma
— leivdlle reilusti > 60 % margariinia
— Pahkinat energiapitoisia

* Energiapitoiset juomat
— maito, piima
— soija-, kaura-, riisijuomat
— mehut ja marjakeitot

* Makeat lisaykset (huomioi diabetes)
— hillo, hunaja

* Taydennysravintojuomat 1-3 pulloa pdivassa

* Ruokapalvelusta tehostettu ruokavalio /&.6

Kuvat: Pixabay



N / Taydennysravintovalmisteiden tarjoaminen

* Etsi sopivat maut
 Maitopohjaiset juomat yleensa parempia kylmana

e Tietyt maut maun mukaan voidaan tarjota lammitettyina
(kaakao, kahvi) -

* Osana ruoanvalmistusta
— puuron nesteeksi
— lettujen nesteeksi
* Pienissa erissa pitkin paivaa laakkeenomaisesti
* Jauhemaisena (proteiini) voidaan lisata ruokiin
valmistusvaiheessa tai lopussa, tarkeaa tarkastaa maku
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Valtion ravitsemus-

\/lQI\/I // Rakennemuutetut ruokavaliot
%

 Ruoan rakenne voi olla
- pehmea
- karkea sosemainen
- sileda sosemainen
- nestemainen
* Rakenteen muutos ei saa vahentaa energian tai ravintoaineiden
saantia.
« Rakennemuutettua ruokavaliota kdytetdan henkil6illa, joilla on kuiva
suu, pureskelu- tai nielemisongelmia, suun ja hampaiden, nielun ja
ruokatorven sairauksia, tai neurologissa sairauksia.
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/\
Sosemaiset ruoat ' ; 1“

* Sosemaisiin ruokiin lisatdaan nestettg, jolloin energia- ja
ravintoainetiheys laimenee.

* Toteutetaan kaikki ruoka-aineryhmat huomioiden.

* Ruokaa taydennetaan tavanomaisilla proteiinia ja pehmeaa rasvaa
sisaltavilla elintarvikkeilla tai kliinisilla tdydennysravintovalmisteilla.

 Taydentaminen tarkeaa etenkin, jos sosemaista ruokaa tarvitaan
pitkaan.

* Juotavia tdydennysravintovalmisteita voi tarjota valipaloina

* Jos ongelma paranee, tavoitteena on pyrkia pois sosemaisista ruoista.
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Rakennemuutetut ruokavaliot: pehmea ja

karkea sosemainen
Karkea ruokavalio

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

VI?N//

ehmea ruokavalio

Pehmedi ruokaa tarvitsevat henkilot, joiden pureskelukyky on heikentynyt. Pehmeaa
ruokaa voidaan tarvita vain muutaman piivin ajan tai useita vuosia.

Pehmeassa ruokavaliossa ruokalajien on oltava niin
pehmeitd, ettd ruokailija pystyy hienontamaan ne
haarukalla.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

ruokaa tarjotaan my0s ruoansulatuskanavan leikkausten jalkeen siirryttdessa neste-

mdisestd ruoasta normaalirakenteiseen.
Karkeassa sosemaisessa ruokavaliossa pureskelua
vaativat ruoka-aineet hienonnetaan
valmistusvaiheessa. Makuun, variin ja lampétilaan
kiinnitetddn erityistd huomiota.




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Siled sosemainen ruokavalio o _
Siledssa sosemaisessa

ruokavaliossa ruoka on
silead ja sakeaa,
eika siita irtoa nestetta.

Sileiid sosemaista ruokavaliota tarvitaan neurologisista sairauksista johtuvissa nie-
lemisongelmissa. Vaikeammissa nielemishairioissa puheterapeutti arvioi, voiko suun

kautta syoda turvallisesti.
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v RN // Esimerkkeja ateria-ajoista

: pitkdaikaishoidossa

6-9 Aamiainen
11-13 Lounas
14-15 Valipala
16-18 Paivallinen
19-22 Iltapala

Myohaisiltapala, yopala, varhaisaamupala yksilollisesti

Yopaasto ei saisiollayli 11 h
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'? Ravitsemushoito sairaalassa, laitoksessa ja kotona

nnnnnnnnnnnnnn

« Ravitsemushoito osa ikdantyneen kokonaishoitoa
« Jkaantynyt itse ja hdnen perheensa tarkea osa hoitoryhmaa

» Varsinkin pitkaaikaishoidossa ravitsemushoidon
jarjestamisessa keskeistda on moniammatillinen yhteistyo
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N / Ravitsemushoidon suunnitelman padperiaatteet:

* Madritelladn ravitsemukselliset tarpeet asiakkaan hyvinvoinnin
palauttamiseksi tai sdilyttamiseksi ja ravitsemushairioiden ehkaisemiseksi.

* Asetetaan hoidolle toteuttamiskelpoiset tavoitteet ja esitetaan ne
sellaisessa muodossa, etta asiakas ymmartaa ne.

* Tavoitteet pitda voida mitata ja ilmaistaan toivottuina kaytoksen
muutoksina.

* Padtetadn menetelmat, joilla ravitsemuksen ongelmat ratkaistaan ja
tarpeet tyydytetaan. Menetelmat ilmoitetaan tasmallisesti.

* Arvioidaan ohjelman toteutuminen. Syomatta jatetty ruoka ja painon
kehitys ovat eraita arviointimenetelmia.
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Valtion m\ntsemus
neuvottelukunta /
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(Lahde: Eksoten ikdantyneiden ravitsemushoito oppaat) rd o

Ruuankayton seuranta ja jatkokirjaukset

Merkitse kunkin paivan aterian kohdalle potilaan
nauttima reoan ja juoman mbsrs. JA = jslkinoks.
Muuta-kohtaan lishtiedot potilaan aterian sishllsts.
Hestelistan tiedot kirjataan Muu neste -taulukkoon.

Potilaan nimi

Tilattu lio
N Muu neste (ml)
Tilattu annoskoke (S-XL): Pwm
AAMUPALA maito/piima: dl
leips: viipaletta

rasva: KYLLA / El

juusto + leikkele: siivua
muuta:
Rastita ateriasta taydennysravintojuoma (mil):
syiity osuus
LOUNAS. maito/piima: dl

leipd: viipaletta
rasva: KYLLA [ EI

@ juusto + leikkele: silvua
muutar

Rastita ateriasta - a s
tdydennysravintojuoma (mil): —

syity osuus
VALIPALA kahvi/tee: dl

kahvileipa: KYLLA / EI

muuta:

taydennysravintajusma (ml)
PAIVALLINEN maito/piima:

siivua

rasva: KYLLA [ EI
juusto + leikkele:
muuta:

Rastita ateriasta taydennysravintojuoma (milj:

sydty osuus
ILTAPALA maito/piima: di
jugurttijviilifrahkaz di
leipa: viipaletta
rasva: KYLLA / El
juusto + leikkele: siivua

muuta:

tiydennysravintojuoma (mlk: —

(Vireytta seniorivuosiin - Ikdantyneiden ruokasuositus,
THL&VRN 2020)



\/I?N 4 Moniammatillisessa yhteisty6ssid huomioitavia asioita ravitsemuksen
Y

altion ravitsemus- OptlmOImlsekSI
neuvottelukunta
Ruckailu-
tilanne Suunniteltujen ja
Laadunwvalvonta sovittujen ruokavalioiden
toteutuminen
Yksilollisten
Hankintapaatoksien tarpeiden
ravitsemushoidollinen e T I
T . YhsilSllisyys
Yépaasto
Henkilékunnan Hoidon
osaaminen oikea-aikaisuus
Yhteistyo-
werkoston iirymavaiheet
toimivuus Kuten nielemis- Sii avar
ongelmat ja
PEG-ravitsemus
RAl-arvicinti, MNA-testi
Erityisosaamista ja ammatillisten kirjausten
wvaativat hy&dyntaminen
tilanteet
Taloudellinen ; .
tilanne, .HD'P?P'-QE"ESS'
bl rtaisuus ja kirjaaminen
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

ViN // Lopuksi RAVITSEMUSHOITO
7, !

Silmamaaraiseen arviointiin ei ole luottamista.
MMA-testi ja painonseuranta tunnistavat vajaaravitsemusriskissa olevan.

1. Tee MNA-testi jokaiselle yli 65-vuotiaalle

+  los asukas on vajaaravitsermuksen riskisza tai aliravittu, suunnittele
ravitsemushoito

2. Mittaa asukkaan paino 1 krt/kk

+  Kirjaa tulos
*  Sopiva BMI ikdantynselle on 24-23

*  Huomas muutoksst ja ehkaize vajaaravitsemus

3. Tahatonta painonlaskua?
* Motivoi asukasta sydmaan, rucka auttaa jaksamaan
+  Tarjoz valipaloja, kannusta ja muistuta sydmasn
* Tilaa tarvittaessa tehostettu ruckavalio

*  Tarjoa tarvittaessa sopivia taydennysravintcjuomis

4. Seuraa!
s Painoa 1 krt/kk ja ravitsemushoidon toteutumista
*  Suunnittele tarvittaessa ravitszemushoito uudelleen

tal konsultol ravitsemusterapeuttia



Kiitos!
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