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ikdantyneiden ruokasuositukset kaytantoon

12:00 MNA:n kayton aloitus Rovaniemen kuntoutussairaalassa, Jutta Aartola, laakari,
Kuntoutussairaala, Rovaniemen kaupunki

12:15 |kdantyneen hyva ruoka ja ravitsemus, Satu Jyvakorpi, Valtion
ravitsemusneuvottelukunta

12:40 Ikdaantyneiden erityispiirteet, Satu Jyvakorpi, Valtion ravitsemusneuvottelukunta
13:10 Ravitsemustilan arviointi, ravitsemushoito ja sen toteuttaminen, laillistettu
ravitsemusterapeutti Katri Tulonen, HUS

13:40 Tauko

14:10 Suun terveys ja nielemisvaikeudet Hanne llvonen, suuhygienisti, Rovaniemen kaupunki & Tarja Rajatalo,
puheterapeutti, Lapin kuntoutus

14:40 Ruokailutilanne, Eija Hiltunen, ravitsemustoimen johtaja, Gaius-saatio

15:10 Laadukkaita ruokapalveluita ikaantyneille -kohti hyvinvointialuetta, Ismo Mattila, keittiopaallikko,
Rovaniemen kaupunki

15:40 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset ja tulevaisuudensuunnitelmat, Arja Lyytikdinen,
paasihteeri
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Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset ja
jatkosuunnitelmat

Arja Lyytikdinen
Paasihteeri, Valtion ravitsemusneuvottelukunta
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VQ /  lkaintyneiden ruokasuositukset kdytantoon-
S hanketoiminta

* Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Toiminta koostuu kolmesta tyopaketista :
toteuttaa hankeen 11/2021-2023

1. Koulutus: Jarjestetaan koulutusta yhteistyossa 15

* Hanke liittyy hallitusohjelmaan kirjattu alueen kanssa ikdantyneiden parissa
"Ikdohjelmaan ja sen toimeenpanoon. tyoskenteleville ammattilaisille seka tuotetaan
« |kdohjelmalla kannustetaan mahdollisimman verkkokoulutuskokonaisuus ammatilliseen
toimintakykyisen ikdantymisen turvaamiseen taydennyskoulutukseen.
sekd taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavan 2 portaali: Luodaan yhteinen portaali alueiden ja

palvelujarjestelman rakentamiseen. kuntien kayttoon luotettavalle tiedolle ikadantyneen

* Taman hankkeen tavoitteena on parantaa ravitsemuksesta.

ikaantyneiden ravitsemusta ja tehostaa 3. Kampanja: Jirjestetdin ikddntyneille itselleen
ravitsemushoitoa lisaamalla ikdantyneiden

parissa toimivien, ikaantyneiden itsensa ja !fohd.ennettu kampa.nja hyva?sta rawtsemeksesta:
heiddn omaistensa tietamysta hyvists Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa — yhdessa
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. oden”.
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V? # Vireyttd seniorivuosiin- ikddntyneiden ruokasuositukset
kaytantoon - tiedotus ja muut toteutustoimet

* Verkkosivut: www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka Ravitsemusopas
* Tiedotettu toiminnasta ja aineistosta: |kaantyne|e
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-

ruokavalio /uutiset/vireytta-seniorivuosiin--ikaantyneiden-

ruokasuositus-kaytantoon-uusi-sivu/

« Ravitsemusopas ikdantyneille on laadittu, julkaistu seka
sahkoisena ettd painettuna ja ruotsiksi kddnnettyna
yhteistyOssa Ikdruoka 2.0 hankkeen kanssa.

* Ravitsemuksen itsearviointityokalua ruokavalion laadusta
iakkaille tyostetadn yhteistyossa Ikdaruoka 2.0 -hankkeen
kanssa.
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http://www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/uutiset/vireytta-seniorivuosiin--ikaantyneiden-ruokasuositus-kaytantoon-uusi-sivu/

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

Hankkeen kotisivut,
lkaantyneiden ruokasuositus
Tyokalut

Ravitsemusopas ikaantyneille
Koulutusten aineisto ja daanitykset

www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka
Verkkokurssi
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http://www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka

Yhteenveto paivan esityksista
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VQ V 4 Vireytta seniorivuosiin webinaarin yhteenveto paivan

Valtion ravitsemus- e S itykS i S té
neuvottelukunta //

* Rovaniemen kuntoutussairaalassa ollaan ottamassa kayttoon MNA ravitsemuksen
arvioinnin systemaattisuuden lisaamiseksi, ravitsemustilan korjaamisen toimenpiteiden
selkiyttamiseksi seka toimenpiteiden tehon seuraamiseksi. Toimintasuunnitelma on
kayttoon ottamiseksi on laadittu ja jalkauttaminen osastojen arkeen aloitetaan, kun
osastoilla tilanne sallii kehittamistoimet.

* Hyva ruoka ja ravitsemus edellytys hyvalle ja toimintakykyiselle vanhenemiselle.

» [kaantyneen ravitsemusvasteen heikkeneminen ja fysiologiset muutokset altistavat
ikaantynytta sarkopenialle, gerastenialle ja vajaaravitsemukselle. Hyva ravitsemus ja
liikunta arjessa ehkaisevat ja hoitavat naita.

« Ravitsemustilan arviointi ja ravitsemushoito ovat tarkea osa ikdantyneen
kokonaishoitoa. Vajaaravitsemuksen hoitopolku on syyta olla jokaisen ikdantynytta
hoitavan tiedossa.
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N / Vireytta seniorivuosiin webinaari —-yhteenveto pdivan
esityksista

* Rovaniemella on palveluasumisen piirissa olevilla menossa kokeilu, jossa
kaikissa yksikoissa kdy hammaslaakari+ suuhygienisti/hammashoitaja.
Kaikille asukkaille tehdaan hoidontarpeen arvio seka hoitosuunnitelma
huomioiden potilaan kokonaistilanne

* Nielemisvaikeudet ovat idkkailla yleisia ja niihin tulee puuttua
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

* Kodinomainen ruokailu parantaa ikdantyneen elamanlaatua ja
ravitsemusta. Hoitajien asenne, ruokailussa tukeminen mahdollistaa
ikadantyneen hyva ravitsemuksen ymparivuorokautisessa hoidossa.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

\/QN // Yhteenveto paivan esityksista
Y

* Hpyva raaka-aineet, suositusten mukainen ja maistuvat ruoka seka eri
toimijoiden valinen yhteistyo takaa laadukkaat ruokapalvelut.
Nasmankiepin keittio toimittaa laadukkaita aterioita seka
ymparivuorokautiseen hoitoon etta kotiateroita.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
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Kiitos!
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