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Ikaantyneiden
ravitsemussuositusten
toteuttaminen
ruokapalvelun
nakokulmasta
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Yleista uudesta ravitsemussuosituksesta

 Visuaalisesti raikas ja tutustumaan
houkutteleva suositus

 Erittain selkea jaottelu aihekokonaisuuksiin

« Havainnolliset kuvat

« Hywia tiivistyksia mm. taulukko 2, jossa
erilaisten ravitsemustavoitteiden
keinovalikoimaa
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. Kotihoidon ateriapalvelujen toteuttaminen

Usean mallin yhdistelma esille palveluntuottamisessa
Ruokaseuran jarjestaminen vaikka digitaalisesti, jos el
mahdollisuutta muuhun

Ruokailun yksipuolisuus usein ongelma kotona
Kotihoidossa tarkeaa koko paivan aterioiden turvaaminen
— perinteinen kotiateria, mika se on? Lounas? Ei riita -
taman huomioiminen tarkeaa
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« Haaste ruokapalvelulla yksilollisyyden toteuttamisessa

« Standardiannoskoko kotiateriassa

 Yksilolliset toiveet esim. maustamisessa?

« Kauppakassin hyva suunnittelu mahdollistaa yksilollisyyden
ja ravitsemuslaadun

« Resurssit asiakkaan kotiruokailun yksilolliseen neuvontaan—
ravitsemustilan havainnointiin aika, osaaminen, asiakkaan
tunteminen? Isot erot paikkakunnittain?

1. Kotihoidon ateriapalvelujen toteuttaminen
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2. Ruokailun toteuttaminen ymparivuorokautisessa
hoidossa

* Ruokapalvelun osalta helpommin toteutettavissa
yksilolliset toiveet verrattuna kotiateriaan

« Rajaavana tekijana sopimustuotevalikoima ja
kaytettavissa olevat varat

« Erilaiset annoskoot, ok

* Ruokatoiveet paasaantoisesti ok, toiveruokapaivat,
valitystuotevalikoima

» Vaihtelu leipatarjonnassa onnistuu

« Ruokajuomien vaihtelevuus onnistuu, mikali niita
ryhmissa /osastoilla asiakkaalta kysytaan

« Yopalat kaytannossa aika yksinkertaisia, osastojen/
ryhmien jaakaapeissa aina jotakin
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2. Ruokailun toteuttaminen ymparivuorokautisessa
hoidossa

 Yksilollinen ruokailurytmi haaste, ruokavaunujen tulee
liikkua aikataulun mukaan, tarjottimet ja astiat voivat toki
jaada ryhmiin / osastoille

» Osastolla ja ryhmissa on myos oma rytminsa

» Saavatko kaikki asiakkaat kaikki ateriahetket?

« Yopaaston pituus? Yopala ratkaisee ongelman, jos
mahdollista tarjota

» Ruokalistakierron pituus 3 — 5 vk ok, ei turhia
"tayteruokia”
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Lyhyesti Porvoon kaytannoista

« Porvoossa toimii sote-ravitsemustyoryhma

 Moniammatillinen: ryhmassa mukana geriatria,
kotihoito, palveluasuminen, terveyskeskuksen
osastot, ravitsemus ja ruokapalvelut

 Ryhmassa tehdaan Porvoon kaupungin
ruokailun ja ravitsemuksen linjaukset

« Hyvaa yhteistyota

Kiitos kuulijoille!
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