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VRN/ Sisaltd

neuvottelukunta

0SA | sisdltdd ohjeet ikddntyneiden ravitsemustarpeet taytidavasta,
suositeltavasta ruoasta ja ikddntyneiden ruokapalveluista.

0SA Il ohjaa ikdantyneiden ravitsemushoidon jarjestdmista ja toteuttamista.

0SA Il tarkastelee ikadntyneiden ravitsemuksen erityispiirteita ja
ravitsemukseen vaikuttavia sairauksia.

0SA IV ohjaa ikdantyneiden ruokapalvelujen hankintaa,
kilpailuttamista, julkista ohjaamista, seurantaa,
arviointia ja valvontaa.
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\{@@/Ikééntyneet toimintakyvyn mukaan

nnnnnnn lukunta

e Sairauksien ehkaisy
Ympérivuorokautisessa hoidossa clevat,

° Saira u ksien pa henemisen eh kéisy avuntarve useissa paivittaisissa toiminnoissa

Kotihoidon asiakkaat,
avuntarvetta vilineellisissa

* 1an mukanaan tuomien erityispiirteiden Fotolla avantarvetta myos
huomioiminen

liilkkumisessa ja peseytymisessd

Kotona asuvat,
useita sairauksia ja haurastumista,
ei ulkopuolisen avun tarvetta

Hyvikuntoiset ikadntyneet




V?N Terveytta edistavan ruokavalion periaatteet

l l ravlts mus

* Luovat pohjan terveyden yllapitamiselle ja sairauksien hoidolle,
tarvittaessa erityistarpeet huomioiden

Taulukko 1. Terveyden ja kestdvyyden edistdminen ruokavalinnoilla (VRN, 2014)
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IKAANTYNEIDEN

RUOKAPALVELUT JA
TARJOTTAVA RUOKA
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Tukea ja palveluita tarvitsevien kotona
asuvien ikaantyneiden hyvan ruokailun
ja ravitsemuksen tukeminen

Kotona asuvien vajaaravitsemusriskissd olevien
tavoittamiseen on kiinnitettdvd erityistd huomiota.
Erityisen tdrkedd on huomioida idkkdiden pariskuntien
tilanne ja huolehtia molempien ravitsemuksesta.
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Ikadntyneiden kotona asumista edistetaan arvioimalla saannéllisesti
ravitsemustila ja varmistamalla ruokailun toteutuminen.

Painonvaihtelut, tahaton laihtuminen ja muut hyvaa ravitsemusta
vaarantavat tekijat, kuten sairaudet ja laakitys, tulee tunnistaa ja
ottaa huomioon yksildllisesti ravitsemuksen turvaamiseksi.

Yhteistyo omaisten, hoitohenkiloston ja ateriapalvelun valilla
seka saumaton tiedon kulku ovat valttamattomia ravitsemuksen
turvaamiseksi.

Ateriapalvelussa huomioidaan asiakkaan yksildlliset tarpeet,
mieliruoat ja mieluisat ateriaa taydentavat tuotteet seka tarvittaessa
varmistetaan riittava apu ruokailutilanteessa.

Ruoka on maistuvampaa yhdessa syoden. Ruokahetken sosiaalisuutta
lisataan mahdollisuuksien mukaan.

Eri toimijoiden vastuista sovitaan ja ne dokumentoidaan:
ravitsemustilan arviointi ja seuranta, kauppa- ja kotiateriapalveluiden
tilausten tekeminen, oikean ruokavalion valinta, aterioiden syodyksi
tulemisen seuranta ja ruokavalio-ohjaus.

Tyoyksikoissa ja organisaatiossa on sovittu tyonjaosta ja vastuista:
mm. palvelun tarpeen arvioiminen, tilaaminen ja seuranta seka
asiakkaan ravitsemuksen arvioiminen ja seuranta.
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Oljy tai Leipa

. b4 St e . . . P o
kasvid! liypohjainen Ruokajuoma: Maitopohjainen tai
[ ] M 0 n I p u O I IS u u S t: :f,'.t es’%’::el = | (it e ohe taydennetty kasvipohjainen ruokajuoma

* Ruokapalvelun toimittamat
aterian osat +
taydennettavat osat (+
makulisakkeet)
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V?N Tehostettu ruokavalio

neuvottelukunta

e Erityishuomio
— riittdvaan proteiinisaantiin ja proteiininlahteisiin
— rasvan laatuun = pehmean rasvan lahteiden
suosiminen
-> keskeisia toimintakyvyn yllapitamiseksi

Tehostettu ruokavalio tarvitaan silloin,

kun asiakas ei jaksa sy6dd Perusruokaa riittdvdésti
energiatarpeeseensa néhden.

Painon laskua ei jaédd seuraamaan,

vaan ruoan tehostaminen aloitetaan viipymdtta.
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Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl, porsaspalapaistikastike 150 g, baby-porkkanat 0,75 dI,
mandariini-jaavuorisalaatti 1 dI + 1 tl salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton
maito 1,7 dl seka viipale leipdi ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500
kcal ja 20 g proteiinia (16 E%).

= @
N

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisi, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemman lihaa kuin peruskastikkeessa seka hiilihydraattilisa ja
kasvidljylisa, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jadvuorisalaatti 1dl, jossa rypsioljy-
lisd 5 g + salaattikastiketta 2 tl, rasvaton maito 1 dl, jalkiruoka marjarahka 1 dl, jossa
proteiinitiydennys. Tehostetussa ateriassa on noin 580 kcal ja 27 g proteiinia (19 E%).
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neuvottelukunta /

Pehmeii ruokaa tarvitsevat henkil6t, joiden pureskelukyky on heikentynyt. Pehmeda
ruokaa voidaan tarvita vain muutaman péivin ajan tai useita vuosia.

Sileiid sosemaista ruokavaliota tarvitaan neurologisista sairauksista johtuvissa nie-
lemisongelmissa. Vaikeammissa nielemishiiridissd puheterapeutti arvioi, voiko suun
kautta syoda turvallisesti.

Nestemiistd ruokavaliota kiytetaan silloin, kun kiinteén, pehmein tai sosemaisen
ruoan sydminen ei ole mahdollista suun, nielun, ruokatorven tai mahalaukun sairau-
den tai leikkauksen vuoksi.

Karkea sosemainen ruoka on tarpeen, kun p yky ei riitd pehmean ruoan sy6-
miseen tai muista syisti tarvitaan helpommin nieltavia ruokaa. Karkeaa sosemaista
ruokaa tarjotaan myds r latusk leikk jilkeen siirryttessa neste-
miisestd ruoasta normaalirakenteiseen.
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V?N Ateria-ajat ja aterioiden koostaminen

Valtion ruvitsemus
neuvottelukunta

Lounas ja pdivéllinen kumpikin tyydyttédvdt noin 30 %
pdivittdisestd energiantarpeesta, aamiainen noin 20 %

¢ Aamupala kello 6-9 ja vdli- ja iltapala yhteensd loput 20 %.
* Lounas kello 11-13
Lounas ja piivillinen ovat limpimii aterioita, jotka sisdltavit kalaa/
* V-ﬁ"pﬂ lﬂ H'Ellﬂ 14-15 siipikarjaaslihaa tai proteiinipitoisen kasvisruoan, perunaa/riisia/pastaa ja
* PJj W'ﬁl“ Memn kEI lD 16-18 limpimén kasvislisikkeen ja/tai salaatin, leivin ja leipirasvan, ruokajuoman

seki jilkiruoan.

* |ltapala kello 19-22
* Myd&haisiltapala, yopala ja varhaisaamupala yksilollisesti

kypsennetyt ja/tai
tuoreet kasvikset

» Paaaterioilla kolmanneksiin jaettu

lautasmalli kala/'siipikla.n':ja//
. punainen liha
* Yopaasto enintddan 11 h Vijalisske Kassihne i afoess

* Tarvittaessa
myohaisiltapala/yopala
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IKAANTYNEIDEN
RAVITSEMUSHOITO




Heikentyneen ravitsemustilan synty
ikaantyneella




\/QN// Ravitsemustilan heikentymisen /
“*Zyajaaravitsemuksen riskin tunnistaminen

neuvottelukunta /
Resident Assessment Instrument (RAl) -arviointi

_Ravitsemustilan heikentyminen on tehdddn viimeistddn 14 vrk:n kuluessa hoitoon tulosta,
térked tunnistaa mahdollisimman aikaisin. voinnin oleellisesti muuttuessa ja
Ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin véhintddn puolivuosittain (ks. Luku4)

vajaaravitsemuksen hoitaminen.

Ravitsemustila arvioidaan MNA-testin avulla
asiakkaan tullessa hoitoon. Ravitsemustilan arviointi
toistetaan puolivuosittain, tarvittaessa useammin.

Vajaaravitsemukselle altistavat
tahattoman painonlaskun kriteerit ovat:

>2 % viikossa, =5 % kuukaudessa,

>7 9% 3 kuukaudessa, =10 % 6 kuukaudessa.

» Saanndllinen punnitseminen on yksinkertaisin ja luotettavin tapa
seurata ikaantyneen ihmisen ravitsemustilaa ja sen tulee olla aina osa
terveydentilan selvitysta.
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Moniammatillisessa yhteistyossa huomioitavia asioita

ravitsemuksen optimoimiseksi
VIRN
Y

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
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V?N V4 Ruoan valinta ja tilaaminen
Valtion ravitsemus- / C Hoito- ja palve’?tlll;ttanrr‘lz?g‘:r: an tekeminen )
/ Taustatiedot (mm. suun ja hampaiden/proteesien kunto,
sopimattomat ruoka-ainest)

neuvottelukunta

Vajaaravitsemuksen
riskin arviointi

Sopivan Sopivan Ruoan Ravinnon
I . . 1 . ‘ saanmn
valinta valinta wvalinta
tarve

)_I

Ruoan il
=
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‘ o
o
2
=1
Ruoan tarjoaminen ja ]
tarvittaessa ruckailussa =
avustaminen g.
o
‘ =]
=1
@,

Ruokailun paivittdinen
seuranta

Gokatilauksenjau kail kemisen muokk uira

_(
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1800-1900 kcal/7,6-7,9 MJ

» perusannoskoko, sopii useimmille

Aterioiden yksilollisyys

- Sopiva ruokavalio

- Sopiva annoskoko

- Ruoan rakenteen valinta

- Ravinnon saannin tehostamisen tarve




N Vs Hoitohenkilokunnan osaaminen ja ammatilliset vastuut
X‘éu‘v‘é?é"ﬂlfiﬁ?é“‘/// Kaikilla ikaantyneiden parissa tyoskentelevilla tulisi olla peruskoulutuksessa osio

ikdantyneiden ravitsemuksen erityispiirteista
e Uuden tyontekijan perehdytys -> osaamistesti
* Vuosittainen taydennyskoulutus
* Vastuista sopiminen eri toimijoiden kesken
e Ravitsemusyhdyshenkildiden ja —vastaavien verkosto

Ammatilliset vastuut
— Sairaanhoitaja/terveydenhoitaja ja ldhihoitaja/perushoitaja
— Avustava henkilékunta
— Ravitsemusterapeutti
— Puheterapeutti
— Fysioterapeutti ja toimintaterapeutti
— Laakari

@
2,

— Suun terveydenhuolto



il

IKAANTYNEIDEN

RAVITSEMUKSEN
ERITYISPIIRTEET




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Taulukko 6. Tarjottavien aterioiden ravintosisaltd keskimaarin viikkotasolla

9% Energiasta (E %) glurk
Hiilihydraatit 45-60
Ravintokuitu naiset vahintaan 25
miehet vihintaan 35 Vélttamdttémien rasvahappojen saanti voidaan
Broteiini 15-20/18 1214g/ tq_rv_atq ?sim. kayttamadlla pr?.‘vittc‘;‘rm fasx_-'aistg
painokilo/vrk (véihintédn 60 % rasvaa) Syddnmerkki-kriteerit
Rasvat 25-40 tdyttdvdd leipdrasvaa 6 teelusikallista (naiset) /
<10, alle 1/3 9 teelusikallista (miehet) ja lisdksi
| Tditymect mevahapor kokonaisrasvasta ruokalusikallinen kasvidljyd.

= Monityydyttymattémat rasvahapot 5-10

« Vilttamattomat rasvahapot

(lincli- ja alfalincleenthappo) 3
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Sarkopenian ja sen riskin tunnistaminen
x:::m:*;::m"s Toimintakyvyn heikkeneminen

L Suositukset

m Sarkopenia tulee arvioida terveydenhuollossa SARC-F-kyselylla

(ks. Tyokalut, s. 153). Holkontynyt ravitsemustila
m Lihasvoima arvioidaan kayttamalla kdden puristusvoimamittaria tai Matala B, tahaton painon tasku
. .. Lihasmassa vahenee
tuolilta ylosnousutestia. Sairaudet ja inflammaatio

m Lihasvoimaharjoittelun suositus ja ohje tulee antaa jokaiselle
ikdihmiselle, jolla epéilldan sarkopeniaa tai se on jo todettu.

m Proteiinin saantia 1,2-1,4 g/kg/paiva yhdessa fyysisen harjoittelun Sarkopenia Toimintakyvyn
K o K i A . e e heikkeneminen

kanssa suositellaan henkildlle, jolla on sarkopenia tai todennékéinen Lihasten laatu heikkenee Heikko lihasvoima
sarkopenia. Sairaudesta toipuvilla saantisuositus on korkeampi eli ”,mm“’"'w'“‘-’m’"’

n. 1,5 g/kg/vrk.
m Energian riittdva saanti on turvattava.

m Jos mahdollista, rasvattoman kudoksen maara arvioidaan
rontgentutkimuksella (DXA) tai bioimpedanssianalyysilla (BIA).
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

ViN // Muistisairaudet ja ravitsemus
)

=| Suositukset
—]

Muistisairaan ravitsemustila on arvioitava vahintdan 2 kertaa vuodessa
ja useammin, jos ravitsemustila on heikentynyt.

® Muistisairaan ravitsemusta ja ruokailua on tuettava hanelle sopivalla
tavalla.

m Muistisairas on punnittava saannéllisesti vahintdan kerran
kuukaudessa ja tulos on dokumentoitava, jotta tahaton painonlasku
huomataan.

m Ruokailutilanteen tulee olla kodikas ja miellyttdva ja se sisaltaa

rauhoitetun tilanteen

ruokaseuran

ruoan hyvat tuoksut

kauniin kattauksen, pdytéliinan, hyvén tuolin ja ikddntyneelle
sopivat, helposti hahmotettavat ruokailuvalineet

= ruokailutilan sopivan ldmpétilan ja valaistuksen.

B Yksildlliset ruokamieltymykset huomioimalla turvataan muistisairaan
riittdva ravinnonsaanti.

m Tarpeettomia rajoituksia ruokavaliossa tulee valttaa.

Taydennysravintovalmisteita suositellaan, jos ravitsemustila uhkaa
heikentya tai on selvasti heikentynyt.
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IKAANTYNEIDEN
RUOKAPALVELUJEN

HANKINTA,
KILPAILUTTAMINEN
JA JULKINEN OHJAUS
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Ruokapalvelujen ja elintarvikkeiden hankinta — yleisohjeet ja
VQN // Kriteerit tarjouspyynt6jen laatimiseen ja arviointiin
4

e eus /
Elju ositukset
1

m Palvelujen hankinnassa huomioidaan ikaryhmalle suunnatut
ravitsemukselliset kriteerit ja periaatteet.

m Tarjouspyynnon valmistelussa huomioidaan eri toimijoiden tarpeet:
kayttajaasiakas, hoitohenkildstd, tilaaja, ateriapalvelun tuottaja.

B Hankittavan palvelun sisédltévaatimukset ja seurantamittarit kuvataan
tarjouspyynnossa.

m Palvelujen sopimuksen mukaisen laadun toteutumista seurataan
yhteisesti sovituin kriteerein ja poikkeamiin puututaan ja saannélliseen
yhteisty6hon on sovitut kdaytannot.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdidntyneiden ruokasuositus @




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

V?N/

Kotiateriapalvelujen hankintakriteerit

Tarjouspyynnéssa maaritellaan tarjouksen sisalto ja tarjoajia koskevat
velvoitteet.

s “ 1

pyy a tulee olla muk jossaon jo
maantelty sopimusseuraantaan luttyvat asiat ja sanktiot seka niiden
suuruus.

Tarjouspyynnéssa tulee olla kuvattuna (ks. Kotiateriapalvelut s. 24)

<> Mita ateria sisaltaa; paaruoka, peruna-, pasta-, vilja- tai riisilisake,
Iammm hsale tuoresalaatti, salaatmkastlke ja jalkiruoka,

kanssa sampyla tai pii

& F i itteet, p imukset, p sisalts, laatu ja
vastuut seka sopimuksen seuranta.

« Tiedot k ja i intosisaltol keskimaarin
viikkotasolla.

«» Teemapaivien ja juhlapyhien huomioiminen.

> Py kavalion lisaksi tarj, k jateh

k iot seka muut erity joista vaaditaan
isaltolaskelmat eri energi illa.

<> Malliruokalista (3-5 viikon kierto), johon tarjoaja llmii tarjouksessaan
selvityksen kayttamastaan reseptiikasta, raak sta ja raak:
alkuperasta.

& T 1 jelisina ja helposti

« Kuvaus toimitustavasta ja mahdollisesta aterian lammittamiseen
liittyvasta palvel lukien pakkaukset (astiat ja
kuljetusyksikka).

& M Imt, joiden pohjalta sopimu} ista arvioid

< Mahdolliset palvels L iot, poikk
korjaamlsprosessn ja mahdolllsestl myds sopimuksen purk k
laatupoikkeamat.
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Ruokapalvelujen hankintakriteerit ymparivuorokautisessa
hoidossa

Tarjouspyynnossa tulee olla

o P siitd, miten p ateriat, valipalat
ja muu ruokapalveluun liitetty paly eri aterioiden osalta eri
kohderyhmille.

¥ Kilpailuttajan tulee maaritella palveluhankinnan tavoitteet, kuvata
palveluvaatimukset, palvelun sisiltd, laatu ja u:stuul seki sopimuksen

seuranta ja maaritelld iot, jos rkiksi llinen laatu
ei toteudu.

< Tiedotr i intosislto ddrin viikh Il

& Ateriap it on paivin
riittdva maara, ravi i i saanti,

yopaaston sallittu pituus, ruckahetken toteuttaminen.

«» Vastuiden jako eri toimijoiden valllla osasmllafpalvelulmdassa on tarked
Ivelun k Miten ateriap: yhteistydssa
in hoito- ja laitoshuollon henkildstén kanssa.

osam:llla y

< Tuottajan tulee toimittaa kuvalliset mallit ruoan tarjoamiseen ja
annosteluun eri energiatasoilla (ks. s. 40).

& Per lion liséksi tarj h ruckavaliota, josta
vaaditaan ravintosisalt6laskel A koko on noin puolet verrattuna
saman verran sisaltdvadn P i
(ks. i 5. 40 ja teh ruokavalio s. 44).

“» Teh ja ruokavalion seki muiden tarjottavien
erityisr tulee olla maistuvia ja isallbltasn
optimaalisia.

< Kaikki ruokavaliot tulee saada rakennemuutettuina: Pehmea, Karkea,
Siled sose ja N (ks. ral kavaliot, s. 46).

«» Proteiinin nlttzva saantl varmistetaan kilpailutuksessa niin, ettd
Per imaara on 15-20 % (| imaarin viikk 1l

< Mahdolliset palvelun puutteista langetettavat sanktiot, poikkeamien kor-
Jjaamisprosessit ja mahdollisesti my6s sopimuksen purkuun oikeuttavat
laatupoikkeamat. Tarjouspyyntéon liitetddn mukaan sopimusluonnos,
jossa ndma seuranta- ja mahdolliset sanktioasiat on kirjoitettu auki.

L EllrrtamlLken:Ien ja aterioiden kilpailutuksessa ravitsemuslaatu on aina
hdott: vahimmaislaatuvaatimuksena.

18% i ja h 20% i EE proteiinin
madrin on oltava vahintdn 25 g.

=M Imét, joiden pohjalt PR ista arvioid

Ravitsemuslaadun vaatimukset asetetaan niille raaka-aineille ja
aterianosille, joista on kuvaus tissa suosituksessa (ks. Ruokapalveluiden
tarjoaman ruoan ateriakohtaiset ravitsemuskriteerit, 5. 148).




neuvottelukunta

Valtion ruvltsemus/ Ta I'j ouksen arvioinnin Kriteerit

& Malliruokalista (3-5 viikon kierto), jonka liitteena tulee olla selvitys
palvelun tuottajan kayttamasta reseptiikasta ja raaka-aineista seka niiden
ravitsemuskriteereiden mukaisuudesta ja ravintosisaltdlaskelmista.

= Teemojen ja juhlapyhien huomiciminen.

< Toiminnan laadun arvieinti, selvitys henkiloston minimimaarasta,
osaamisesta (koulutus ja tyokokemus) ja kehittamissuunnitelmasta.

& Kuvaus, miten ruokahetki toteutetaan ja miten sita tarvittaessa kehitetaan.

& Kuvaus siita, kuinka asiakastyytyvaisyytta mitataan ja kuinka
palautteeseen reagoidaan.

«» Kuvaus, miten ravitsemustilan arviointi tehdaan.

< Kuvaus, miten omateimisuutta ylldpidetaan seka yksilcllisista tarpeista
huolehditaan {mm. kuvaus astioista ja ruokailun apuvilineista,
joilla mahdollistetaan itsendinen syominen).

> Kuvaus, miten ruoka tilataan ja toimitetaan. Tilauksen tekemisen on oltava
helppoa ja selkeata ja ruoan toimituksen tulee tapahtua kohtuullisen
aikavalin sisalla.
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Mitattavat kriteerit ateriapalvelun toteutumisessa
voivat olla esimerkiksi:

v

ruckailija-asiakkaan tyytyviisyys

sdannéllinen arviointi ja ravitsemustila

yy

ruckalistan energia- ja ravintoarvojen toteutumisen sddnnéllinen
seuranta

lautashévikin maara

ybpaaston pituus

péivin ateriakertojen maira

asiakkaiden osallisuusmahdollisuudet toiminnan kehittimisessa
vastuullisuuden toteutuminen

ruckatoiveiden huomioiminen

yhteisty6n laatu ja tiheys.

¥y vy yvyvwyywy




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
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MMA-testin tulosten toimintachjeet ympdrivuorokautisessa hoidossa ... 156
Ravinnonsaannin SeUranta ... 157
Ymparivuorckautisen hoidon ravitsemuksen laatukriteerit ... 158
Ruoan valinta ja tilaaminen ... 162
Suun terveyden amviointi.... ..o 163
Mielemisen arviointi ... 164
SHAQ Ruokahalum arviointi .. 166
Lusikka sUUBUN -JUMPPa... oo 167

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdantyneiden ruokasuositus




N/ Vireytta seniorivuos

- ikaantyneiden ruokasuositus

Suositus ja tyokalut taalla:

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava- Yo
ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaantyneet/ AN

Toivomme suosituksen aktiivista hyddyntamista
ikdantyneiden hyvinvoinnin ja ikdantyneiden parissa
toimivien tyon mielekkyyden optimoimiseksi
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https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaantyneet/

