
Ikääntyneiden ruokapalvelut, ruokailu ja ravitsemushoito –
toteutuksen ja laadun keskeiset suositukset ja yhteistyö



Sisältö



Ikääntyneet toimintakyvyn mukaan

• Sairauksien ehkäisy

• Sairauksien pahenemisen ehkäisy

• Iän mukanaan tuomien erityispiirteiden 
huomioiminen



Terveyttä edistävän ruokavalion periaatteet

• Luovat pohjan terveyden ylläpitämiselle ja sairauksien hoidolle, 
tarvittaessa erityistarpeet huomioiden









• Erityishuomio 
– riittävään proteiinisaantiin ja proteiininlähteisiin

– rasvan laatuun = pehmeän rasvan lähteiden 
suosiminen

-> keskeisiä toimintakyvyn ylläpitämiseksi



Rakennemuunnetut ruokavaliot



• Pääaterioilla kolmanneksiin jaettu 
lautasmalli

• Yöpaasto enintään 11 h
• Tarvittaessa 

myöhäisiltapala/yöpala





Heikentyneen ravitsemustilan synty 
ikääntyneellä



Ravitsemustilan heikentymisen / 
vajaaravitsemuksen riskin tunnistaminen



Moniammatillisessa yhteistyössä huomioitavia asioita 
ravitsemuksen optimoimiseksi



Ruoan valinta ja tilaaminen

Aterioiden yksilöllisyys
- Sopiva ruokavalio

- Sopiva annoskoko

- Ruoan rakenteen valinta

- Ravinnon saannin tehostamisen tarve



Hoitohenkilökunnan osaaminen ja ammatilliset vastuut

• Kaikilla ikääntyneiden parissa työskentelevillä tulisi olla peruskoulutuksessa osio 
ikääntyneiden ravitsemuksen erityispiirteistä

• Uuden työntekijän perehdytys -> osaamistesti

• Vuosittainen täydennyskoulutus

• Vastuista sopiminen eri toimijoiden kesken

• Ravitsemusyhdyshenkilöiden ja –vastaavien verkosto

• Ammatilliset vastuut
– Sairaanhoitaja/terveydenhoitaja ja lähihoitaja/perushoitaja

– Avustava henkilökunta

– Ravitsemusterapeutti

– Puheterapeutti

– Fysioterapeutti ja toimintaterapeutti

– Lääkäri

– Suun terveydenhuolto







Sarkopenian ja sen riskin tunnistaminen
Toimintakyvyn heikkeneminen



Muistisairaudet ja ravitsemus 





Ruokapalvelujen ja elintarvikkeiden hankinta – yleisohjeet ja 

kriteerit tarjouspyyntöjen laatimiseen ja arviointiin 









Toivomme suosituksen aktiivista hyödyntämistä

ikääntyneiden hyvinvoinnin ja ikääntyneiden parissa

toimivien työn mielekkyyden optimoimiseksi

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-

ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaantyneet/

Suositus ja työkalut täällä: 

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaantyneet/

