Ruokailun seurantalomake                     
Kirjoita joka aterialla syödyt ruoat. Käytä annostaulukkoa, kun arvioit henkilön energian ja proteiinin saannit. 
	Taustatiedot
	Osasto
	

	Henkilön nimi tai tunniste
	Ikä
	Päivämäärä
	Viikonpäivä

	
	
	
	

	Ruokavalio
	Avun tarve ruokailussa

	( Kiinteä   ( Pehmeä   ( Sosemainen    ( Nestemäinen
	( Ei tarvitse apua     ( Tarvitsee apua      ( Syötettävä  

	Erityisruokavalio: 
	


	1. Aamupala
	Kello _________
	Syödyn ruoan määrä kirjataan:
dl, tl, kpl, g, viip.
	Energia (kcal)

katso annostaulukko
	Proteiini (g) katso annostaulukko

	
	Ruokalaji, esim kaurapuuro tai pala leipää, 2 tl rasvaa
	
	
	

	Puuro/ velli
	
	
	
	

	Mehukeitto
	
	
	
	

	Leipä
	
	
	
	

	Levite marg. voi (rasva%)
	
	
	
	

	leikkeleet
	
	
	
	

	(rasva%)
	
	
	
	

	Lisäke (kylmä)
	
	
	
	

	Juomat
	
	
	
	

	maito (rasva%)
	
	
	
	

	mehu, kahvi tai tee sokeripala (kpl)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Muu

	
	
	
	

	 YHTEENSÄ
                         
	
	


	2. Lounas
	Kello _________
	Syödyn ruoan määrä kirjataan:

dl, tl, kpl, g, viip.
	Energia (kcal)
	Proteiini (g)

	
	Ruokalaji, esim lihakeitto
	
	
	

	Pääruoka
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Lisäke (lämmin)
	
	
	
	

	Leipä
	
	
	
	

	Levite/ leikkeleet

Leipärasva (%)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Juomat, mehu

Maito (rasva%)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Salaatti 
Salaatinkastike
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Jälkiruoka
	
	
	
	

	Muu1
	
	
	
	

	 YHTEENSÄ

                         
	
	


	3. Iltapäiväkahvi
	Kello
	Syödyn ruoan määrä kirjataan:

dl, tl, kpl, g, viip.
	Energia 
	Proteiini

	
	Ruokalaji
	
	(kcal)
	(g)

	Leipä/ kahvileipä
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Levite/ leikkeleet 
	
	
	
	

	marg. tai voi (rasva%)
	
	
	
	

	Lisäke
	
	
	
	

	Juomat, mehu
	
	
	
	

	kahvi tai tee, sokerip. (kpl)
	
	
	
	

	Muu
	
	
	
	

	 YHTEENSÄ

                         
	
	


	4. Päivällinen
	Kello
	Syödyn ruoan määrä kirjataan:

dl, tl, kpl, g, viip.
	Energia
	Proteiini

	
	Ruokalaji
	
	(kcal)
	(g)

	Pääruoka
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Lisäke (lämmin)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Leipä
	
	
	
	

	Levite/ leikkeleet
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Juomat, maito (rasva%)
	
	
	
	

	mehu
	
	
	
	

	Lisäke (kylmä)
	
	
	
	

	Jälkiruoka
	
	
	
	

	Muu
	
	
	
	

	YHTEENSÄ
                         
	
	


	5. Iltapala
	Kello
	Syödyn ruoan määrä kirjataan:

dl, tl, kpl, g, viip.
	Energia 

(kcal) 
	  Prot. (g)                       

	
	Ruokalaji
	
	
	

	Leipä
	
	
	
	

	Levite/ leikkeleet
	
	
	
	

	(rasva%)
	
	
	
	

	Juomat, maito (rasva%)
	
	
	
	

	mehu
	
	
	
	

	Lisäke (kylmä)
	
	
	
	

	Muu
	
	
	
	

	YHTEENSÄ

	
	


	6. Kaikki päivän ateriat yhteensä
	Energia (kcal)
	Proteiini (g)

	
	
	


� Merkitse esim. aterialla nautitut täydennysravintoainevalmisteet tähän kenttään.		JATKUU ––>





