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Pitkaalkaishoidon asukas lahtokohdaksi
ravitsemuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa

» Asukkaan ja laheisten osallisuuden mahdollistaminen ja siihen
kannustaminen; ruokalistat nakyvilla, vaikuttamismahdollisuus,
mieliruokaviikot, toiveet, asukas- ja omaisfoorumit, palaute

» Asukkaan oma paivittyva hoitosuunnitelma on ravitsemuksen
perustana (psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus)

» Asukkaan yksilGllisten ruokaan ja ruokailuun littyvien tottumusten
kunnioittaminen (muistot, aamuvirkku vai iltavirkku, yopala,
mieliruuat jne.)

» Arjen ruokailutilanteiden psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen
ymmartaminen; vuorovaikutus toisten kanssa tai halu ruokailla yksin,
mielialat ja tunteet (ruokailo, tuoksut, eri aistit ja mielihyvan tunteet,
tunnelmat, teemat, juhlapyhat, tapahtumat)




HenkilldstOon osaamisen
varmistaminen ja tukeminen

Johtamisen kalikilla tasoilla taytyy tukea ravitsemusosaamista

Osaamisen varmistaminen saannollisin koulutuksin;
verkkokoulutukset, teemakoulutukset, alueelliset ja valtakunnalliset
koulutukset; tydn mielekkyys ja motivaatio, osaaminen ja tieto,
varhainen puuttuminen ja ennakoiva tydote

Ravitsemusvastaavien- ja yhdyshenkildiden seka
ravitsemusterapeuttien verkoston luominen ja toiminnan
mahdollistaminen (paikallistoimijat ja alueellinen koordinaatio)

Moniammatillisen konsultaatiomallin luominen alueellisesti arjen
toimijoiden ja erityisasiantuntijoiden valille(ravitsemusterapeutti,
puheterapeutti, toimintaterapeutti, suun terveydenhuollon
ammattilaiset, fysioterapeutti, geriatri)



Ravitsemusasioiden kijaaminen ja
tiedon nakyminen ja
hyodyntaminen arjessa

» Kunnan hyvinvointikertomus ja —suunnitelma tukevat ikdantyneiden
hyvaa ravitsemusta ja ruokasuositusten hyodyntamista hoitotyon
arjessa; painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet ja niiden
todentaminen, seuranta

» Kunnan kilpailuttamissa ikdantyneiden palveluasumisen
palvelukuvauksissa nakyvat vaatimukset ateriapalvelun tuottajalle
jJa nama perustuvat ikaantyneiden ruokasuositukseen

» Asukkaan omassa palvelu- ja hoitosuunnitelmassa tulee olla
ravitsemukseen ja asukkaan kokonaisvointiin ja —terveyteen liittyvat
asiat monipuolisesti seka yksilOllisesti kirjattuna; suunnitelma on arjen
ravitsemushoidon kokonaisuuden pohjana ja sita paivitetaan
asukkaan tarpeiden ja tilanteen mukaisesti, RAl ja MNA -
mittaritietoa hyodyntaen
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