
Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistä, kasvatusta 
ja opetusta

•  Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa 
ja peruskoulussa

•  Ruokapalvelut varhaiskasvatuksessa, 
oppilaitoksissa, palvelukeskuksissa 
ja työpaikoilla sekä kotiateria- ja 
kauppakassipalvelut

•  Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja 
muut matalan kynnyksen yksilölliset 
ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemusterveyden edistäminen

Ravitsemukseen liittyvä yleinen 
viestintä ja tiedottaminen

•  Omaehtoista toimintaa ja 
pystyvyyttä tukevat digipalvelut 
(ruokavaliokyselyt ja omahoito 
ym.)

•  Muu yleinen tuki terveellisen 
ravitsemuksen edistämiseksi

Ravitsemus osana sairauksien 
ehkäisyä ja hoitoa

• Neuvola- ja muut 
neuvontapalvelut

•  Sairauksien ravitsemushoito

•  Ravitsemusterapia

•  Kuntoutuspalvelut

VALTION, KUNNAN JA ERI TOIMIJOIDEN YLEINEN TUKI

KUNTIEN, JÄRJESTÖJEN YM. PALVELUT

SOTE-PALVELUT


