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ViRN/ . . .
:g:v%!m[j / Ty®n tausta ja tarve sote-uudistuksessa

* Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen hyvinvointialueiden vastuulle 1.1.2023
* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen sailyy myods kunnan tehtavana

* Kuntien ja hyvinvointialueiden valille tarvitaan saumaton ravitsemusterveyden
vhdyspinta osana elintapaohjauksen kokonaisuutta

* Tehtavista, vastuunjaosta ja yhteistyon rakenteista on sovittava
* Palvelujen saatavuus ja kohdentaminen palveluja tarvitseville on varmistettava

e Ravitsemusterveyden edistamisen tarkeita toimijoita ovat sote-palvelujen lisaksi mm.

kunnan sivistystoimi (varhaiskasvatus ja koulu), kunnalliset ja yksityiset ruokapalvelun
tuottajat, jarjestotoimijat ja paikalliset yhteisot

e Kuntien ja kuntayhtymien palveluksessa oleva sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilosto, ml. ravitsemusterapeutit, siirtyvat hyvinvointialueiden palvelukseen

e Asiantuntijuus ja ammatillinen osaaminen on varmistettava kunnissa ja yhdyspintatyossa



VI?N/ [ VRN:n nimeama tyéryhma, jonka tehtdvana on }

Ravitsemusterveyden edistamisen yhdyspintojen osalta tukea kuntia ja
hyvinvointialueita seuraavilla tavoilla:

1. Maaritella mita on ravitsemusterveyden edistaminen ja eri toimijoiden roolit
osana elintapaohjausta

2. Valmistella sisallot ravitsemusterveyden palveluketjun osalta STM:n
Yhdyspintojen valmisteluryhman maarittelemille tehtavakokonaisuuksille
(mm. hallintorakenteet, johtaminen, osaaminen, tietojarjestelmat ja viestinta)

3. Laatia hyvaksi havaittujen kaytantojen pohjalta toimintamalleja
ravitsemusterveyden edistamisen palveluketjuista alueiden erityispiirteet
seka eri kokoiset ja -tyyppiset kunnat ja niiden tarpeet huomioiden

4. Maaritella, miten todennetaan ravitsemusterveyden edistaminen ja sen
vaikuttavuus osana elintapaohjausta

5. Tehda suunnitelma toimintamallien levittamisesta ja kayttoon ottamisesta
elintapaohjauksessa yhdessa KTNK:n Rakenteet ja menetelmat —jaoston
kanssa.
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neuvattelukunta

Ravitsemusterveyden
edistamisen maarittely

Ravitsemusterveyden edistaminen
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Keskeisia tuotoksia

Kuvattu keskeiset toimijatahot ja
toimijat asukasryhmlttam

Esimerkkeja palveluketjuista ja
toimintamalleista

Asiakas asioi
TE-/tybllisyys-/kunto

Ravitsemukseen liittyvé yleinen

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja

Ravitsemus osana sairauksien

viestinta ja tiedottaminen terveyden edistamistd, kasvatusta ehkdisya ja hoitoa
. - . ja opetusta -
* Omaehtoista toimintaa ja .  Neuvola- ja muut
pystyvyytta tukevat digipalvel o kak varhaisk palvel
ja i J2/per * Sairauksien ravitsemushoito
ym ) * Ruokapalvel

J

ja tyopaikoilla serké kotiateria- ja

© Ravitsemusterapia
* Kuntoutuspalvelut

© Muu yleinen tuki terveellisen kalppakassipalvelut

ravitsemuksen edistamiseksi Iz B
© Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja
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asioita, joiden olisi hyvi teteutua llaan olevassa hy veys, péil ja seki
telussa ja niiden alkavassa toiminnassa. Listauksen taustalla Gl taulukkoa tayttaa oman alueen tilanteen
istuksen alueellisen toimeenpanon tiekartan rakenne yh hyvin i

LIIKUNTA

RAVITSEMUS

Y 1.HALLINTORAKENTEET JA JARJESTAMINEN

[ Hyvinvointialueen ravitsem

a tunnistetaan, keiden tulee osallistua [ Mukana ovat asiantuntijat, jotka kuuluvat

kaytetaan valmistelussa. Tunnistetaan
hyddynnetaan alueella olemassa o
erkostoja. Tirkes|

alueiden ja kuntien i j ista tai
elintapaohjauksesta vastaava henkllb_, esim.

elintapaohjaaja, elintapaohjauksesta vastaava
terveyden edistami:

Y

i. Kunnan i
likuntaneuvonnasta vastaava henkild tai
liikuntaneuvoja. Yhteistydssé jarjestdj
paikallisyhdistykset, yritykset, kansalais- ja
tydvaenopistot ja Liikkujan Apteekit. Lisasntymassa
myds muut toimijat, kuten tydterveys, sosiaalitoimi,
tybllisyystoimijat, perhekeskukset.
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Ravitsemuksen osuus elintapa-
ohjauksen yhdyspintapavelujen

Elintapaohjaukseen (ml ravitsemus) Ravnsemusneuvunnan Asukkaiden/potilaiden Ravitsemukseen liittyvat

liittyvien saatavuus tiedot, osaaminen ja sairaudet/ongelmat vahenevat
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Konsultaatio ja verkostojen
rakentaminen monitoimijaisesti
yhdyspinnoilla
Ravitsemusterveyden
seurantajarjestelma

Ravitsemusterveyden edistamista (saatu hyaty suhteessa panoksiin)

tukeva viestinta
Tieto ravitsemusterveyden
tilanteesta

Tietamys kunnan/alueen
ravitsemusterveyden tilanteesta
paranee

Ravistemusterveyden
edistamisen todentaminen
ja vaikuttavuus
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Ravitsemukseen liittyva yleinen
viestinta ja tiedottaminen

“ Omaehtoista toimintaa ja
pystyvyytta tukevat digipalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito
ym.)

“ Ravitsemus-jaruokasuositukset

© Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Lahde: VRN:n RatePal-asiantuntijaryhma, 2022
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VALTIO

Koulukodit
Puolustusvoimat

Lapsi ja nuori

Perhe
Ruokapalvelut ja -kaupat ‘ Jarjestot
Urheilu- ja liikuntakeskukset Seurakunnat
Harraste- ja hyvinvointipalvelut i Yhdistykset, esim.
Apteekit Varhaiskasvatus potilasjirjestdjen
_ e Koulut paikallisyhdistykset
Yksityisten toimijoiden tuottamat o
muut palvelut Ruokapalvelut Kuntoutumislaitokset
Liikuntapalvelut ja-paikat ~ LaPsi-ja perheneuvolat
Kirjastopalvelut Kouluterveydenhuolto
Kansalaisopistot Suun terveydenhuolto
Perhekeskukset

Etsiva nuorisotyo

Monialainen kunnan palvelutoiminta; ~ Kotipalvelu
Lahitorit, infopisteet, digipalvelut  Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

KUNNALLISET PALVELUT HYVINVOINTIALUEEN PALVELUT

Kuvio 1. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden ravitsemusterveyden edistamisen keskeiset toimijat



Asiakas

TE-/tyollisyys
-/kuntouttav
at/sote-
palvelut

Kuntouttava
tyotoiminta /
sosiaalinen
kuntoutus /
mielenter-
veyspalvelut

Sote-palvelut

Liikunta-
palvelut

Jarjesto- ja
yhteistyd-
kumppanit

Koulutus-
palvelut (shp,
PP kesa-
yliopisto)

Asiakas asioi
TE-/tydllisyys-/kunto

Arjen sankarit - kuntoutumisen ja
ravitsemusterveyden edistamisen polku

uttavissa/sote-
palveluissa

&

\» Tyodllistymista edistavat palvelut

Asiakkaan tilanteen \ Tarve
elintapaval-

arviointi
(, Kylla

Hyvinvointia ruoasta - Hyvinvointi-tapaaminen;
ruoanvalmistusryhma / Hyva arki -ryhma — = ravitsemus, liikunta, uni —————»
2-3 kk:n jakso 6kk ryhmaén alusta

mennukselle

Oma hyvinvointini -tyopaja
12 kk ryhman alusta

Ravitsemusterapeutti, toimintaterapeutti ja tarv. muu erityistyontekija

Liikuntaneuvonta, ryhma- ja yksiloliikunta

Mielekéasta tekemistd arkeen ja itsestd huolehtimista esim. osaa laittaa ruokaa ja tehda edullisia ruokavalintoja
Maa- ja kotitalousnaisten, Marttojen ja muiden tahojen tarjoamat ruoanvalmistusryhmat

Vertaisryhman ohjaajakoulutus; ravitsemus, liikunta, uni, paihteet ja vertaisohjaajan ohjaamat ryhmat

Ammattilaisen elintapaohjauksen verkkokoulutus (2 op)


https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Kehittamisyhteistyo/Sivut/Arjen-sankarit-toimintaryhm%C3%A4t.aspx

Aikuinen
Perhe

Ruokapalvelut ja -kaupat
Ty6paikat

Urheilu- ja liikuntakeskukset
Harraste- ja hyvinvointipalvelut

Tyéterveyshuolto . l RL:ok?palv.el:ut
Apteekit . -|| unt?pf:t Ye Il.lt r:a -;:al la:
Yksityisten toimijoiden L et i

tuottamat muut palvelut Kirjastopalvelut

Kansalaisopistot
Tyollisyyspalvelut

Monialainen kunnan palvelutoiminta;
Lahitorit, infopisteet, digipalvelut

KUNNALLISET PALVELUT HYVINVOINTIALUEEN PALVELUT

Perustason sosiaali- ja
terveyspalvelut

Tyoterveyshuolto
Suun terveydenhuolto
Kuntouttava toiminta
Sairaanhoito

VALTIO

Vankilat
Puolustusvoimat

Jarjestot
Urheilujarjestot
Seurakunnat

Yhdistykset, esim.
potilasjarjestéjen
paikallisyhdistykset
Kuntoutumislaitokset

Kuvio 2. Aikuisten (ml. opiskelijat) ravitsemusterveyden edistamisen keskeiset toimijat



Pohjoispohjalaisen ikdihmisen polku kotoa kotiin

Kotona
kaikki hyvin

Arjen turvaksi ja riskin
tunnistamiseksi kotona

Kodista poissa ollessa

Tuettu toimiva arki kotona

Kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja terveys
Itsenainen ruokahuolto
(kaupassa kéynti,
ruoanvalmistus)
Terveyden omaseuranta
(painonseuranta,
ruokapdivakirja)
Toimintakyvyn yllapito
riittavan ja monipuolisen
ravinnon ja lilkunnan avulla
(vahintaan kaksi paaateriaa
paivdssd, esim. aamupala
Ja lounas tal paivallinen,
riittavd nesteen saanti)
Arjen yhteisdllisyyden
tukeminen

Yhdessa sybminen
(kasvokkain tai skypen
valityksella)
Nettiruokapalvelujen
kaytto, kauppakassipalvelu
Oma-aloitteinen kotona
asumista ja arkea
tukevien palveluiden osto
Ruckakurssit (ikamiehet),
ateriapalvelu

Matala kynnyksen palveluita

ruokanayttelyt, ravitsemusterapeutin
tietoiskut |a yleisdluennot, ITE-pisteet

ruokakaupolssa ja kirjastoissa

myds ravitsemusasiantuntija mukana
Kuntouttavat palvelut (hyva ravitsemus ja

toimintakyky)
paivakeskuksissa,
ravitsemusterapeutin yksiloohjaus

perusterveydenhuoliossa (kasvokkain tal

etavastaanotolla)

Monipuoliset asumisratkaisut
yhteinen keittid, yhdesss sydminen
Seniorineuvola-vastaanotot
Systemaattinen, kokonaisvaltainen
geriatrinen arviointi ja

vajaaravitsemusriskin tunnistaminen
(MNA), suunnitelma ravitsemushoidon

tehostamisesta

Ruoka ja ravitsemus osana
muistikuntoutuspolkua
Muistikahvilatoiminta

Oman terveydentilan seuranta,
muutoksen ennakointi
Painonseuranta, ruokapsivakirja

Vaikuttava hoito ja kuntoutus
Vajaaravitsemusriskin arviointi
osastohoidossa (NRS2002),
ravitsemushoidon tehostaminen,
Ravitsemusterapeutin
konsultaatio

Ravitsemushoito osana
vaikuttavaa hoitoa ja kuntoutusta
Akuutin sairaalavail P

ja kotiutusprosessin suunnittelu
Yksilollinen, ravitsemusterapeutin
tekema ravitsemussuunnitelma,
ohjeet ravitsemushoidon
kaytanndn toteuttamiseen
Vaikuttava kuntoutuminen
kuntoutusyksikdssa

Tehostettu ravitsemushoito
tarvittaessa
(taydennysravintovalmisteet,
letkuravitsemus, suonen sisainen
ravitsemus)

Palvelutarpeen arviointi
arvioidaan ravitsemushoidon
tarve, syomisen apuvalineiden
tarve ja syomisesss auttamisen
tarve, kauppea- ja
ateriapalvelun tarve
Kotiutuksen sujuvuutta
fistivat kotiutushoitaja / -
yhdyshenkilo / -tiimi kanssa
yhteistydssa tehty suunnitelma
ruokailun ja ravitsemushoidon
toteuttamisesta kotona seka
seurantamittareiden kaytosta
sopiminen (RAI-
ravitsemusmittarit)
Tarvetta vastaava kotihoito ja
tehokuntoutus
Kotisairaala- ja kotikuntoutus-

palvelu

Kotona kuntoutuminen eli arki-kuntoutuminen =
aktivista arkea

Toimintakyvyn kannalta sopiva asumisymparistd
Kotona parjddmistd ja asumista tukevat palvelut ja
teknologia (mm. toimiva kotihoito 24/7,
kotisairaalatoiminta, monialainen kotikuntoutus,
jossa huomiocidaan ravitsemussuunnitelman
mukaiset toimenpiteet ja seurataan sovittuja
ravitsemusmittareita (RAl-ravitsemusmittarit, MNA,
paino, ruonkaytto, nesteen riittava saanti)
kuntouttavat kotikaynnit, joka sisdltad myos
ravitsemuskuntoutuksen

Kotona asumisen jatkuva arviointi, ennakointi ja
madraaikaistarkastukset,

Ravitsemustiian ja ravinnonsaannin seuranta (paino,
MNA, RAI-ravitsemusmittarit)

Tavoitteellinen pdivitoiminta

Yhdessa sybminen, ravitsemustietoiskut

Kotona asumista tukevien palvelujen
jarjestamistavat + suora hankinta ilman kuntaa
valikatena

Omaishoidon ja -hoitajan monipuolinen tukeminen
Ravitsemusryhmachjaus omaishoitajille,
ruoanvalmistuskursseja esim. yhteistyossa Marttojen
ja Maa- ja kotitalousnaisten kanssa, ITE_ryhmid
kirjastoissa, kaupoissa yms.



EELIWE ]
Perhe ja ystavat /S0

Asumispalvelut

Ruokakaupat, ravintolat,
kauppakassi- ja ateriapalvelut

Urheilu- ja liikkuntakeskukset

Hyvinvointipalvelut Asumispalvelut

Yksityinen terveydenhuolto Ruokapalvelut
Apteekit Kirjastopalvelut
Asuinympariston lahipalvelut

Liikkuntapalvelut ja lahiliikuntapaikat

Yksityisten toimijoiden
tuottamat

muut palvelut Kansalaisopistot

Monialainen kunnan palvelutoiminta;
Lahitorit, infopisteet, digipalvelut

KUNNALLISET PALVELUT HYVINVOINTIALUEEN PALVELUT

VALTIO

Vankilat

Jarjestot

Seurakunnat

Yhdistykset, esim. potilasjarjestéjen

paikallisyhdistykset, muistiyhdistys

Perustason sosiaali-
ja terveyspalvelut

Ikaneuvolat

Suun terveydenhuolto
Kotihoito
Sairaalapalvelut
Asiakasohjaus
Kuntouttava toiminta

Kuvio 3. Ikaantyvien ravitsemusterveyden edistamisen keskeiset toimijat

Kuntoutumislaitokset
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Ravitsemusterveyden edistamisen todentaminen ja vaikuttavuus

_ TUOTOKSET
(MITA RESURSSEILLA TEHDAAN)

VAIKUTUS
(KONKREETTINEN MUUTOS)

Elintapaohjaukseen (ml ravit‘s":e"mds') Ravitsemusneuvonnan Asukkaiden/potilaiden Ravitsemukseen liittyvat

littyvien palvelujen organisointi ja -ohjauksen saatavuus tiedot, osdaaminen ja sairaudet/ongelmat vahenevat
i iSsé S en tunne paranevat
Ravitsemusasiantuntijoiden stlkohderylimissd r;y tivyy ) P Koettu terveys paranee
rekrytointi Ravitsemusneuvonnan ja uokatottumukset muuttuvat . s
_ohjauksen systemaattinen terveellisempaan suuntaa Ravitsemuksen eriarvoisuus

Ravitsemuksen taydennyskoulutus vahenee

. o ) . kirjaaminen ja kuvaus
moniammatillisen tyon tueksi

potilastietojarjestelmiin Ul d i sl

paranevat

Kustannusvaikuttavuus
(saatu hyoty suhteessa panoksiin)

Konsultaatio ja verkostojen : o
rakentaminen monitoimijaisesti Ei\él\t,:e\r,ril;ssttiﬁtrgeyden Stlisiamista Tietdmys kunnan/alueen

yhdyspinnoilla _ _ ravitsemusterveyden tilanteesta
Ravitsemusterveyden Tieto ravitsemusterveyden paranee

S - tilanteesta
seurantajarjestelma

Vaition ravitsemus-

neuvottelukunta /
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1. HALLINTORAKENTEET JA JARJESTAMINEN

- alueilla tunnistetaan, keiden tulee osallistua
intapaochjauksen yhdyspintapalvelujen
isteluun alueiden ja kuntien yhteistyona

istus: Tama tarkistuslista on tarkoitettu hyvinvointialuiden valmistelijoille, ku-

S| eisiiasioita, joiden olisi hyva teteutua meneillddn olevassa hyvinvointialuei-
n suunnittelussa ja niiden alkavassa toiminnassa. Listauksen taustalla on so-

LUONNOS 20.6.2022 S

LIIKUNTA

[ ] Mukana ovat asiantuntijat, jotka kuuluvat
liikuntaneuvonnan palveluketjuun. Alueellisesti
elintapaohjauksen koordinoinnista tai
elintapaohjauksesta vastaava henkil, esim.
liikuntasuunnittelija, sairaanhoitopiirin
elintapaohjaaja, elintapaohjauksesta vastaava
hyvinvointivalmentaja, terveyden edistamisen
koordinaattori. Kunnan liikuntapalveluissa
liikuntaneuvonnasta vastaava henkil tai
liikuntaneuvoja. Yhteistyossa jarjestojen
paikallisyhdistykset, yritykset, kansalais- ja
tyovaenopistot ja Liikkujan Apteekit. Lisadntymassa
my6s muut toimijat, kuten tyoterveys, sosiaalitoimi,
tyollisyystoimijat, perhekeskukset.

ja sen rakenne perustuu tiekartan mukaisiin
tehtavia elintapaohjauksen nakékulmasta. Hyvi
hyvé katsoa, miten kukin elintapaohjauksen
veys, paihteettomyys ja riippuvuudet seka ku
taulukkoa tayttda oman alueen tilanteen muka
hyvin valmistelussa ja mihin tulisi kiinnittaa h

RAVITSEMUS

[:I Hyvinvointialueen ravitsemusasiantuntijoi
(ravitsemusterapeutit ja/tai ravitsemuss it
kaytetaan valmistelussa. Tunnistetaan ja
hyodynnetaan alueella olemassa olevia
ravitsemuksen verkostoja. Tarkea I6ytaa
ravitsemuksen ammattilaisen vastinpari m
kunnista, joissa ei ole ravitsemuksen am

(esim.hytekoordinaattori ja/tai elintapaohja
vastaava) s

[ ] Liikuntaneuvonnan palveluketju seka
toimijoiden roolit on kuvattu Liikuntaneuvonnan
valtakunnallisissa suosituksissa (https://
Iiikkuvaaikuinen.ﬁ/wp—content/uploads/2021/03/
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Kiitos RaTePal -tyoryhma

* STM/ Sirpa Sarlio, pj.

 OPH/ Pia Kola-Torvinen

* OPH Marjaana Manninen

e THL/Tulevaisuuden sote-keskus, Anu Niemi
* THL/ Susanna Raulio

* Ruokavirasto/VRN, Satu Jyvakorpi

» Kuntaliitto/ Tarja Tenkula

* Kuopio/ Tanja Tilles-Tirkkonen

* Keski-Suomen shp/ Nina Peranen

* STM/ Soile Ridanpaa

VALTION, KUNNAN JA ERI TOIMIJOIDEN YLEINEN TUKI

Pirkanmaan shp/ Auli P6lonen
Paijat-Sote/ Raisa Valve
Pohjois-Pohjanmaan shp/ Leea Jarvi
Jarvi-Pohjanmaa/ Jaakko Anttila
Eteld-Pohjanmaan shp/Soili Alanne
HUS/ Laura Suojanen

Sydanliitto/ Terhi Koivumaki
Marttaliitto ry/ Maija Soljanlahti
RTY/ Kirsikka Aittola

VRN/ Arja Lyytikdinen

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia
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