
Alueelliset 
ravitsemusterveyden

edistämisen teemaverkostot
ja alatyöryhmät

Päijät-Soten ravitsemusyksikkö:
• Terveys- ja sairaanhoitopalvelujen toimialalla sisätautien alla
• Oma budjetti mahdollistaa itsenäisen työskentelyn
• Johtava ravitsemusterapeutti vastaa toiminnasta
• Perus- ja erityistason ravitsemusterapiapalvelut kaikille asukkaille
• Ravitsemuksen asiantuntijatuki ammattilaisille
• Ravitsemusterveyden edistämisen kehittäminen ja koordinointi

Päijät-Hämeen
ravitsemusterveyden

edistämisen suunnitelma
2021-2025

Suuntaviivat
ravitsemusterveyden

edistämistyölle linkittyen
muihin alueellisiin

hyvinvointisuunnitelmiin

Päijät-Hämeen
ravitsemusterveyden

edistämisen työryhmä

Suunnitelman
toteutumisen seuranta

ja arviointi

Kuntien ja yksiköiden
omat työryhmät ja 

yksittäiset ammattilaiset

Alueellinen suunnittelu ja 
kehittäminen, kokemusten ja 

käytäntöjen jakaminen ja 
yhteistyön tiivistäminen

Asukas, asiakas
ja potilas

Kunta- ja yksikkötason
suunnittelu ja kehittäminen

sekä ravitsemusasioiden
huomioiminen eri

toimintaympäristöissä

Hyvinvoinnin ja 
terveyden lisääntyminen
ravitsemuksen keinoin

Ravitsemuksen johtaminen ja rakenne hyvinvointialueella

Ravitsemusyksikkö, Päijät-Sote, 20.6.2022 
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