Ravitsemusterveyden ekosysteemi

Ravitsemusohjauksen

Ravitsemushoidon Ajantasainen systemaattinen
tulosten poliittinen ravitsemushoidon kirjaaminen ja
seuranta tilastotieto tilastointi
Tiedolla johtaminen Diagnoosikirjaukset
Tuottavuus

Poliittinen johto “
Tehokkaat ja toimivat

Hallinnollinen tuki
ja ohjaus palveluverkot

Ajantasainen Laatukriteerit

terveys- ja Moniammatillinen toiminta
hyvinvointi- Vaikuttavat menetelmat
Tilastotieto Kirjaaminen ja systemaattinen
Digitaalisten tiedon tuottaminen ja kayttd
palvelujen Ravitsemusasiantuntija-
infrastruktuuri konsultaatioverkosto
Lainsiadantd Digitaaliset palvelut

Organisaatiotaso

Asiakas

Omatoimisuus, kyvykkyys
Mydnteinen suhde ruokaan ja
syOmiseen
Ravitsemuslukutaito
Luotettavan tiedon I6ytaminen
Palveluverkon loytaminen
Omasta ravitsemuksesta
huolehtiminen

Terveytta edistavat

ﬂ ruokatottumukset
Varhaiskasvatus Ja ruokapalvelut

A\

Ymparisto

Media, viestintatuki
Tiede ja tutkimus
Mielipidevaikuttajat
Eettiset valinnat

Koulut
Tybaikainen ruokailu
Liikunta- ja muu
harrastustoiminta

Vaikuttavat
ravitsemusohjaus- Hoitoketjut, joissa
menetelmat kaytossa ravitsemus vahvasti

ja digitalisoituina mukana
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