Taulukko. THL-Toimenpideluokituksen ravitsemusohjauksen koodit
Lahde: Kansallinen koodistopalvelu THL-Toimenpideluokitus

Tunnus/Nimi

Maaritelma ja esimerkkeja kaytosta

Ravitsemusohjauksen paikoodit

OAB72
Painonhallinta- ja laihdutusohjaus

Ravitsemukseen, painonkehitykseen ja aineenvaihduntaan liittyva
neuvonta ja ohjaus

Ylipainoiset lapset ja aikuiset, lihavuusleikkaus, diabetes ja
valtimotaudit potilaat, joille keskeista on painonhallinta

OAB73
Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja
hoito

Ravitsemukseen, painonkehitykseen ja aineenvaihduntaan liittyva
neuvonta ja ohjaus

Tehostettu ravitsemusohjaus: tehostettu ruokavalio, toiveruoat ja -
valipalat, kliiniset tdydennysravintovalmisteet, letkuravitsemus tai
suonensisdinen ravitsemus. Esim. vajaaravitut tai
vajaaravitsemuksen riskissa olevat (todettu NRS 2002:lla tai
MNA:lla), tahaton painonlasku

OAB74

Sairauden hoitoon ja
kuntoutukseen liittyva
ravitsemusohjaus

Ravitsemukseen, painonkehitykseen ja aineenvaihduntaan liittyva
neuvonta ja ohjaus

Tyypin 1 ja 2 diabetes, valtimotauti, keliakia, tulehdukselliset
suolistosairaudet, maksa- tai munuaissairaus, ruoka-allergia tai -
yliherkkyys, sydmispulmat, sydomishairio, neurologinen sairaus

OAB75
Terveyden yllapitoon liittyva
ravitsemusohjaus

Ravitsemukseen, painonkehitykseen ja aineenvaihduntaan liittyva
neuvonta ja ohjaus

Ruokailun ravitsemuksellinen riittavyys (esim. kasvis- tai rajoittunut
ruokailu), raskauden aikainen ravitsemus, lapsen
ruokailutottumusten ohjaus, ennaltaehkaiseva ravitsemusohjaus

OAB76
Yleinen ravitsemus- ja
elintarvikeneuvonta

Ravitsemukseen, painonkehitykseen ja aineenvaihduntaan liittyva
neuvonta ja ohjaus

Nesteytykseen liittyva ohjaus

Kayta myo6s

OAB70 Potilaalle tai omaiselle annettava nesteytykseen ja
nestetasapainoon liittyva ohjaus, esimerkiksi dehydraation tai
nesteen kertymisen ennaltaehkaisemiseksi
Munuais- tai sydamen vajaatoimintapotilaan nesterajoitus

OAB31 Fyysiseen kasvuun ja neurologiseen ja psyykkiseen kehitykseen

liittyva neuvonta ja ohjaus

Lasten ravitsemusohjaus

OAB40
Paihteisiin/riskikdyttaytymiseen
liittyva ohjaus

Paihteisiin, tupakkaan ja muuhun riskikdyttaytymiseen liittyva
neuvonta ja ohjaus

Kaypa hoidon mukainen mini-interventio

OAA46
Monialaisen asiantuntijaryhman
tapaaminen

Opiskelijan tuen tarpeen selvittdaminen ja tarvittavien
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestdminen tapauskohtaisesti kootussa
monialaisessa asiantuntijaryhmdssa (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 14).




Osallistuminen oppilashuoltoryhmaan.

Tyoterveyshuollossa annettu
ravitsemusohjaus

OAB43 Terveyteen ja tyo- ja toimintakykyyn liittyva tietojen anto,
Tyo6terveyteen liittyva neuvonta ja | neuvonta ja ohjaus
ohjaus
Ravitsemusohjaus tyoterveyshuollossa
OAB26 Terveystarkastuksen perusteella arvioidaan ohjauksen ja
Tyoterveyshuollossa tehtava neuvonnan tarve ja laaditaan henkilokohtainen
terveyssuunnitelma terveyssuunnitelma yhteistydssa tyontekijan kanssa tyokyvyn
tukemiseksi

Ravitsemusohjaus tyoterveyshuollossa




