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TIEDOTE VASTAANOTTOKESKUKSILLE D-VITAMIINILISASTA

D-vitamiinia muodostuu iholla auringonvalon vaikutuksesta, ja sitd saadaan my6s
ravinnosta, lahinna kalasta, D-vitamiinilla taydennetyista elintarvikkeista ja ravintolisista.
Auringonvalonvahyyden vuoksi D-vitamiinin puutoksen riskion Suomessasuurempitalvella.
Puutokselle altistavat siséllaolo, peittava pukeutuminen ja tumma iho. Suositusten
mukainen D-vitamiinin saanti ravinnosta ja D-vitamiinivalmisteista suojaa puutteelta.
Riittdva D-vitamiinin saanti suojaa luustoa. Vakava D-vitamiinin puutos aiheuttaa lapsilla
riisitautia ja aikuisilla osteomalasiaa, jotka hoidetaan terveydenhuollossa.

THL:n ja Maahanmuuttoviraston suositukset D-vitamiinilisasta turvapaikanhakijoille:

+ Kaikille Suomessa asuville suositellaan D-vitamiinivalmistetta Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan (VRN) ja THL:n suositusten mukaisin, ikdryhmasta
riippuvin annoksin.

» Hyvin vahan ulkona oleskeleville, peitetysti pukeutuville ja tummaihoisille
suositellaan D-vitamiinivalmistetta 20 pg/vrk ympéri vuoden.

« Laakarin maaradma D-vitamiinilisa reseptiin tai potilastietoihin kirjatuin annoksin on
valttamatonta hoitoa.

D-vitamiinivalmisteiden korvaaminen

D -vitamiinivalmisteet sisaltyvat vastaanottorahan perusosaan vahaisina
terveydenhuoltomenoina, eiké niita hyvaksyta vastaanottorahan menoina.
Vastaanottorahan perusmenoina voidaan hyvaksya ainoastaan ladkarin reseptilla
maaraamat D-vitamiinivalmisteet, jotka ovat valttamattomia asiakkaan sairauden hoidossa.
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+ D-vitamiinin saanti- ja valmisteiden kayttosuositukset:

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-
ruokasuositukset/erityisohjeet-ja-rajoitukset/

https://thl.fi/fi/lweb/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/suomalaisten-ravitsemus-ja-
ruokailu/imevaisikaiset/d-vitamiinilisien-kayttosuositus-vauvoille

Lisatietoja
Lisatietojaantavattarvittaessa: Maahanmuuttoviraston vastaanottoyksikko (PaiviHieta,

paivi.hieta@migri.fi ja Marja Viuhkonen, marja.viuhkonen@migri.fi), THL:n
asiantuntijalaakari (Kaisa Kontunen, kaisa.kontunen@thl.fi).
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