Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Ravitsemusterveytta edistetaan vaikuttavasti yhteistyossa—digiaamukahvit 31.8.2023

Ministeri Sari Essayah, avauspuhe

Hyvat kuulijat,

Hyvaa huomenta ja lampimasti tervetuloa virtuaaliselle aamukahville kuulemaan, miten hyvinvointialueilla
edistetddn terveytta ja hyvinvointia ravitsemuksen kautta. Oma aamuni alkoi tandankin terveellisella
kaurapuurolla ja ihan konkreettisella kupillisella kahvia.

Haluan ruokaministerind painottaa terveellisen ravitsemuksen merkitysta yhteiskunnan hyvinvoinnille.
Kansansairauksia voidaan vahentaa merkittavasti, kun riskitekijoihin, kuten epaterveeseen ruokavalioon,
liilkkumattomuuteen ja ylipainoon, seka tupakointiin ja alkoholinkdaytt66n vaikutetaan. Ravitsemus on
avainasemassa terveyden edistamisessa ja sairauksien ehkdisyssa. Terveellisen ruuan suosiminen auttaa
hillitsemaan ilmastonmuutosta ja auttaa kulutuksen palautumisessa sellaiselle tasolle, ettd maapallomme
kantokyky ei ylity. Terveellinen ruoka tekee hyvaa ja (yleensa myos) on hyvaa.

Ruoankulutusta ohjaavat vahvasti maku ja hinta, luonnollisesti myds saatavuus. Ruokaymparistomme tulisi
olla terveytta ja hyvaa ravitsemusta tukeva, jotta jokaiselle olisi helpointa ja ilmeisinta valita terveellinen
vaihtoehto, myos heille, joiden ravitsemusosaaminen tai kiinnostus ei riitd pakkausmerkintdjen
tutkimiseen. Kaikilla toimijoilla on nadissa ponnistuksissa oma roolinsa. Poliittisella pdatoksenteolla tuetaan
ja edistetaan kokonaiskestavaa ruokaymparistoa.

Kesakuussa (2023) julkaistiin uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset ja niissé huomioidaan terveellisen
ravitsemuksen lisdksi ruokavalion ympéristovaikutukset aiempaa vahvemmin. Nama suositukset tulevat
ohjaamaan ja edistamadan myds suomalaista ruoka- ja ravitsemuskeskustelua, kun kansallisten suositusten
paivitystyo kaynnistyy. Suositukset ovat tiedepohja, luotettava viitekehys yhteiskunnalliselle toiminnalle
terveellisen ja kestavan ravitsemuksen edistamiseksi.

Vdeston ikddntyessa monet sairaudet yleistyvat. Kun maamme huoltosuhde heikkenee, meidan on viela
aiempaa tarkeampaa edistaa terveytta ja pyrkia sailyttdmaan aktiivinen toimintakyky mahdollisimman
pitkdaan. Hyvinvointialueet ovat erilaisissa tilanteissa huoltosuhteen ja kayttotalouden osalta. Tilanteen
korjaamisen "yleislaakkeet” eivat sovellu kaikille alueille samanlaisina, mutta se mika kaikille
hyvinvointialueille soveltuu, on terveellisen ravitsemuksen edistaminen.

Terveytta edistava, kokonaiskestava ruokaymparisté muodostuu yhteistydssa alueen kaikkien toimijoiden
vélilla. Perustaksi tarvitaan yhteinen tahtotila: panostamme terveellisen ravitsemuksen edistamiseen.

Tanaan Valtion ravitsemusneuvottelukunta esittelee meille politiikkasuosituksen ravitsemusterveyden
edistamiseksi hyvinvointialueilla. Ohjenuorana on kustannusvaikuttava yhteistyd: tehddan nakyvaksi ja
sitoudutaan edistamaan kaikkien asukkaiden terveellista ravitsemusta.

Erityisen tervetullutta on, etta politiikkasuositus ei esitda uusia menoeria vaan hyédyntaa olemassa olevia
vélineitd: kaytetdan ravitsemussuosituksia ja alueen ravitsemuksen ammattilaisia, sovitaan tyonjako ja
kirjataan se nakyvaksi hyvinvointisuunnitelmaan ja tietysti myos seurataan vaikuttavuutta. Tyon nakyvaksi
tekeminen varmasti myos kannustaa jatkamaan ja panostamaan lisda. Julkaisu antaa myds suosituksia,
kuinka viestid ja kehittda ravitsemusosaamista eteenpain. Hallitusohjelmassamme on varsin yhtenevalla



tavalla kirjaus terveys- ja hyvinvointiohjelmasta, joka toteutetaan poikkihallinnollisesti. Ohjelmassa tulee
olla juuri nditd samoja elementteja: kdytetadn vaikuttaviksi arvioituja kdytantoja seka kehitetdan uusia
ratkaisuja perustuen kokonaistaloudelliseen hydtyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

Lopuksi haluan korostaa, ettéa terveellinen ravitsemus ei ole vain yksilon vastuulla, vaan se on
yhteiskunnallinen kysymys. Onnistumme, kun ruokajarjestelman kaikki toimijat edistdvat terveellista
ruokaymparistda ja luovat edellytykset sille, ettd jokainen suomalainen voi nauttia hyvasta ruuasta ja siten
huolehtia omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan.

Toivotan teille antoisaa aamua, joka ravitsee mielta yhteistyon edistamiseksi.

Kiitos.



