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Terveyttä edistetään

sydan.fi

• Vaikuttamalla kulttuuriin, elinympäristöön, 
olosuhteisiin, tuotteisiin ja rakenteisiin

• Varmistamalla, että kaikilla väestöryhmillä on 
riittävästi tietoja ja taitoja terveyttä edistävän 
elämäntavan pohjaksi

• Kannustamalla, tukemalla ja ohjaamalla yksilöitä ja 
yhteisöjä, erityisesti heikommassa asemassa olevia

Valtioneuvoston periaatepäätös 
liikunnasta ja ravitsemuksesta. STM 2008



Elinympäristö, tuotteet ja rakenteet

Esimerkki: Sydänmerkki helpottaa                   
laadunvarmistusta ja asiakasviestintää

1. Sydänmerkki-ateria varmistaa, että kunnassa/ 

ravintolassa tarjotaan ravitsemussuositusten* 

mukaista ruokaa 

2. Sydänmerkin avulla viestitään  yksinkertaisesti 

kuntalaisille ja henkilöstölle laadukkaasta tarjonnasta

• Valinnat helpoksi

• Vastuullisuus näkyväksi

• Huomioidaan ruokapalveluiden rooli terveyden edistämisessä

*Sosiaali- ja terveysministeriön suositus (2010), Kelan opiskelijaruokasuositus (2011, 2016) sekä Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014), 
Kouluruokailusuositus (2017) , Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus  (2018), Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin (2019), 
Ikääntyneiden ruokasuositus (2020) ja Ravitsemushoitosuositus (2023)

24. arvostetuin 
brändi

Taloustutkimus 
2022



Riittävästi tietoja ja taitoja

Esimerkki: Marttojen ruokakurssit

Sydänmerkki-reseptiikka

sydan.fi

www.martat.fi



neuvokasperhe.fi

Kannustus, tuki ja ohjaus 



Kiitos!
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