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Huomioita Policy Briefin pohjalta vaikuttavuuden 
seurannan näkökulmasta
• Monipuolinen kuva väestön hyvinvoinnin 

nykytilasta luo pohjan vaikuttavalle 
ravitsemusterveyden edistämiselle

• Tunnistetaan vahvuudet ja 
kehittämiskohteet

• Missä asioissa ollaan menty eteenpäin ja 
missä tarvitaan vielä kehittämistä?

• Hyvinvointikertomuksessa on runsaasti 
potentiaalia ravitsemusterveyden 
edistämisen osalta erityisesti vaikuttavuuden 
seurannan osalta

• Osallistaminen auttaa tunnistamaan eri 
väestöryhmien tarpeita ja elämäntilanteita 
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• Onhan riittävästi osaamista ja resursseja 
ravitsemusterveyden edistämiseen? Onko 
resursseja hankkia tarvittaessa lisäosaamista?

• Onko edellytyksiä kuulla eri väestöryhmiä? Mikä 
olisi tarvittaessa kevyempi tapa varmistaa että 
eri näkökulmat ovat mukana?

• Suunnitelmien, indikaattoreiden, listojen ja 
raporttien viidakosta vaikuttavaan 
lopputulokseen – miten hahmottaa pitkäkin 
aikajana ja saada päätöksentekijät 
sitoutumaan?
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Mietityttää



• Hyvinvointikertomustyöhön ja 
suunnitelmatyöhön on monin paikoin 
pitkä perinteet ja osaamista

• Kansallisesti yhteistyössä kuntien 
kanssa tuotettu tukiaineisto palvelee 
arjen työtä

• Myös varhaiskasvatukseen ja 
perusopetukseen olemassa 
tukimateriaaleja

• Vinkkejä seurantaindikaattoreihin 
olemassa – alusta ei tarvitse lähteä
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Kuntien kannalta kannustavaa



Kunnat ovat arjen ruokailun areenoita

• Yhdyspintatyön toimivuus näyttää 
suuntaa vaikuttavuudelle

• Miten onnistumme yhdessä tässä 
taitekohdassa?

• Hyvien toimintamallien jakamista 
tarvitaan yhä

• Pohditaan yhdessä tehdäänkö oikeita 
asioita oikein – mitä tulisi muuttaa 
vaikuttavuuden aikaansaamiseksi?

• Tulevaisuuden sosiaalisesti kestävä 
kunta huomioi hyvinvointityössään 
monipuolisesti ravitsemusterveyden
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