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Huomioita Policy Briefin pohjalta vaikuttavuuden
seurannan nakokulmasta

« Monipuolinen kuva vaestdn hyvinvoinnin r
nykytilasta luo pohjan vaikuttavalle -
ravitsemusterveyden edistamiselle

* Tunnistetaan vahvuudet ja
kehittamiskohteet

* Missa asioissa ollaan menty eteenpdin ja
missa tarvitaan vielda kehittamista?

* Hyvinvointikertomuksessa on runsaasti
potentiaalia ravitsemusterveyden
edistamisen osalta erityisesti vaikuttavuuden
seurannan osalta

* Osallistaminen auttaa tunnistamaan eri
vaestoryhmien tarpeita ja elamantilanteita
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Elintapaohjaukseen
(ml ravitsemus)
liittyvien palvelujen organisointi

Ravitsemusasiantuntijoiden
rekrytointi

Ravitsemuksen taydennyskoulutus
moniammatillisen tyon tueksi

Konsultaatio ja verkostojen
rakentaminen monitoimijaisesti
yhdyspinnoilla

Ravitsemusterveyden
seurantajarjestelma

_ TUOTOKSET
(MITA RESURSSEILLA TEHDAAN)

Ravitsemusneuvonnan
ja -ohjauksen saatavuus
eri kohderyhmissa

Ravitsemusneuvonnan ja
-ohjauksen systemaattinen
kirjaaminen ja kuvaus
potilastietojarjestelmiin

Ravitsemusterveyden edistamista
tukeva viestinta

Tieto ravitsemusterveyden
tilanteesta

.'ultlnn ruwtsemus

neuvattelulunta

~ VAIKUTUS
(KONKREETTINEN MUUTOS)

Asukkaiden/potilaiden
tiedot, osaaminen ja
pystyvyyden tunne paranevat

Ruokatottumukset muuttuvat
terveellisempaan suuntaan

Koettu terveys paranee

Tietamys kunnan/alueen
ravitsemusterveyden
tilanteesta paranee

Ravitsemukseen liittyvat
sairaudet/ongelmat vahenevat

Vaeston toimintakyky ja
elamanlaatu paranevat

Ravitsemuksen eriarvoisuus
vahenee

Kustannusvaikuttavuus
(saatu hyoty suhteessa
panoksiin)




Mietityttaa

* Onhan riittavasti osaamista ja resursseja
ravitsemusterveyden edistamiseen? Onko
resursseja hankkia tarvittaessa lisdosaamista?

* Onko edellytyksia kuulla eri vaestoryhmia? Mika
olisi tarvittaessa kevyempi tapa varmistaa etta
eri nakdkulmat ovat mukana?

* Suunnitelmien, indikaattoreiden, listojen ja
raporttien viidakosta vaikuttavaan
lopputulokseen — miten hahmottaa pitkakin
aikajana ja saada paatoksentekijat
sitoutumaan?




Kuntien kannalta kannustavaa

* Hyvinvointikertomustydhon ja
suunnitelmatyéhdn on monin paikoin
pitkda perinteet ja osaamista

« Kansallisesti yhteistydssa kuntien
kanssa tuotettu tukiaineisto palvelee
arjen tyota

* My6s varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen olemassa

tukimateriaaleja
* Vinkkeja seurantaindikaattoreihin _
olemassa — alusta ei tarvitse lahtea »
& . - .. Y
MO SR TR g S g R
> .-. - -'j'... *.-_" ./_
el o B MR S e Y 1
) QY Wl e e LTS
e .... .._.'.. o L I



Kunnat ovat arjen ruokailun areenoita

* Yhdyspintatyén toimivuus nayttaa
suuntaa vaikuttavuudelle

* Miten onnistumme yhdessa tassa
taitekohdassa?

« Hyvien toimintamallien jakamista
tarvitaan yha

* Pohditaan yhdessa tehdaanko oikeita
asioita oikein — mita tulisi muuttaa
vaikuttavuuden aikaansaamiseksi?

¢ Tulevaisuuden sosiaalisesti kestava
kunta huomioi hyvinvointity6ssaan
monipuolisesti ravitsemusterveyden
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