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Valtion ravitsemus-

V|QN / Ravitsemusterveyden edistamisen vaikuttavuutta
““““““““ *%  parannetaan seuraavilla toimenpiteilla:

A Toiminta kohdistuu kaikkiin ika- ja vaestéryhmiin ja erityisen tuen
tarpeessa olevat ihmiset on huomioitu.

B Toiminnan rakenteista ja kaytannoista on sovittu. Toiminnan suunnit-
telussa hyvinvointialueilla kaytetaan elintapaohjauksen tarkistuslistaa.

C Ravitsemusterveyden edistamisessa kaytetaan nayttéoon perustuvia
menetelmia ja toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu

perustuu suosituksiin.

D Ravitsemusterveyden edistamistydta tuetaan suunnitelmallisella
viestinnalla ja saanndllisella taydennyskoulutuksella.

E Ravitsemusterveyden edistaminen todennetaan ja vaikuttavuutta
seurataan ja arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla saannollisesti.



Ravitsemukseen liittyva yleinen
viestinta ja tiedottaminen

» Omaehtoista toimintaa ja
pystyvyytta tukevat digipalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito
ym.)

» Ravitsemus- ja ruokasuositukset

® Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista, kasvatusta
ja opetusta

© Ruokakasvatus ja ruokapalvelut
varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa. Kotitalousopetus
perusopetuksessa.

© Ruokapalvelut paiva- ja palvelu-
keskuksissa ja tyopaikoilla seka

kotiateria- ja kauppakassipalvelut

© Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja
muut matalan kynnyksen yksilolliset

ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemus osana sairauksien
ehkaisya ja hoitoa

® Neuvola- ja muut
neuvontapalvelut

e Sairauksien ravitsemushoito
® Ravitsemusterapia
» Kuntoutuspalvelut

o Sosiaali- ja terveyspalvelujen
ruokapalvelut



:@" Tietolaatikko

Ravitsemusterveyden edistaminen on hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ravit-
semuksen keinoin eri ika- ja vaestoryhmissa. Ravitsemusterveyden edistamisella
pyritaan turvaamaan lasten tervetta kasvua ja kehitysta, parantamaan tyoikaisten
tyo- ja toimintakykya, tukemaan ikaantyneiden ihmisten toimintakykya ja kotona
selviytymista, lisaamaan terveytta ja hyvinvointia sekd kaventamaan vaestoryh-
mien valisia terveyseroja.

Yhdyspintatyo hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa: Yhdyspinnat ovat kahden
tai useamman organisaation toiminnallisia rajoja ja yhteistyon paikkoja toimijoina
mm. hyvinvointialueet, kunnat, palveluntuottajat, eri toimialat ja jarjestot. Yh-
dyspintojen lapi kulkee asiakkaita eri jarjestajan tuottamasta palvelusta toiseen.
Yhdyspinnalla voidaan myods tarjota matalan kynnyksen palveluja, jotka kokoavat
eri palveluntuottajia saman katon alle. Yhdyspintatyona voidaan rakentaa hoito-
ja palvelupolkuja, kuten ravitsemuskuntoutuksen polkua sairaalasta avohoidon
seurantaan ja kunnan tai jarjeston tuottamaan litkkuntaryhmaan, jossa saa tukea
seka ravitsemukseen etta lilkkkumiseen.




VALTIO

Vankilat
Puolustusvoimat

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

Ruokapalvelut
Korkeakoulut

Kela/YTHS: Opiskeluterveydenhuolto
(korkeakouluopiskelijat)

Aikuinen

Ruokapalvelut ja -kaupat Jarjestot

Tyopaikat Urheilujarjestot
Urheilu- ja liilkuntakeskukset Seurakunnat
Harraste- ja hyvinvointipalvelut Ruokapalvelut Perustaso;‘n s<l)siaali- ja Yhdistykset, esim.
Tyéterveyshuolto Liikuntapalvelut ja -paikat terfleyspa Ve potilasjdrjestdjen
. . e e g Opiskeluterveydenhuolto paikallisyhdistykset

Apteekit Asuinympariston lahipalvelut (i isen asteen opiskelijat) o

e e - Kuntoutumislaitokset
Yksityisten toimijoiden Kirjastopalvelut Ty6terveyshuolto
tuottamat muut palvelut Kansalaisopistot

Suun terveydenhuolto

Toisen asteen oppilaitokset  ( “touttava toiminta

Tyollisyyspalvelut  g,iaanhoito

Monialainen kunnan palvelutoiminta:
lahitorit, infopisteet, digipalvelut

KUNTA HYVINVOINTIALUE



Ravitsemusterveyden edistamisen todentaminen ja vaikuttavuus

_ TUOTOKSET VAIKUTUS
(MITA RESURSSEILLA TEHDAAN) (KONKREETTINEN MUUTOS)

Elintapaohjaukseen s Ravitsemusneuvonnan Asukkaiden/potilaiden Ravitsemukseen liittyvat ol
(mlravitsemus) ja -ohjauksen saatavuus tiedot, osaaminen ja sairaudet/ongelmat vahenevat
liittyvien palvelujen organisointi eri kohderyhmissa pystyvyyden tunne paranevat Viestdn toimintakyky ja
Ravitsemusasiantuntijoiden Ravitsemusneuvonnan ja Ruokatottumukset muuttuvat elamanlaatu paranevat
rekrytointi -ohjauksen systemaattinen terveellisempaan suuntaan

5o : . Ravitsemuksen eriarvoi
kirjaaminen ja kuvaus AvitseMuKsEn ClatvalsUus

Ravn:'semuks_ep taydqpnyskoqlutus potilastietojarjestelmiin Koettu terveys paranee vahenee
moniammatillisen tyon tueksi Tiets K Jal " T —
- - Ravitsemusterveyden edistamista Ietamysunnan;a ueer e
Konsultaatio ja verkostojen S ravitsemusterveyden (saatu hyoty suhteessa
- Ser tukeva viestinta : :
rakentaminen monitoimijaisesti tilanteesta paranee panoksiin)

yhdyspinnoilla Tieto ravitsemusterveyden
tilanteesta

Ravitsemusterveyden
seurantajarjestelma




Valtion ravitsemus- VALTION, KUNNAN JA ERI TOIMIJOIDEN YLEINEN TUKI
S

VRN:n nimeama tyéryhma

 Sirpa Sarlio, STM ja VRN, tyoryhman pj. e Auli P6lénen, Pirkanmaan hyvinvointialue

* Pia Kola-Torvinen, OPH e Raisa Valve, Paijat-Hameen hyvinvointialue

* Marjaana Manninen, OPH ja VRN e Leea Jarvi, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

* Anu Niemi, THL e Soili Alanne, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

e Susanna Raulio, THL * Jaakko Anttila, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
 Satu Jyvakorpi, Ruokavirasto/VRN * Laura Suojanen HUS

* Tarja Tenkula, Kuntaliitto, (Hyvil) * Terhi Koivumaki, Sydanliitto

e Tanja Tilles-Tirkkonen, Kuopion kaupunki * Maija Soljanlahti, Marttaliitto

* Nina Peranen, Keski-Suomen hyvinvointialue Kirsikka Aittola, Ravitsemusterapeuttien yhdistys

* Soile Ridanpaa, STM * Arja Lyytikdainen, VRN, tyoryhman sihteeri

Koko aineisto saatavilla: https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia



https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia
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