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Ravitsemusterveyden edistämisen vaikuttavuutta 
parannetaan seuraavilla toimenpiteillä:

A  Toiminta kohdistuu kaikkiin ikä- ja väestöryhmiin ja erityisen tuen
tarpeessa olevat ihmiset on huomioitu. 

B  Toiminnan rakenteista ja käytännöistä on sovittu. Toiminnan suunnit-
telussa hyvinvointialueilla käytetään elintapaohjauksen tarkistuslistaa. 

C  Ravitsemusterveyden edistämisessä käytetään näyttöön perustuvia
menetelmiä ja toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu
perustuu suosituksiin. 

D  Ravitsemusterveyden edistämistyötä tuetaan suunnitelmallisella
viestinnällä ja säännöllisellä täydennyskoulutuksella. 

E  Ravitsemusterveyden edistäminen todennetaan ja vaikuttavuutta
seurataan ja arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla säännöllisesti. 











VRN:n nimeämä työryhmä
• Sirpa Sarlio, STM ja VRN, työryhmän pj. 
• Pia Kola-Torvinen, OPH 

• Marjaana Manninen, OPH ja VRN 
• Anu Niemi, THL 
• Susanna Raulio, THL 

• Satu Jyväkorpi, Ruokavirasto/VRN 
• Tarja Tenkula, Kuntaliitto, (Hyvil)
• Tanja Tilles-Tirkkonen, Kuopion kaupunki 

• Nina Peränen, Keski-Suomen hyvinvointialue
• Soile Ridanpää, STM 

• Auli Pölönen, Pirkanmaan hyvinvointialue 
• Raisa Valve, Päijät-Hämeen hyvinvointialue

• Leea Järvi, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
• Soili Alanne, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue
• Jaakko Anttila, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue 

• Laura Suojanen HUS
• Terhi Koivumäki, Sydänliitto 
• Maija Soljanlahti, Marttaliitto

• Kirsikka Aittola, Ravitsemusterapeuttien yhdistys
• Arja Lyytikäinen, VRN, työryhmän sihteeri

Koko aineisto saatavilla: https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia
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