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Ravitsemusterveyden edistaminen
hyvinvointialueilla

* Ravitsemusterapeuttien yhdistys on laskenut, ettd ravitsemusterapeuttien tarve on 1/ 20000 asukasta
kohden. Tama ei1 toteudu millddn hyvinvomtialueella. Ravitsemusterveyden, sairauksien ehkdisyn
niakokulmasta my0s terapeuttien sijoittuvat korjaavaan toimintaan eli sairauksien hoitoon mm. Diabetes,
sydansairraudet ja lihavuusleikkaukset. Tatd vinoumaa vaikea korjata ilman lisaresurssia.

* Hallitusohjelmassa liikkuntaneuvonta on saanut ansaitsemansa huomion. Vastaavanlainen vahva kirjaus
ravitsemuksen huomioimisesta jii uupumaan. 73ssd ministerilld olisi loistava toimenpide-ohjelma, minkd
Jalkauttaminen korkealla profililla olisi hieno asia.

* Hyvinvointialueilla rakennetaan elintapaohjauksen palveluketjuja (likunta-, ravitsemus-, uniterveys-,
paihteettOmyys- ja riippuvuudet sekd kulttuurihyvinvoinnin). Tassd tehdédan tiivistd yhteistyotid kuntien ja
jarjestdojen hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen kanssa.
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Keinoja

* Hyvinvointialueiden strategiassa maininta ravitsemus (tavoite)!
* Alueellinen ravitsemussuunnitelma, osana alueen hyvinvointisuunnitelmaa.

* Alueen ravitsemussuunnitelmatyon tekeminen yhdessd kuntien hyte-koordinaattoreiden
kanssa, jolloin tavoitteet ja toimenpiteet ovat mahdollisimman konkreettisia ja seurattavia
sekd arvioitavia. Tassa tuvis yhdyspinta!

* Jarjestot ja yksityiset toimijat mukaan ravitsemustalkoisiin!

* Alueellisen palvelutarjottimen luominen, mistd asiakas ja ammattilainen 10ytda seka
yksilo- ettd ryhma ohjaukset on tirkeda. Tama palvelutarjottimen tiedot tulee 10 ytyi niin
kuntien kuin hyvinvointialueiden nettisivuilta.
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