
Ravitse m uste rve yttä  e d iste tään  
va iku ttavast i yhte istyö ssä  –
Dig iaam ukahvit  3 1 .8 .2 0 2 3

Tarja Te nkula, e rityisasiantuntija, TtM
Hyvinvointialueyhtiö
HYVIL Oy – apuna arjessa



Ravitse m uste rve yd e n  e d istäm ine n  
hyvinvo intia lue illa
• Ravitsemusterapeuttien yhdistys on laskenut, että ravitsemusterapeuttien tarve on 1 / 20000 asukasta 

kohden. Tämä ei toteudu millään hyvinvointialueella. Ravitsemusterveyden, sairauksien ehkäisyn 
näkökulmasta myös terapeuttien sijoittuvat korjaavaan toimintaan eli sairauksien hoitoon mm. Diabetes, 
sydänsairaudet ja lihavuusleikkaukset. Tätä vinoumaa vaikea korjata ilman lisäresurssia.

• Hallitusohjelmassa liikuntaneuvonta on saanut ansaitsemansa huomion. Vastaavanlainen vahva kirjaus 
ravitsemuksen huomioimisesta jäi uupumaan. Tässä ministerillä olisi loistava toimenpide-ohjelma, minkä 
jalkauttaminen korkealla profiililla olisi hieno asia.

• Hyvinvointialueilla rakennetaan elintapaohjauksen palveluketjuja (liikunta-, ravitsemus-, uniterveys-, 
päihteettömyys- ja riippuvuudet sekä kulttuurihyvinvoinnin). Tässä tehdään tiivistä yhteistyötä kuntien ja 
järjestöjen hyvinvoinnin- ja terveyden edistämisen kanssa.
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Ke ino ja

• Hyvinvointialue id en strateg iassa maininta ravitsemus (tavoite )!
• Aluee llinen ravitsemussuunnite lma, osana alueen hyvinvointisuunnite lmaa. 
• Alueen ravitsemussuunnite lmatyön tekeminen yhd essä kuntien hyte -koord inaattore id en 

kanssa, jo llo in tavoitte e t ja to imenp itee t ovat mahd ollisimman konkree ttisia ja seurattavia 
sekä arvio itavia. Tässä tiivis yhd ysp inta!

• Järje stö t ja yksityise t to imijat mukaan ravitsemustalkoisiin!
• Aluee llisen p a lve lu ta rjo tt im e n luominen, mistä asiakas ja ammattilainen löytää sekä 

yksilö- e ttä ryhmä ohjaukse t on tärkeää. Tämä p alve lutarjo ttimen tied ot tulee  löytyi niin 
kuntien kuin hyvinvointialue id en ne ttisivuilta.
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