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KOSTRELATERAD HALSA FRAMJAS
EFFEKTIVT GENOM SAMARBETE

| det har stallningstagandet om atgarder, Policy Brief, beskrivs hur framjandet av kostrelaterad
halsa ar en del av framjandet av valfard och héalsa och hur det genomférs i samarbete med val-
fardsomradena, kommunerna samt organisationer och andra aktorer.

Effektiviteten i framjandet av kostrelaterad halsa forbattras genom féljande atgarder:

A. Atgirderna i alla &lders- och befolkningsgrupper och personer i behov av sarskilt stod
har beaktats.

B. Man har kommit 6verens om atgardernas strukturer och praxis. Vid planeringen
av verksamheten i valfardsomradena anvands kontrollistan for radgivningen om
levnadsvanor.

C. | framjandet av kostrelaterad halsa anvands evidensbaserade metoder och
verksamhetsmodeller och naringskvaliteten pa de maltider som serveras bygger pa
rekommendationer.

D. Arbetet for att framja kostrelaterad halsa stods genom systematisk kommunikation och
regelbunden fortbildning.

E. Framjandet av kostrelaterad halsa verifieras och effektiviteten foljs upp och utvarderas
regelbundet pa 6verenskommet satt.

De nuvarande social- och halsovardsstrukturerna och det arbete med kontaktytor som utvecklas

erbjuder en utmarkt mojlighet att ta tag i framjandet av invdnarnas kostrelaterade halsa i olika
alders- och befolkningsgrupper som en del av det omfattande framjandet av valfard och halsa.



Kosten har stor betydelse for att sakra halsa och valbefinnande, forebygga folksjukdomar,
framja ekologisk, ekonomisk och social hdllbarhet samt dampa klimatférandringen och anpassa
sig till den. Kostrelaterade riskfaktorer forklarar cirka 18 procent av dédsfallen i Finland.
I synnerhet fetma 6kar sjukdomsbérdan och leder till 6kade kostnader for halso- och sjukvarden.
Mojligheterna att forebygga, behandla och rehabilitera fran sjukdomar ar sarskilt forknippade
med fetma, hjart- och karlsjukdomar, diabetes typ 2, sjukdomar i stéd- och rorelseorganen,
depression, flera cancerformer, minnessjukdomar och munhalsa. Dessutom ar forebyggande,
tidig identifiering och kostbehandling vid risk for undernaring i samband med aldrande och
sjukdomar kostnadseffektiva atgarder och behandling.

Det ar viktigt att skapa l6sningar som paverkar kosten och miljon i samarbete med olika
forvaltningsomraden. Kost som framjar hélsa och ekologisk hallbarhet stods och mojliggors i
méanniskors vardag. Atgarderna fér att frimja kostrelaterad hilsa skapar ocksa regional livskraft
pa bred front och med ldngtgdende effekter.

N

@ Inforuta

Framjande av kostrelaterad halsa innebar framjande av valfard och halsa med hjalp
av kost i olika alders- och befolkningsgrupper. Genom att framja den kostrelaterade
halsan stravar man efter att trygga en sund uppvaxt och utveckling hos barn,
forbattra arbets- och funktionsformagan hos personer i arbetsfor alder, stodja aldre
personers funktionsférmaga och méjligheter att klara sig hemma, 6ka halsan och
vélbefinnandet samt minska skillnaderna i halsa mellan olika befolkningsgrupper.

Arbete med kontaktytor for att framja valfard och halsa: Kontaktytorna ar tva eller
flera organisationers funktionella granser och samarbetsplatser som aktérer som
bland annat valfairdsomradena, kommunerna, serviceproducenterna, olika branscher
och organisationer. Genom kontaktytorna gar kunder fran en tjanst som produceras
av olika anordnare till en annan. Pa kontaktytan kan man ocksa erbjuda tjanster med
lag troskel som samlar olika tjansteleverantorer under samma tak. Som kontaktyta
kan man bygga vard- och servicestigar, sdsom en stig for kostrehabilitering fran
sjukhus till uppféljning av 6ppenvarden och en motionsgrupp som anordnas av
kommunen eller en organisation dar man far stod bade nar det géller kost och motion.

FRAMJANDE AV KOSTRELATERAD HALSA
AR EN DEL AV VALFARDEN OCH HALSAN

Framjande av valfard och halsa ar valfardsomrdadenas, kommunernas och andra aktorers
gemensamma uppgift. Valfardsomrddena ansvarar for ordnandet av social- och halsovards-
tjanster och framjandet av kostrelaterad halsa i dem, som omfattar forebyggande atgarder, livs-
stilshandledning samt kostbehandling och kostradgivning vid sjukdomar samt maltidstjanster.
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Kommunerna ansvarar till exempel for smabarnspedagogiken och den grundlaggande
utbildningen (inklusive maltidstjanster, matfostran och undervisning i huslig ekonomi),
motions- och kulturtjanster, sysselsattningstjanster, integration avinvandrare och féregripande
boendetjanster, och i samtliga dessa i bor det dven ingd dtgarder som uppratthaller, framjar
och mojliggor kostrelaterad halsa.

Arbete med kontaktytor genomférs i valfardsomradet och kommunerna tillsammans med
organisationer och andra aktérer, sdsom allmannyttiga samfund, fritt bildningsarbete (bland
annat medborgarinstitut) samt foretag i branschen och naringslivet. | synnerhet manga
organisationer inom folkhalso-, patient- och livsmedelssektorn tillhandahaller rddgivnings-
och utbildningstjanster om kost. Organisationerna kan ocksa fungera som tjansteleverantorer
inom social- och halsovarden, som allmannyttiga aktorer eller bade och, bland annat inom
rehabiliterings-, kamratstods-, material- och erfarenhetsexperttjanster. For att tjansterna ska
kunna utnyttjas pa ett heltackande satt kravs det att de tjanster som stoder framjandet av
kostrelaterad halsa har sammanstallts och att man informerar om dem till exempel med hjalp
av ett serviceutbud som samlats pa en webbplats. Strukturerna, aktérerna, kontaktytorna,
tjansterna och exemplen pa atgarder for framjande av kostrelaterad halsa illustreras som en
helhet i form av en bricka (Figur 1).
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Figur 1. Framjande av kostrelaterad halsa, kontaktytor och exempel pa tjénster
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Atgarder

Q Atgarderna for att frimja kostrelaterad hélsa riktar sig till alla 3lders- och
befolkningsgrupper och personer i behov av sarskilt stod har beaktats

| samarbete med valfardsomradena bor man se till att framjandet av kostrelaterad halsa riktas
till invanare i alla aldrar (pa finska) och pa ett jamlikt satt, i ratt tid och tillgéngligt aven for
grupper som behover sarskilt stod. Till exempel vid planeringen av maltidstjanster bér man
se till att tjdnsterna erbjuds till dldre personer som bor i ndromradet eller personer som star
utanfor arbetslivet och utbildning samt personer som ar i behov av sarskilt stod (pa finska).
Framjandet av kostrelaterad hélsa bor vara en vasentlig del av bade framjandet av valfard och
halsa samt riktad livsstilshandledning och forebyggande, vard och rehabilitering av sjukdomar.

Kommunaktorer, organisationer och den privata sektorn kan framja kommuninvanarnas
kostrelaterade hadlsa som en delav sin grundlaggande uppgift. De kan uppmuntra sina klienter till
halsosamma matvanor samt starka klientens formaga att tillagna sig bra nya vanor och behalla
de goda vanor hen redan har. Om det uppstdr oro ar det viktigt att aktérerna har information
om vart de ska hanvisa klienten. Dessutom ar det viktigt att invanarna ar allmant medvetna
om var man far tillforlitlig information om kost och tjanster i anslutning till kostrelaterad hélsa.

Inom halso- och sjukvarden ska man sakerstalla att varje patient far kostbehandling och
-radgivning som bygger pa forskningsrén och god vardpraxis i enlighet med sin situation.
Antagandet ar att yrkesutbildade personerinom héalso- och sjukvarden beharskar principerna for
halsosam kost och forebyggande av undernaring samt kan diskutera dessa pa ett stodjande satt
med klienterna. Legitimerade naringsterapeuter (pa finska) ansvarar for nutritionsbehandling
och naringsterapi pa kravande niva.

Man maste komma Overens om olika aktorers roller, kompetenskrav, samarbete och
arbetsfordelning sa att tjansterna genomfors i ratt tid och sa att man forebygger inblandning
och dverlappande arbete. Tillracklig kompetens inom framjande av kostrelaterad halsa, riktad
utbildning, aktuellt informationsstéd samt kvalitetsuppféljning 6kar formagan att svara pa
kundernas behov av kostrelaterad halsa. Det ar viktigt att skapa verksamhetsmodeller for
organisationsoverskridande kontaktytor och sakerstalla en gemensam kunskapsbas och ett
tillrackligt expertstdd inom kost. For att samordna arbetet med att framja kostrelaterad halsa i
valfardsomradena behovs en naringsterapeut eller -expert som bedriver halsoframjande arbete.

| figur 2 visas aktorer som stoder framjandet av kostrelaterad halsa bland studerande och
personer i arbetsfor alder och som kan ge unga vuxna och personer i arbetsfor alder stod i
deras vardag. Denna figur och motsvarande information om barn/unga samt barnfamiljer och
aldre finns pa VRN:s webbplats (pa finska).
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Figur 2. Centrala aktorer for framjande av kostrelaterad halsa bland vuxna (inklusive studerande)

Mun- och tandvard
Rehabiliterande verksamhet

Q Man har kommit 6verens om strukturerna och verksamhetspraxisen for
framjande av kostrelaterad halsa

Bedomningar och beslut som galler framjande av kostrelaterad halsa gérs bade i kommunerna och
valfardsomradena i olika beslutsfattande organ. | beredningen ska flera lagar, regleringsdokument
och rekommendationer om framjande av valfard och héalsa samt kost beaktas. Som stéd for
beslutsfattandet om kosten har man for kommunerna och valfardsomradena producerat material
om framjandet av kostrelaterad hélsa som en del av ledningssystemet och beslutsfattandet i
kommunerna (pa finska).

Det ar viktigt att beskriva framjandet av en bra kost fér invanarna samt malen och atgarderna samt
information om uppfoljning och utvardering i anslutning till detta som en del av kommunernas
och valfardsomradenas valfardsplan och -berattelse (pa finska). Kostplanen (pa finska) kan
antingen vara en del av valfardsplanen eller bifogas den som ett eget dokument. Fragor som
galler framjande av den kostrelaterade halsan behandlas i kommunerna och valfardsomradena
bland annat i sektorsévergripande valfardsgrupper. | saval gruppernas verksamhet som
utarbetandet av valfardsplanen och -berattelsen ska dven naringsexperternas, sasom legitimerade
naringsterapeuter, -experter och representanter for maltidstjanster delta. Dessutom finns det i
vissa valfardsomraden och kommuner en temagrupp for kost eller arbetsgrupper som fokuserar
pa att framja olika aldersgruppers kostrelaterade halsa (barn, skolelever, aldre).



https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/hyva_ravitsemus_esite_web_28.6.2019.pdf

VRN/

Kontrollistan for radgivningen om levnadsvanor stédjer planeringen av den
kostrelaterade halsan i valfirdsomradena

Kontrollistan for radgivningen om levnadsvanor (pa finska) ar en utmarkt hjalp vid planeringen
av funktioner som framjar den kostrelaterade halsan. Den fungerar som ett verktyg till
exempel i temagruppen for kost. Listan innehaller uppgifter som ar centrala med tanke pa
livsstilshandledningen och som borde genomforas i valfardsomradenas verksamhet. Listan
konkretiserar uppgifter i anslutning till ordnandet av livsstilshandledning och hur innehallet
i livsstilshandledningen (motion, kost, somnhalsa, drogfrihet och beroenden samt kulturell
valfard) forverkligas.

@ | framjandet av kostrelaterad hilsa anvinds evidensbaserade metoder och
verksamhetsmodeller och naringskvaliteten pa de maltider som serveras
bygger pa rekommendationer.

Framjandet av kostrelaterad hélsa bygger pa de kost- och naringsrekommendationer som getts
till VRN:s befolkning och dess olika alders- och malgrupper. Rekommendationerna bygger pa
de nordiska naringsrekommendationerna (NNR2023), som utgar fran starka vetenskapliga
forskningsron.

Tjansteutbudsradet har gett en rekommendation om faktorer som stodjer livsstilsforandring
i metoderna for livsstilshandledning och stod for egenvard for att minska risken for att bli
sjuk pa grund av ohalsosam kost och for lite rorelse (Palkos rekommendation SHM 2020).
Rekommendationen forutsatter att det inom den offentliga halso- och sjukvarden finns effektiva
metoder for livsstilshandledning och stod for egenvard. | reckommendationen konstateras det
dessutom att ”vid sidan av hélso- och sjukvarden spelar dven andra offentliga aktorer en viktig
roll i livsstilshandledningen och framjandet av halsan, sdasom kommunernas idrottsvasende
eller ordnade maltider till exempel i skolor och pa arbetsplatser”.

THL utvarderar kontinuerligt verksamhetsmodeller som framjar valfard och halsa (HYTE)
(pa finska) och publicerar de utvarderade verksamhetsmodellerna (pa finska) samt deras
evidens, effektivitet och [amplighet for anvandning pa sin webbplats. Verksamhetsmodeller
for framjande av kostrelaterad halsa som utvarderats ar bland annat StopDia, ett pilotprojekt
riktat till den somaliska befolkningen, Fiilis (Feel4Diabetes), livsstilsprogrammet Finger, TYKEs
elintapavalmennus, Maistuva koulu och Arjen sankarit (pa finska).

Pa VRN:s webbplats presenteras fyra olika typer av servicekedjor med anknytning till
kostrelaterad halsa for olika malgrupper (pa finska). Pa webbplatsen presenteras dessutom over
30 olika verksamhetsmodeller/servicekedjor (pa finska) som innehaller atgarder for att framja
kostrelaterad halsa som en del av livsstilshandledningen. Nar verksamhetsmodellerna infors
maste modellens lamplighet for den egna organisationens/omradets verksamhet bedémas.
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Matutbudet inom smabarnspedagogiken och vid laroanstalterna styrs med malgruppsspecifika
matrekommendationer. Maltidstjansterna som upphandlas till social- och halsovardstjansterna
ska bygga pa rekommendationer fér nutritionsbehandling och kostrekommendation fér aldre
personer. Dessutom ska maltiderna som serveras stodja kostbehandling av sjukdomar och
rehabiliteringsprocesser. Med maltider som erbjuds inom socialservicen (pa finska), sasom
hem-, boende- och anstaltstjanster, ndr man ocksa personer som ar i behov av sarskilt stod
och personer som hor till riskgrupper nar det galler kost och darmed kan man minska de
socioekonomiska skillnaderna i befolkningens matvanor och halsa.

Enligt statsradets principbeslut ska naringskvaliteten beaktas i de offentliga upphandlingarna
av livsmedels- och maltidstjanster i enlighet med VRN:s naringsrekommendationer. Den maltid
som serveras av maltidstjansterna och dess olika delar ska uppfylla kraven pa naringskvalitet
enligt varje kundmalgrupps matrekommendationer. Att rekommendationerna f6ljs antecknas
i avtalen om maltidstjanster.

Stod for ordnande, upphandling och konkurrensutsattning av maltidstjanster finns i Guiden for
upphandlingav ansvarsfulla maltidstjanster (JSM 2021). Deninnehaller anvisningar med exempel
pa verksamhet och dokument bade for kommunernas och social- och halsovardstjansternas
maltidstjanster.

Q Framjandet av kostrelaterad halsa starks genom systematisk
kommunikation och fortbildning

En kommunikationsplan for kostrelaterad halsa kan utarbetas for valfardsomradet, exempelvis
i form av en darsklocka. Effektiv kommunikation om kost ar systematisk, regelbundet ater-
kommande kommunikation som anpassas till olika malgruppers behov och formaga att ta emot
den, via flera kanaler. l interaktiva situationer kan man ocksa anvanda matbilder och riktig mat
som stod i kommunikationen. Mat som intas via maltidstjansterna fungerar som en konkret
modell for en halsosam maltid. Naringsexperter anlitas i planeringen och genomférandet av
kommunikationen tillsammans med dem som ansvarar for kommunikationen.

| valfardsomradet och kommunerna ar det bra att producera ett lokalt serviceutbud dar
man samlar radgivnings-, vardhandlednings- och maltidstjanster pa individ-, grupp- och
samfundsniva i anslutning till framjandet av kostrelaterad halsa samt stodtjanster i anslutning
till maltider. Serviceutbudet publiceras pa webben och pa webbplatsen informerar man i stor
utstrackning bade invanare och yrkesverksamma som tillhandahaller servicehandledning.

Kommunikationen om kostrelaterad halsa ska bygga pa nationella narings- och matrekommen-
dationer och tillforlitliga forskningsdata. Manniskor ar ocksa intresserade av kostrelaterade
upplevelser. Det ar viktigt att ge upplevelserna plats: i synnerhet i livsstilshandledningen och i
interaktiva gruppsituationer har upplevelser, kanslor, tankar som uppstar och reflektioner 6ver
dem en vasentlig betydelse for stravan efter forandringar i matbeteendet.
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For att naringshandledningen ska starkas kravs lokal fortbildning av
yrkesutbildade personer

Yrkesutbildade personers kompetens och kunskaper om framjandet av kostrelaterad halsa
som en helhet, mal, metoder, verksamhetssatt och livsstilshandledning for olika alders- och
befolkningsgrupper ska starkas genom fortbildning. | de yrkesinriktade grundstudierna for social-
och halsovardspersonalen ingar ofta endast undervisning i kost pa allman kunskapsniva och att
man bekantar sig med naringsrekommendationerna. Utbildningsbakgrunden varierar. Nar man
kommer 6verens om kontaktytor ska man ocksa se till att kompetenskraven utreds, att de uppfylls
och att personalens kompetens sakerstalls genom fortbildning.

For att framja den kostrelaterade hélsan behdvs en lokal fortbildningsplan, dar till exempel om-
radets yrkeslaroanstalt och hogskola samt naringsexperter kan vara till hjalp. For planen ska det
utredas vilken typ av ndringsrelaterad utbildning personalen redan har fatt och i vilka fragor och
arbetsuppgifter det ar nédvandigt att forbattra kompetensen. Det ar bra att utarbeta utbildnings-
planer for varje yrkesgrupp for sig, men det multiprofessionella, servicekedjorna och arbetet med
kontaktytorna i livsstilshandledningen och kostbehandlingen forutsatter dock att atminstone
en del av utbildningarna erbjuds tillsammans till multiprofessionella grupper. Utbildningen ska
ocksa oka fardigheterna inom samarbete och arbetsférdelning mellan olika yrkesgrupper.

G Framjandet av kostrelaterad halsa verifieras och effektiviteten foljs upp och
utvarderas regelbundet pa 6verenskommet satt

Vid planeringen av framjandet av kostrelaterad halsa det mycket viktigt att man kanner till den
aktuella situationen och forhallandena inom den egna verksamheten. Framjandet av kostrelaterad
halsa utvarderas forutom ur olika befolkningsgruppers narings- och halsokunskaper aven ur
matmiljons perspektiv: vad som mojliggor eller forhindrar en bra kosthallning. Vilka atgarder
behdvs och ar de valda dtgarderna effektiva? Det ar sarskilt viktigt att forsoka lyssna pa invanarna
och gora dem delaktiga. Praktiska exempel pa hur kostfragor kan behandlas ar bland annat
partnerskapsbord, invanar-/kundrad och samarbete med intressegrupper med organisationer
och aktorer inom tredje sektorn.

Verifieringen av framjandet av kostrelaterad hélsa bland invanarna i valfardsomradet
och utvarderingen av effekterna kraver gemensamt dverenskomna verksamhetssatt och
fungerande uppfoljningssystem. Beslut och 6verenskomna atgarder nar det galler kostrelaterad
halsa dokumenteras och genomférandet av dem rapporteras regelbundet i den regionala
valfardsberattelsen eller i rapporten om framjande av kostrelaterad halsa som ar en bilaga till den.
Uppféljningen ska ocksa inriktas pa hur heltackande naringsrekommendationerna genomférs och
hur effektiva metoder och verksamhetsmodeller som anvands.

Framjandet av kostrelaterad halsa foljs upp och utvarderas med hjalp av sjalvutvarderingsverktyg,
uppgifter om genomférandet av atgarderna samt nationella utredningar och registeruppgifter.
Det viktiga ar att livsstilshandledningen och kostbehandlingen dokumenteras pa ett enhetligt
satt sa att man kan dra nytta av uppgifterna i utvecklingen av den egna verksamheten samt
som regionala och nationella jamforelse- och statistikuppgifter. Bedomningen av effektiviteten
forutsatter att man utover resultaten och effekterna dven tittar pa satsningarna pa att framja

kostrelaterad halsa (Figur 3).
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Figur 3. Verifiering av framjandet av kostrelate: ‘
rad halsa och dess effektivitet (exempel)

Uppfoljningsverktyg och rapportering

VRN och Kommunférbundet har tillsammans med kommunerna och de regionala aktérerna
publicerat stodmaterial for att framja en bra kost (pa finska) for invanarna och klienterna inom
framjandet av valfard och halsa. Stédmaterialet innehaller bland annat checklistor for kosten som
aravsedda att anvandas i kommunerna (pa finska) och inom social- och halsovardstjansterna (pa
finska) for att stalla upp mal som stédjer en bra kosthallning, beslutfattande och uppféljning av
genomforandet. Checklistan passar bra som verktyg bade for temagrupper for framjande av valfard
och halsa och for kost samt for beslutsfattare och tjansteman som ansvarar for verksamheten.
Checklistorna lampar sig for uppféljning och resultaten kan rapporteras i valfardsberattelsen.

For bedomningen av nulaget nar det galler maltider och matfostran inom smabarnspedagogiken
och grundskolorna har man producerat verktyget Nykytila (pa finska), som synliggor atgarderna
for att framja kostrelaterad halsainom smabarnspedagogiken och grundskolorna. Utvarderingen
gors i samarbete mellan personalen inom pedagogik, undervisning och maltidstjanster.
Resultaten kan granskas pa enhetsniva och uppgifterna kan jamféras med lagesuppgifterna som
samlas in kommun- och valfardsomradesvis (pa finska). Beddmningen av nulaget kan antecknas
i valfardsplanen som en indikator for framjandet av kostrelaterad halsa och resultatet kan
rapporteras i valfardsberattelsen.

Verifieringen och effektiviteten av framjandet av kostrelaterad halsa beskrivs i figur 3 och pa
webbsidan Ravitsemuksella hyvinvointia (pa finska). | alla VRN:s kost- och maltidsrekommen-
dationer (alla rekommendationer ar tillgangliga pa svenska) har man samlat anvisningar och
indikatorer for uppfoljning av maltider, matfostran, kosthandledning och nutritionsbehandling
pa bade enhets- och kommunniva och for utvardering av effekterna.
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MER INFORMATION OM FRI'-:\.MJANDE AV
KOSTRELATERAD HALSA

Statens ndringsdelegation tillsatte i slutet av hosten 2021 en arbetsgrupp vars uppgift var att
stodja kommunerna och valfardsomradena i de nya social- och halsovardsstrukturerna nar det
galler kontaktytorna kopplade till kost (VRN:s uppdrag) (pa finska). Resultatet av arbetet har
publicerats pa VRN:s webbplats (pa finska). Arbetsgruppen har ansvarat for utarbetandet av
denna Policy Brief.

Arbetsgruppen har samarbetat intensivt med Sektionen for strukturer och metoder pa Folkhalso-
delegationen genom att delta i bland annat Kontrollistan for radgivningen om levnadsvanor nar
det géller naringsinnehallet. Arbetsgruppens arbete har fortsatt i Folkhalsodelegationens sektion
for framjande av motion och halsosamma kostvanor i de nya social- och halsovardsstrukturerna
och kontaktytorna.

Webbsidor om framjande av kostrelaterad halsa (pa finska): https://www.ruokavirasto.fi/elin-
tarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-

edistaminen/

Arbetsgrupp:

Aittola Kirsikka?, Alanne Soili?, Anttila Jaakko3, Jyvakorpi Satu?, Jarvi Leea®, Koivumaki Terhi®,
Kola-Torvinen Pia’ (fram till 28.2.2022), Lyytikdinen Arja (arbetsgruppens sekreterare)*, Manninen
Marjaana*?, Niemi Anu®, Peranen Nina’, P6lonen Auli*’, Raulio Susanna?, Ridanpaa Soile!,
Sarlio Sirpa (arbetsgruppens ordférande)* !, Soljanlahti Maija*? (fram till 30.11.2022),

Suojanen Laura®3, Tenkula Tarja, Tilles-Tirkkonen Tanja® och Valve Raisa®®.
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Stallningstagandet om atgarder, Policy Brief, har godkants och publicerats av Statens naringsdelegation, 2023
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