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I det här ställningstagandet om åtgärder, Policy Brief, beskrivs hur främjandet av kostrelaterad 
hälsa är en del av främjandet av välfärd och hälsa och hur det genomförs i samarbete med väl-
färdsområdena, kommunerna samt organisationer och andra aktörer.

Effektiviteten i främjandet av kostrelaterad hälsa förbättras genom följande åtgärder:

A. Åtgärderna i alla ålders- och befolkningsgrupper och personer i behov av särskilt stöd 
har beaktats.

B. Man har kommit överens om åtgärdernas strukturer och praxis. Vid planeringen 
av verksamheten i välfärdsområdena används kontrollistan för rådgivningen om 
levnadsvanor.

C. I främjandet av kostrelaterad hälsa används evidensbaserade metoder och 
verksamhetsmodeller och näringskvaliteten på de måltider som serveras bygger på 
rekommendationer.

D. Arbetet för att främja kostrelaterad hälsa stöds genom systematisk kommunikation och 
regelbunden fortbildning.

E. Främjandet av kostrelaterad hälsa verifieras och effektiviteten följs upp och utvärderas 
regelbundet på överenskommet sätt.

De nuvarande social- och hälsovårdsstrukturerna och det arbete med kontaktytor som utvecklas 
erbjuder en utmärkt möjlighet att ta tag i främjandet av invånarnas kostrelaterade hälsa i olika 
ålders- och befolkningsgrupper som en del av det omfattande främjandet av välfärd och hälsa.
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Kosten har stor betydelse för att säkra hälsa och välbefinnande, förebygga folksjukdomar, 
främja ekologisk, ekonomisk och social hållbarhet samt dämpa klimatförändringen och anpassa 
sig till den. Kostrelaterade riskfaktorer förklarar cirka 18 procent av dödsfallen i Finland.  
I synnerhet fetma ökar sjukdomsbördan och leder till ökade kostnader för hälso- och sjukvården. 
Möjligheterna att förebygga, behandla och rehabilitera från sjukdomar är särskilt förknippade 
med fetma, hjärt- och kärlsjukdomar, diabetes typ 2, sjukdomar i stöd- och rörelseorganen, 
depression, flera cancerformer, minnessjukdomar och munhälsa. Dessutom är förebyggande, 
tidig identifiering och kostbehandling vid risk för undernäring i samband med åldrande och 
sjukdomar kostnadseffektiva åtgärder och behandling.

Det är viktigt att skapa lösningar som påverkar kosten och miljön i samarbete med olika 
förvaltningsområden. Kost som främjar hälsa och ekologisk hållbarhet stöds och möjliggörs i 
människors vardag. Åtgärderna för att främja kostrelaterad hälsa skapar också regional livskraft 
på bred front och med långtgående effekter.

Inforuta

Främjande av kostrelaterad hälsa innebär främjande av välfärd och hälsa med hjälp 
av kost i olika ålders- och befolkningsgrupper. Genom att främja den kostrelaterade 
hälsan strävar man efter att trygga en sund uppväxt och utveckling hos barn, 
förbättra arbets- och funktionsförmågan hos personer i arbetsför ålder, stödja äldre 
personers funktionsförmåga och möjligheter att klara sig hemma, öka hälsan och 
välbefinnandet samt minska skillnaderna i hälsa mellan olika befolkningsgrupper.

Arbete med kontaktytor för att främja välfärd och hälsa: Kontaktytorna är två eller 
flera organisationers funktionella gränser och samarbetsplatser som aktörer som 
bland annat välfärdsområdena, kommunerna, serviceproducenterna, olika branscher 
och organisationer. Genom kontaktytorna går kunder från en tjänst som produceras 
av olika anordnare till en annan. På kontaktytan kan man också erbjuda tjänster med 
låg tröskel som samlar olika tjänsteleverantörer under samma tak. Som kontaktyta 
kan man bygga vård- och servicestigar, såsom en stig för kostrehabilitering från 
sjukhus till uppföljning av öppenvården och en motionsgrupp som anordnas av 
kommunen eller en organisation där man får stöd både när det gäller kost och motion.

FRÄMJANDE AV KOSTRELATERAD HÄLSA  
ÄR EN DEL AV VÄLFÄRDEN OCH HÄLSAN

Främjande av välfärd och hälsa är välfärdsområdenas, kommunernas och andra aktörers  
gemensamma uppgift. Välfärdsområdena ansvarar för ordnandet av social- och hälsovårds-
tjänster och främjandet av kostrelaterad hälsa i dem, som omfattar förebyggande åtgärder, livs-
stilshandledning samt kostbehandling och kostrådgivning vid sjukdomar samt måltidstjänster.
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Kommunerna ansvarar till exempel för småbarnspedagogiken och den grundläggande 
utbildningen (inklusive måltidstjänster, matfostran och undervisning i huslig ekonomi), 
motions- och kulturtjänster, sysselsättningstjänster, integration av invandrare och föregripande 
boendetjänster, och i samtliga dessa i bör det även ingå åtgärder som upprätthåller, främjar 
och möjliggör kostrelaterad hälsa.

Arbete med kontaktytor genomförs i välfärdsområdet och kommunerna tillsammans med 
organisationer och andra aktörer, såsom allmännyttiga samfund, fritt bildningsarbete (bland 
annat medborgarinstitut) samt företag i branschen och näringslivet. I synnerhet många 
organisationer inom folkhälso-, patient- och livsmedelssektorn tillhandahåller rådgivnings- 
och utbildningstjänster om kost. Organisationerna kan också fungera som tjänsteleverantörer 
inom social- och hälsovården, som allmännyttiga aktörer eller både och, bland annat inom 
rehabiliterings-, kamratstöds-, material- och erfarenhetsexperttjänster. För att tjänsterna ska 
kunna utnyttjas på ett heltäckande sätt krävs det att de tjänster som stöder främjandet av 
kostrelaterad hälsa har sammanställts och att man informerar om dem till exempel med hjälp 
av ett serviceutbud som samlats på en webbplats. Strukturerna, aktörerna, kontaktytorna, 
tjänsterna och exemplen på åtgärder för främjande av kostrelaterad hälsa illustreras som en 
helhet i form av en bricka (Figur 1).

Figur 1. Främjande av kostrelaterad hälsa, kontaktytor och exempel på tjänster

Kost som en del av främjandet av välfärd 
och hälsa, fostran och undervisning

•  Matfostran och måltidstjänster 
inom småbarnspedagogiken och 
den grundläggande utbildningen. 
Undervisning i huslig ekonomi i 
den grundläggande utbildningen.

•  Måltidstjänster på dag- och service-
center och arbetsplatser samt 
måltids- och butikstjänster

•  Matkurser, konsumentrådgivning 
och andra individuella och familje-
fokuserade tjänster med låg tröskel

Främjande av kostrelaterad hälsa 

Allmän kommunikation och  
information om kost 

•  Digitala tjänster som stöder 
frivillig verksamhet och förmåga 
(enkäter om kost och egenvård 
med mera) 

•  Närings- och 
kostrekommendationer 

•  Annat allmänt stöd för att 
främja en hälsosam kost 

Kost som en del av förebyggande 
och behandling av sjukdomar 

•  Rådgivningsbyrå och andra 
rådgivningstjänster 

•  Kostbehandling av sjukdomar 

•  Näringsterapi 

•  Rehabiliteringstjänster 

•  Måltidstjänster inom social-  
och hälsovårdstjänsterna 

ALLMÄNT STÖD FRÅN STATEN, KOMMUNEN OCH OLIKA AKTÖRER

 KOMMUNERS, ORGANISATIONERS M.M. TJÄNSTER  SOCIAL- OCH HÄLSOVÅRDSTJÄNSTER
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Åtgärder A B C D E

Åtgärder

A  Åtgärderna för att främja kostrelaterad hälsa riktar sig till alla ålders- och 
befolkningsgrupper och personer i behov av särskilt stöd har beaktats

I samarbete med välfärdsområdena bör man se till att främjandet av kostrelaterad hälsa riktas 
till invånare i alla åldrar (på finska) och på ett jämlikt sätt, i rätt tid och tillgängligt även för 
grupper som behöver särskilt stöd. Till exempel vid planeringen av måltidstjänster bör man 
se till att tjänsterna erbjuds till äldre personer som bor i närområdet eller personer som står 
utanför arbetslivet och utbildning samt personer som är i behov av särskilt stöd (på finska). 
Främjandet av kostrelaterad hälsa bör vara en väsentlig del av både främjandet av välfärd och 
hälsa samt riktad livsstilshandledning och förebyggande, vård och rehabilitering av sjukdomar.

Kommunaktörer, organisationer och den privata sektorn kan främja kommuninvånarnas 
kostrelaterade hälsa som en del av sin grundläggande uppgift. De kan uppmuntra sina klienter till 
hälsosamma matvanor samt stärka klientens förmåga att tillägna sig bra nya vanor och behålla 
de goda vanor hen redan har. Om det uppstår oro är det viktigt att aktörerna har information 
om vart de ska hänvisa klienten. Dessutom är det viktigt att invånarna är allmänt medvetna 
om var man får tillförlitlig information om kost och tjänster i anslutning till kostrelaterad hälsa.

Inom hälso- och sjukvården ska man säkerställa att varje patient får kostbehandling och 
-rådgivning som bygger på forskningsrön och god vårdpraxis i enlighet med sin situation. 
Antagandet är att yrkesutbildade personer inom hälso- och sjukvården behärskar principerna för 
hälsosam kost och förebyggande av undernäring samt kan diskutera dessa på ett stödjande sätt 
med klienterna. Legitimerade näringsterapeuter (på finska) ansvarar för nutritionsbehandling 
och näringsterapi på krävande nivå.

Man måste komma överens om olika aktörers roller, kompetenskrav, samarbete och 
arbetsfördelning så att tjänsterna genomförs i rätt tid och så att man förebygger inblandning 
och överlappande arbete. Tillräcklig kompetens inom främjande av kostrelaterad hälsa, riktad 
utbildning, aktuellt informationsstöd samt kvalitetsuppföljning ökar förmågan att svara på 
kundernas behov av kostrelaterad hälsa. Det är viktigt att skapa verksamhetsmodeller för 
organisationsöverskridande kontaktytor och säkerställa en gemensam kunskapsbas och ett 
tillräckligt expertstöd inom kost. För att samordna arbetet med att främja kostrelaterad hälsa i 
välfärdsområdena behövs en näringsterapeut eller -expert som bedriver hälsofrämjande arbete.

I figur 2 visas aktörer som stöder främjandet av kostrelaterad hälsa bland studerande och 
personer i arbetsför ålder och som kan ge unga vuxna och personer i arbetsför ålder stöd i 
deras vardag. Denna figur och motsvarande information om barn/unga samt barnfamiljer och 
äldre finns på VRN:s webbplats (på finska).

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/erityista-tukea-tarvitsevat/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-047-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-047-7
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusasiantuntijapalvelut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyden-edistamisen-toimijatahot-ja-toimijat/
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Åtgärder A B C D E

Figur 2. Centrala aktörer för främjande av kostrelaterad hälsa bland vuxna (inklusive studerande)

B  Man har kommit överens om strukturerna och verksamhetspraxisen för 
främjande av kostrelaterad hälsa

Bedömningar och beslut som gäller främjande av kostrelaterad hälsa görs både i kommunerna och 
välfärdsområdena i olika beslutsfattande organ. I beredningen ska flera lagar, regleringsdokument 
och rekommendationer om främjande av välfärd och hälsa samt kost beaktas. Som stöd för 
beslutsfattandet om kosten har man för kommunerna och välfärdsområdena producerat material 
om främjandet av kostrelaterad hälsa som en del av ledningssystemet och beslutsfattandet i 
kommunerna (på finska).

Det är viktigt att beskriva främjandet av en bra kost för invånarna samt målen och åtgärderna samt 
information om uppföljning och utvärdering i anslutning till detta som en del av kommunernas 
och välfärdsområdenas välfärdsplan och -berättelse (på finska). Kostplanen (på finska) kan 
antingen vara en del av välfärdsplanen eller bifogas den som ett eget dokument. Frågor som 
gäller främjande av den kostrelaterade hälsan behandlas i kommunerna och välfärdsområdena 
bland annat i sektorsövergripande välfärdsgrupper. I såväl gruppernas verksamhet som 
utarbetandet av välfärdsplanen och -berättelsen ska även näringsexperternas, såsom legitimerade 
näringsterapeuter, -experter och representanter för måltidstjänster delta. Dessutom finns det i 
vissa välfärdsområden och kommuner en temagrupp för kost eller arbetsgrupper som fokuserar 
på att främja olika åldersgruppers kostrelaterade hälsa (barn, skolelever, äldre).

Måltidsstjänster
Idrottstjänster och -platser
Närtjänster i boendemiljön

Bibliotekstjänster
Medborgarinstitut

Läroanstalter på andra stadiet
Sysselsättningstjänster

Sektorsövergripande kommunal serviceverksamhet:  
närtorg, infopunkter, digitala tjänster

Organisationer
Idrottsorganisationer

Församlingar
Föreningar, t.ex.  

patientorganisationernas  
lokalföreningar

Rehabiliteringsinrättningar

Social- och  
hälsovårdstjänster  
på basnivå
Studerandehälsovård  
(studerande på andra stadiet)
Företagshälsovård
Mun- och tandvård
Rehabiliterande verksamhet
Sjukvård

ORGANISATIONER OCH SAMMANSLUTNINGAR

Fängelser
Försvarsmakten
Måltidsstjänster

Högskolor
FPA/SHVS: Studerandehälsovård  

(högskolestuderande)

VÄLFÄRDSOMRÅDE

Mattjänster och -butiker
Arbetsplatser
Idrotts- och träningscenter
Hobby- och välfärdstjänster
Företagshälsovård
Apotek
Andra tjänster som  
tillhandahålls av  
privata aktörer

Vuxen

KOMMUN

STATEN

PRIVAT

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/hyva_ravitsemus_esite_web_28.6.2019.pdf
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Kontrollistan för rådgivningen om levnadsvanor stödjer planeringen av den 
kostrelaterade hälsan i välfärdsområdena

Kontrollistan för rådgivningen om levnadsvanor (på finska) är en utmärkt hjälp vid planeringen 
av funktioner som främjar den kostrelaterade hälsan. Den fungerar som ett verktyg till 
exempel i temagruppen för kost. Listan innehåller uppgifter som är centrala med tanke på 
livsstilshandledningen och som borde genomföras i välfärdsområdenas verksamhet. Listan 
konkretiserar uppgifter i anslutning till ordnandet av livsstilshandledning och hur innehållet 
i livsstilshandledningen (motion, kost, sömnhälsa, drogfrihet och beroenden samt kulturell 
välfärd) förverkligas.

C  I främjandet av kostrelaterad hälsa används evidensbaserade metoder och 
verksamhetsmodeller och näringskvaliteten på de måltider som serveras 
bygger på rekommendationer.

Främjandet av kostrelaterad hälsa bygger på de kost- och näringsrekommendationer som getts 
till VRN:s befolkning och dess olika ålders- och målgrupper. Rekommendationerna bygger på 
de nordiska näringsrekommendationerna (NNR2023), som utgår från starka vetenskapliga 
forskningsrön.

Tjänsteutbudsrådet har gett en rekommendation om faktorer som stödjer livsstilsförändring 
i metoderna för livsstilshandledning och stöd för egenvård för att minska risken för att bli 
sjuk på grund av ohälsosam kost och för lite rörelse (Palkos rekommendation SHM 2020). 
Rekommendationen förutsätter att det inom den offentliga hälso- och sjukvården finns effektiva 
metoder för livsstilshandledning och stöd för egenvård. I rekommendationen konstateras det 
dessutom att ”vid sidan av hälso- och sjukvården spelar även andra offentliga aktörer en viktig 
roll i livsstilshandledningen och främjandet av hälsan, såsom kommunernas idrottsväsende 
eller ordnade måltider till exempel i skolor och på arbetsplatser”.

THL utvärderar kontinuerligt verksamhetsmodeller som främjar välfärd och hälsa (HYTE) 
(på finska) och publicerar de utvärderade verksamhetsmodellerna (på finska) samt deras 
evidens, effektivitet och lämplighet för användning på sin webbplats. Verksamhetsmodeller 
för främjande av kostrelaterad hälsa som utvärderats är bland annat StopDia, ett pilotprojekt 
riktat till den somaliska befolkningen, Fiilis (Feel4Diabetes), livsstilsprogrammet Finger, TYKEs 
elintapavalmennus, Maistuva koulu och Arjen sankarit (på finska).

På VRN:s webbplats presenteras fyra olika typer av servicekedjor med anknytning till 
kostrelaterad hälsa för olika målgrupper (på finska). På webbplatsen presenteras dessutom över 
30 olika verksamhetsmodeller/servicekedjor (på finska) som innehåller åtgärder för att främja 
kostrelaterad hälsa som en del av livsstilshandledningen. När verksamhetsmodellerna införs 
måste modellens lämplighet för den egna organisationens/områdets verksamhet bedömas.

Åtgärder A B C D E

https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.norden.org/sv/node/81400
https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/38358699/Tiivistelmä+suosituksesta+elintapaohjaus+ravitsemus+ja+liikunta+sv.pdf/41d833f1-126d-7ee7-26d6-cc080d9a8728/Tiivistelmä+suosituksesta+elintapaohjaus+ravitsemus+ja+liikunta+sv.pdf?t=1602418306741
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi
https://thl.fi/fi/julkaisut/julkaisusarjat/hyte-toimintamalli
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022083156870
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022083156870
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022083056812
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022112967587
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022112967608
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022112967608
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022083156867
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023042839400
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/esimerkkeja-palveluketjuista/
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Matutbudet inom småbarnspedagogiken och vid läroanstalterna styrs med målgrupps specifika 
matrekommendationer. Måltidstjänsterna som upphandlas till social- och hälsovårdstjänsterna 
ska bygga på rekommendationer för nutritionsbehandling och kostrekommendation för äldre 
personer. Dessutom ska måltiderna som serveras stödja kostbehandling av sjukdomar och 
rehabiliteringsprocesser. Med måltider som erbjuds inom socialservicen (på finska), såsom 
hem-, boende- och anstaltstjänster, når man också personer som är i behov av särskilt stöd 
och personer som hör till riskgrupper när det gäller kost och därmed kan man minska de 
socioekonomiska skillnaderna i befolkningens matvanor och hälsa.

Enligt statsrådets principbeslut ska näringskvaliteten beaktas i de offentliga upphandlingarna 
av livsmedels- och måltidstjänster i enlighet med VRN:s näringsrekommendationer. Den måltid 
som serveras av måltidstjänsterna och dess olika delar ska uppfylla kraven på näringskvalitet 
enligt varje kundmålgrupps matrekommendationer. Att rekommendationerna följs antecknas 
i avtalen om måltidstjänster.

Stöd för ordnande, upphandling och konkurrensutsättning av måltidstjänster finns i Guiden för 
upphandling av ansvarsfulla måltidstjänster (JSM 2021). Den innehåller anvisningar med exempel 
på verksamhet och dokument både för kommunernas och social- och hälsovårdstjänsternas 
måltidstjänster.

D  Främjandet av kostrelaterad hälsa stärks genom systematisk 
kommunikation och fortbildning

En kommunikationsplan för kostrelaterad hälsa kan utarbetas för välfärdsområdet, exempelvis 
i form av en årsklocka. Effektiv kommunikation om kost är systematisk, regelbundet åter-
kommande kommunikation som anpassas till olika målgruppers behov och förmåga att ta emot 
den, via flera kanaler. I interaktiva situationer kan man också använda matbilder och riktig mat 
som stöd i kommunikationen. Mat som intas via måltidstjänsterna fungerar som en konkret  
modell för en hälsosam måltid. Näringsexperter anlitas i planeringen och genomförandet av 
kommunikationen tillsammans med dem som ansvarar för kommunikationen.

I välfärdsområdet och kommunerna är det bra att producera ett lokalt serviceutbud där 
man samlar rådgivnings-, vårdhandlednings- och måltidstjänster på individ-, grupp- och 
samfundsnivå i anslutning till främjandet av kostrelaterad hälsa samt stödtjänster i anslutning 
till måltider. Serviceutbudet publiceras på webben och på webbplatsen informerar man i stor 
utsträckning både invånare och yrkesverksamma som tillhandahåller servicehandledning.

Kommunikationen om kostrelaterad hälsa ska bygga på nationella närings- och mat rekommen-
dationer och tillförlitliga forskningsdata. Människor är också intresserade av kostrelaterade 
upplevelser. Det är viktigt att ge upplevelserna plats: i synnerhet i livsstilshandledningen och i 
interaktiva gruppsituationer har upplevelser, känslor, tankar som uppstår och reflektioner över 
dem en väsentlig betydelse för strävan efter förändringar i matbeteendet.
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https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/halsoframjande-kost/narings--och-matrekommendationer/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/halsoframjande-kost/narings--och-matrekommendationer/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-047-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-515-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-515-5
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/sosiaali--ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d890d
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021121060119
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021121060119
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
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För att näringshandledningen ska stärkas krävs lokal fortbildning av 
yrkesutbildade personer
Yrkesutbildade personers kompetens och kunskaper om främjandet av kostrelaterad hälsa 
som en helhet, mål, metoder, verksamhetssätt och livsstilshandledning för olika ålders- och 
befolkningsgrupper ska stärkas genom fortbildning. I de yrkesinriktade grundstudierna för social- 
och hälsovårdspersonalen ingår ofta endast undervisning i kost på allmän kunskapsnivå och att 
man bekantar sig med näringsrekommendationerna. Utbildningsbakgrunden varierar. När man 
kommer överens om kontaktytor ska man också se till att kompetenskraven utreds, att de uppfylls 
och att personalens kompetens säkerställs genom fortbildning.

För att främja den kostrelaterade hälsan behövs en lokal fortbildningsplan, där till exempel om-
rådets yrkesläroanstalt och högskola samt näringsexperter kan vara till hjälp. För planen ska det 
utredas vilken typ av näringsrelaterad utbildning personalen redan har fått och i vilka frågor och 
arbetsuppgifter det är nödvändigt att förbättra kompetensen. Det är bra att utarbeta utbildnings-
planer för varje yrkesgrupp för sig, men det multiprofessionella, servicekedjorna och arbetet med 
kontaktytorna i livsstilshandledningen och kostbehandlingen förutsätter dock att åtminstone 
en del av utbildningarna erbjuds tillsammans till multiprofessionella grupper. Utbildningen ska 
också öka färdigheterna inom samarbete och arbetsfördelning mellan olika yrkesgrupper.

E  Främjandet av kostrelaterad hälsa verifieras och effektiviteten följs upp och 
utvärderas regelbundet på överenskommet sätt

Vid planeringen av främjandet av kostrelaterad hälsa det mycket viktigt att man känner till den 
aktuella situationen och förhållandena inom den egna verksamheten. Främjandet av kostrelaterad 
hälsa utvärderas förutom ur olika befolkningsgruppers närings- och hälsokunskaper även ur 
matmiljöns perspektiv: vad som möjliggör eller förhindrar en bra kosthållning. Vilka åtgärder 
behövs och är de valda åtgärderna effektiva? Det är särskilt viktigt att försöka lyssna på invånarna 
och göra dem delaktiga. Praktiska exempel på hur kostfrågor kan behandlas är bland annat 
partnerskapsbord, invånar-/kundråd och samarbete med intressegrupper med organisationer 
och aktörer inom tredje sektorn.

Verifieringen av främjandet av kostrelaterad hälsa bland invånarna i välfärdsområdet 
och utvärderingen av effekterna kräver gemensamt överenskomna verksamhetssätt och 
fungerande uppföljningssystem. Beslut och överenskomna åtgärder när det gäller kostrelaterad 
hälsa dokumenteras och genomförandet av dem rapporteras regelbundet i den regionala 
välfärdsberättelsen eller i rapporten om främjande av kostrelaterad hälsa som är en bilaga till den. 
Uppföljningen ska också inriktas på hur heltäckande näringsrekommendationerna genomförs och 
hur effektiva metoder och verksamhetsmodeller som används.

Främjandet av kostrelaterad hälsa följs upp och utvärderas med hjälp av självutvärderingsverktyg, 
uppgifter om genomförandet av åtgärderna samt nationella utredningar och registeruppgifter. 
Det viktiga är att livsstilshandledningen och kostbehandlingen dokumenteras på ett enhetligt 
sätt så att man kan dra nytta av uppgifterna i utvecklingen av den egna verksamheten samt 
som regionala och nationella jämförelse- och statistikuppgifter. Bedömningen av effektiviteten 
förutsätter att man utöver resultaten och effekterna även tittar på satsningarna på att främja 
kostrelaterad hälsa (Figur 3).

Åtgärder A B C D E
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Uppföljningsverktyg och rapportering

VRN och Kommunförbundet har tillsammans med kommunerna och de regionala aktörerna 
publicerat stödmaterial för att främja en bra kost (på finska) för invånarna och klienterna inom 
främjandet av välfärd och hälsa. Stödmaterialet innehåller bland annat checklistor för kosten som 
är avsedda att användas i kommunerna (på finska) och inom social- och hälsovårdstjänsterna (på 
finska) för att ställa upp mål som stödjer en bra kosthållning, beslutfattande och uppföljning av 
genomförandet. Checklistan passar bra som verktyg både för temagrupper för främjande av välfärd 
och hälsa och för kost samt för beslutsfattare och tjänstemän som ansvarar för verksamheten. 
Checklistorna lämpar sig för uppföljning och resultaten kan rapporteras i välfärdsberättelsen.

För bedömningen av nuläget när det gäller måltider och matfostran inom småbarnspedagogiken 
och grundskolorna har man producerat verktyget Nykytila (på finska), som synliggör åtgärderna 
för att främja kostrelaterad hälsa inom småbarnspedagogiken och grundskolorna. Utvärderingen 
görs i samarbete mellan personalen inom pedagogik, undervisning och måltidstjänster. 
Resultaten kan granskas på enhetsnivå och uppgifterna kan jämföras med lägesuppgifterna som 
samlas in kommun- och välfärdsområdesvis (på finska). Bedömningen av nuläget kan antecknas 
i välfärdsplanen som en indikator för främjandet av kostrelaterad hälsa och resultatet kan 
rapporteras i välfärdsberättelsen.

Verifieringen och effektiviteten av främjandet av kostrelaterad hälsa beskrivs i figur 3 och på 
webbsidan Ravitsemuksella hyvinvointia (på finska). I alla VRN:s kost- och måltidsrekommen-
dationer (alla rekommendationer är tillgängliga på svenska) har man samlat anvisningar och 
indikatorer för uppföljning av måltider, matfostran, kosthandledning och nutritionsbehandling 
på både enhets- och kommunnivå och för utvärdering av effekterna.

Figur 3. Verifiering av främjandet av kostrelate-
rad hälsa och dess effektivitet (exempel)

 SATSNINGAR  
(RESURSER) 

Organisering av tjänster  
i anslutning till livsstils- 
handledning (inkl. kost)

Rekrytering av näringsexperter

Fortbildning i näringslära som  
stöd för multiprofessionellt arbete

Konsultation och byggande av 
nätverk med flera aktörer på 
kontaktytor

Uppföljningssystem för 
kostrelaterad hälsa

 
RESULTAT  

(VAD GÖRS MED RESURSERNA)  

Tillgången till  
kostrådgivning och -handledning  
i olika målgrupper

Systematisk dokumentation och 
beskrivning av kostrådgivning 
och -handledning i 
patientdatasystemen

Kommunikation som stöder 
främjande av kostrelaterad hälsa

Information om kostrelaterad hälsa

 
EFFEKT  

(KONKRET FÖRÄNDRING) 

Invånarnas/patienternas 
kunskaper, kompetens och  
känsla av att klara av det ökar

Matvanorna förändras i  
en hälsosammare riktning

Den upplevda hälsan förbättras

Medvetenheten om kostrelaterad 
hälsa i kommunen/regionen ökar

EFFEKTIVITET  
(NYTTA FÖR HÄLSAN/ 

SAMHÄLLET)

Kostrelaterade sjukdomar 
/problem minskar

Befolkningens funktionsförmåga 
och livskvalitet förbättras

Ojämlikheten i kosten minskar

Kostnadseffektivitet (nyttan i 
förhållande till insatserna)

Verifiering av främjandet av kostrelaterad hälsa och dess effektivitet 

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_kunta_web_interaktiivinen-uusi-lomake_paivitetty_27.10.2020-f.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_sote_web_2.11.2020_interaktiivinen_ruutu_verkko.pdf
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/tulokset/
https://nykytila.fi/tulokset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/todentaminen-ja-vaikuttavuus/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
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MER INFORMATION OM FRÄMJANDE AV 
KOSTRELATERAD HÄLSA

Statens näringsdelegation tillsatte i slutet av hösten 2021 en arbetsgrupp vars uppgift var att 
stödja kommunerna och välfärdsområdena i de nya social- och hälsovårdsstrukturerna när det 
gäller kontaktytorna kopplade till kost (VRN:s uppdrag) (på finska). Resultatet av arbetet har 
publicerats på VRN:s webbplats (på finska). Arbetsgruppen har ansvarat för utarbetandet av 
denna Policy Brief.

Arbetsgruppen har samarbetat intensivt med Sektionen för strukturer och metoder på Folkhälso-
delegationen genom att delta i bland annat Kontrollistan för rådgivningen om levnadsvanor när 
det gäller näringsinnehållet. Arbetsgruppens arbete har fortsatt i Folkhälsodelegationens sektion 
för främjande av motion och hälsosamma kostvanor i de nya social- och hälsovårdsstrukturerna 
och kontaktytorna.

Webbsidor om främjande av kostrelaterad hälsa (på finska): https://www.ruokavirasto.fi/elin-
tarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-
edistaminen/

Ställningstagandet om åtgärder, Policy Brief, har godkänts och publicerats av Statens näringsdelegation, 2023

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ratepal-hanke-2021-2023/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://valtioneuvosto.fi/sv/-//1271139/ny-kontrollista-for-radgivningen-om-levnadsvanor-
https://stm.fi/sv/sektionen-for-motion-och-halsosamma-kostvanor
https://stm.fi/sv/sektionen-for-motion-och-halsosamma-kostvanor
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
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