Organisaatio

Kommentti

Lopullinen vastaus

pitda saada hampurilaisateria
viikoittain!

Kiitos palautteesta!

YDHV lakitiimi

Osiossa olisi hyodyllista
kasitella nykyista laajemmin:
kouluruokailun merkitysta,
valipalojen laatua,
energiajuomien ja
runsassokeristen tuotteiden
kayttoa,

seka ruokailutottumusten
yhteytta oppimiseen ja
jaksamiseen.

Lisaksi digitaalisen median
vaikutus lasten
ruokailutottumuksiin voisi
saada enemman huomiota.

1) Vélipaloista on tehty erillinen nosto, jossa
kerrotaan suositeltavien valipalojen sisallosta ja
siind on konkreettisia esimerkkeja terveytta
edistavista valipaloista koululaisille.
2)Energiajuomia ja runsassokerisia
elintarvikkeita on kasitelty useassa kohdassa
kasikirjoitusta, esim. luvuissa Koko perheen
terveytta edistava ruoka, urheilevan lapsen ja
nuoren ravitsemus, ei tarvetta kerrata tassa
kohtaa. 3) Kappaleessa ruokaympéristo seka
ylipaino ja lihavuus késitellaan digitaalista
mediaa ja sen vaikutusta ruokailutottumuksiin.
Ei muutosta tdssa kohtaa.

Asikkalan kunta/
ateriapalvelut

sivu 75, rivi 8-9, Kouluruoan
syominen vahenee ylemmille
vuosiluokille
siirryttaessa.....mihin tama
perustuu? Liian rankaa
yleistamista, mita ei toki
kaikkialla tapahdu. Teksti antaa
asian kuin faktana eli pitaisi
mielestani hieman lieventaa
esim. lisdamalla joskus tai
saattaa sanat.

Tieto perustuu THL:n kouluterveyskyselyiden
tuloksiin




Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoul
u, Terveyden
edistamisen
tutkimusyksikko

+ Ohjauksen tueksi -osiot olivat
selkeitd ja auttavat
terveydenhoitajaa kysymaan
lapsiperheilta perheen
ruokailusta.

+ Tekstissa oli hyvin kuvattu
konkreettisia esimerkkeja siita,
miten perhe voi tukea lapsen
terveellista syomista.

+ Tekstissa oli hyvin huomioitu
ikatasoon esille nousevia arjen
haasteita, jotka voivat ilmeta
my0s ruokapoydassa.

Kiitos palautteesta!

Suomen
Lastenlaakariyhdist
ys ry, HUS,
Helsingin yliopisto

Luku 8 on kokonaisuutena
onnistunut. Savy on
kannustava,
kaytannonlaheinen ja
perheldhtdinen. Erityisen hyvaa
on ruokataitojen, yhteisten
aterioiden ja kouluruokailun

Kiitos palautteesta!

Suomen Katiloliitto -
Finlands
Barnmorskeforbun

dry

Elintarviketeollisuu
sliitto ry

S.76,rivi5

Vahasuolaisen tuotteen raja-
arvoon 0,3g/100 g, eika
tallaisia leipia ole.
Suositaan...vdahemman suolaa
sisaltavia leipia.

S. 76, rivi 30

...rasvattomia tai vaharasvaisia
maitovalmisteita tai niita
korvaavia taydennettyja

Korjattu osittain ehdotuksen mukaisesti




Maa- ja
kotitalousnaisten
Keskus ry,
Kehityspaallikko
ruoka, ravitsemus
ja
kotitalousneuvonta

Luku 8.1 Koululaisen
ruokataidot kehittyvat aikuisen
tuella on hyvin tarkea. Kotona
vanhemmat esimerkking,
koulussa opettajat.

8.3 Ruokailu alakoulussa
Tassa voisi painottaa, miten
opettajat voisivat sy6da
enemman oppilaiden kanssa ja
olla esimerkkina. Monessa
alakoulussahan tama toteutuu,

Lisatty asia ehdotuksen mukaisesti

Imetyksen tuki ry

Ei kommentteja

s.74,r.27-29: Ensimmaisen
lauseen tilalle
muokkausehdotus: "Koulun
alkaessa (1. luokan
terveystarkastus) vanhemmalle
on hyva korostaa, etta aikuinen
huolehtii saannéllisen
ruokarytmin yllapitamisesta ja
lapsi tarvitsee viela aikuisen
apua ruokavalinnoissa.
Aikuinen toimii tassa hyvana
esimerkking"

s. 74 r. 31: Lisdysehdotus
ennen viimeista lausetta:
"Vanhempi huolehtii edelleen
ruokarytmista ja toimii
esimerkkina. Vanhemman

Lisatty "aikuinen toimii lapselle esimerkkina"
lauseen perdaan. Muotoiltu toista lausetta
ehdotuksen mukaisesti.




Helsingin
kaupunki, Sosiaali-,
terveys- ja
pelastustoimiala,
Terveysasemat ja
sisatautien
poliklinikka

Sivu 74, rivi 23, rivit 25-31:
Hyva, ettd perheita
kannustetaan tukemaan
vahitellen lapsen itsendisten
ruokataitojen ja
omatoimisuuden kehittymista.
Pienten koululaisten kohdalla
kuitenkin tarvitaan viela
ohjausta, tukea ja
mallioppimista. Yhdessa
oppimista ja harjoittelua voisi
tuoda viela selkeammin esiin.
Vanhempien koululaisten
kohdalla kiinnostuksen
osoittaminen esimerkiksi
yhteisen keskustelun ja
ruoanvalmistuksen kautta
vahvistaa ja yllapitaa opittuja
taitoja. Myos vanhempien omat
asenteet esimerkiksi
kouluruokaa kohtaan
vaikuttavat, ja vanhempia voisi
kannustaa myoOnteiseen ja

Lisatty ehdotuksen mukaisesti

ETM
(ravitsemustiede).
Lausunto pohjaa
henkilokohtaisiin
mielipiteisiin eli ei
edusta
tyonantajani
(Nutriciac/o
Danone Oy:n)
nakemyksia.

* Alakouluikaisten ruokailussa
korostuu viela ruokailu
kouluaikana. Miten tata
voitaisiin tukea nykyista
paremmin ylakouluun
siirryttaessa? Tulisiko
opettajien ruokailla alakoulun
tapaan myos ylakoulussa
oppilaiden kanssa?

Lisatty ehdotuksen mukaisesti

Suomen
ymparistokeskus
(Syke)

Lapsen itsendistyesséa voidaan
alkaa vahvistaa ja tukea lasten
omaa toimijuutta vastuullisena
kuluttajana ja
ruokaymparistotoimijana
esimerkiksi vahvistamalla
ruokaympariston lukutaitoa.

Ympariston kannalta kestavan
sy0misen integroimista
terveyden edistamisen rinnalle
tulisi vahvistaa tekstissa (esim.
s.74r.22ja 31).

Ehdotus on osin lisatty tekstiin, mutta termia
ruokaympariston lukutaito ei kdyteta tdssa

yhteydess3, silla se ei ole tuttu.




Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto ry

Suurin osa lasten ruoka-
allergioista on vaistynyt
kouluikdan mennessa.
Allergiat, joita kouluikaisilla
esiintyy, ovat usein
vaikeaoireisempia tai
anafylaksiatasoisia ja ne ovat
todennakoisemmin pysyvia.
Turvallinen ruokailu ja hyvan
ruokasuhteen kehittymisen
tukeminen jatkuu koko
alakouluajan. Yhteistyota
erityisruokavaliota tarvitsevan
lapsen perheen ja koulun valilla
olisi hyva yllapitaa ja tukea
erityisruokavaliota noudattavan
lapsen osallisuuden
kokemusta ja
yhdenvertaisuutta
kouluruokailussa ja muissa
ruokaa tai ruokailun
sisaltavissa tilanteissa.

Kappaleeseen 8.1 Koululaisen
ruokataidot kehittyvat aikuisen
tuella (s. 75, rivi 12) olisi hyva
lisata, etta vakavasti ruoka-
allerginen lapsi tarvitsee apua

Ei muutosta tekstiin. Vaikeista allergioista ja
niiden hoidosta kerrotaan enemman
Ravitsemushoitosuosituksessa.

Vegaaniliitto ry

sivu 76 rivi 28-30 Laadukas
valipala sisaltaa kasviksia,
hedelmia tai marjoja seka
taysjyvaviljavalmisteita ja
rasvattomia tai vaharasvaisia
maitovalmisteita. -> tai
taydennettyja kasvipohjaisia
maitovalmisteiden tapaan
kaytettavia tuotteita.

Tehty erillinen nosto valipaloista, jossa vdlipalan
koostumusta kasitellaan konkreettisin
esimerkein.




Sosiaali- ja
terveysministerio

Sivulla 74 paakohtiin
ehdotetaan lisaamaan
molempiin ” Kaikille 2-17-
vuotiaille suositellaan
paivittaista D-vitamiinilisaa 7,5
pg ympari vuoden.”, kuten
nuorten kohdassakin.

Taydennyksena voisi todeta,
etta pelkka ohjaus eiriita, vaan
koulun toimintakulttuuri (esim.
ruokailun ajoitus, riittava
ruokailuaika ja ohjaus)
vaikuttaa ratkaisevasti siihen,
toteutuuko suositeltava

Lisatty kohta D-vitamiinista ehdotuksen
mukaisesti

Suomen
Laakariliitto

Ravitsemussuositusten
mukaisen ruokailun
edistamiseen tulee ohjata
rahoitusta, jotta julkiset
ruokapalvelut voivat
kustannustehokkaasti siirtya
kohti tarjontaa, joka on
kasvipainotteisempi ja sisaltaa
enemman kestavasti pyydettya
kalaa.

Kouluruokailun tulee noudattaa
ajantasaisia
ravitsemussuosituksia ja niiden
noudattaminen pitaisi saada
myads perusopetuslakiin.
Tulevassa
kouluruokailusuosituksissa
tulee suositella, etta
kasviproteiineja (esimerkiksi
palkokasveja) sisaltava ruoka
tulee olla valittavana paivittain
ensimmaisena vaihtoehtona
julkisissa ruokapalveluissa.
Lisaksi palkokasveja tulee olla
tarjolla paivittain, vahintaan
lisukkeena.
https://provege.fi/aloite-
yksinkertaisilla-ratkaisuilla-

Kiitos kommentista




Syopajarjestot s. 74, rivi 18: kaantaisimme Tehty erillinen nosto valipaloista, jossa valipalan
lauseet, niin ettd positiivinen  |koostumusta kasitellddn konkreettisin
asia ensin: Hyva vélipala esimerkein.
sisaltaa kasviksia, marjoja,
hedelmia, taysjyvaviljaa ja
proteiinia. Joistakin valipaloista
kuten vanukkaista, makeista
mysleista tms. kertyy helposti
lilkaa sokeria ja suolaa....

Ruokakasvatusyhdi|s. 75 rivi 7 alkaen: Onko tdssd |Selkeytetty tekstid siten, ettd kyseessa

stys Ruukku ry, kappaleessa tarpeen kouluruokailusuositukset useilta vuosilta.

Lausunto laadittu
yhdessa Ruukun
ravitsemusasiantu
ntijoiden (ETM/FM)
kesken.

selkeyttaa, etta viitataan
tosiaan Kouluterveyskyselyn
tuloksiin tietyiltd vuosilta?
Onko mahdollista, etta tilanne
kaantyisi aamupalan ja/tai
koululounaan syomisen osalta
suosituksen kayttdaikana jo
paremmaksi, jolloin tama
kohta vanhentuisi? Jos
kappaleen alkuun lisaisin
maininnan, etta kyseessa
tiettyjen vuosien
Kouluterveyskyselyt,




Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
THL,
Ravitsemustiimi ja
Terveysinterventiot-
tiimi

Sivulla 74, rivilla 15 taman
osion otsikko on “Kouluikaiset
7-12 vuotta”

Sivulla 74, rivilla 18-19 on
teksti “Valipaloista voi kertya
liilkaa sokeria ja suolaa. Hyva
valipala sisaltaa kasviksia,
marjoja, hedelmia,
taysjyvaviljaa ja proteiinia.”
Onko tietoinen paatos, etta
tassa luettelossa on rinnakkain
ruokia ja makroravintoaine
(proteiini). Jos proteiinin
lahteita on vaikea lahtea tassa
esimerkkien kautta
luettelemaan, voisiko sanan
“proteiinia” korvata ilmaisulla
“proteiinin lahteita” tai
“proteiinipitoisia tuotteita”
kuten myohemmin tekstissa on
ilmaistu (sivulla 75, rivilla 14).
Silloin my0s tassa paakohdat-
osiossa suositeltaisiin
valipalaksijotain
proteiinipitoista, ei
makroravintoainetta.

Sivulla 74, rivilla 18-19 on teksti “Valipaloista voi
kertya liikaa sokeria ja suolaa. Hyva valipala
sisaltaa kasviksia, marjoja, hedelmis,
taysjyvaviljaa ja proteiinia.”Onko tietoinen
paatos, etta tassa luettelossa on rinnakkain
ruokia ja makroravintoaine (proteiini). Jos
proteiinin lahteita on vaikea lahtea tassa
esimerkkien kautta luettelemaan, voisiko sanan
“proteiinia” korvata ilmaisulla “proteiinin
lahteitd” tai “proteiinipitoisia tuotteita” kuten
my6hemmin tekstissad on ilmaistu (sivulla 75,
rivilla 14). Silloin my6s tassa padkohdat-osiossa
suositeltaisiin valipalaksi jotain proteiinipitoista,
ei makroravintoainetta.

Vastaus: Lausetta on korjattu ja lauseen
jarjestysta on muutettu siten, etta ensin tulevat
ruoka-tason ruoat "kasvikset, marjat, hedelmat,
taysjyvavilja ja proteiinin lahteita.

Sivulla 74, rivilla 20-21 teksti “Yhteiset
ruokahetket yllapitavat terveytta edistavia
ruokailutottumuksia ja tarjoavat mallia terveytta
edistdvasta syomisesta.” kaipaisi ehka hieman
lisdysta siita kenen kanssa tai missa yhteiset
ruokahetket. Tarkoitetaanko, etta hetkissa on
aikuisia Iasna. Jos on lasten kesken yhteinen
ruokahetki, onko sama vaikutus.

Vastaus: Lisatty yhteiset ruokahetken perheen
ja laheisten kanssa

Sivu 75, rivi 11, Pohdintaa: jos

kanlurinlkailiitilantagt iSnnitt3vuit lacta vanikn




Suomen Sydanliitto
ry

S75 r 8 Lisays sana oppimista:
Aamiainen tukee jaksamista,
oppimista ja terveytta
edistavaa ateriarytmia.

S75r 32 Kommentti
lauseeseen: Lautasmalli ohjaa
hyvin myos valipalojen
koostamiseen. Lautasmalli on
tuttu, mutta ei kovin monelle
valipalan muodossa. Tama
tarvitsisi kuvitusta tai
selvennysta mita tarkoittaa
tassa yhteydessa.
Ravitsemusihminen kylla
ymmartaa, etta tarkoitetaan eri
ruoka/ravintoaineiden
suhdetta, mutta valipala ei
usein nayta lautasmallilta
(vaan onirrallisia tuotteita
esim. leipa, jogurtti ja
hedelma), niin vertaus
lautasmalliin ei tunnu
loogiselta), kaikki
ammattilaisetkaan eivat
hahmota mita talla tarkoitetaan

Lisatty sana oppimista lauseeseen ehdotuksen
mukaisesti. Lisdtty nosto valipaloista
konkreettisin esimerkein, jotta vélipala &
laustasmalli tulee selvaksi.




FT, laillistettu
ravitsemusterapeut
ti, ammatillinen
opettaja, kokki,
lyhytterapeutti

sivu 74 rivi 19, eikod
suosituksessa olisi kuitenkin
parempi puhua ruoka-aineista
kuin ravintoaineista? hedelmia,
taysjyvaviljaa ja
maitovalmisteita/pahkinoita
(jos tarpeen niin tdhan peraan
tai muuta proteiinin lahdetta).
*Laittaisin kylla nuo
maitovalmisteet proteiin
lahteena esimerkkina, muuten
tulee mielikuva erilaista
proteiinvalmisteista viela,
mietin vain. *

sivu 75, rivi 19 iltapalaa ja
viikonloppuisin aamupalaa.
(*eli joka pv yhteinen ateria!*)
sivu 76 rivi 5, runsaskuituisten
tuotteiden raja nakyviin.... ja
levitteissa sydanmerkki
kriteerit tayttavia
kasvidljypohjaisia vaihtoehtoja,
joissa rasvaaa vahintaan 60%.

Lauseita sanoitettu uudelleen ehdotuksen
mukaisesti. Ei muutosta runsaskuituisiin
tuotteisiin, asia on sanotta aiemmin useita
kertoja kasikirjoituksessa, ei tarvetta toistaa
tassa. Lisatty levitteisiin "Sydanmerkkikriteerit
tayttavia"

Satakunnan
ammattikorkeakoul
u, TyoOikaisten
ravitsemuksen
tutkimuskarki

Luku nostaa hyvin esiin
kouluian merkityksen
ruokataitojen, omatoimisuuden
ja arjen ruokailutottumusten
vahvistumisessa.

s. 75 8.1-otsikon alle voisi
lisata, etta padasia on, etta
arjessa ruoka on terveellista ja
etta lapsikin tottuu syomaan
terveellisia arjen
peruselintarvikkeita, aikuisen
ruokailutottumukset rakentuvat
kotoa

tahan lukuun voisi lisata jotain
mainintaa positiivisesta
ruokapuheesta ja siita, ettei
ruokia jaotella hyviin ja
huonoihin jne. Tasta on
puhuttu nuorten osiossa s. 79,
mutta olisi hyva tuoda esille jo
kouluikaisten osiossa.

Korjattu ehdotuksen mukaisesti

Suomen
Terveydenhoitajaliit
to STHL ry

Ei kommentoitavaa.




Sastamalan Ruoka-
ja Puhtauspalvelut
Oy

S.75r.7-8tair. 26: Aamupalan
pois tippuminen on iso haaste.
Voisiko sanoa ihan suoraan,
ettd vanhemman tehtava on
tarvittaessa tehda aamupala
lapselle valmiiksi jaakaappiin
odottamaan tai ainakin auttaa
aamupalan ennakoimisessa?

Lisatty lause: Aamupalan voi tehda valmiiksi
edellisend iltana jadkaappiin lapsen kanssa, jos
aamulla on kiire, eikd vanhempi ole paikalla.

Ilmastolaakarit-
verkosto

sivu 73, rivit 4-5:
Varhaiskasvatuksessa oleville
lapsille seka siella
tydskenteleville aikuisille sopii
samojen laadullisten
periaatteiden mukaisesti
valmistettu ruoka suositellaan
muutettavaksi: ”
Varhaiskasvatuksessa oleville
lapsille seka siella
tydskenteleville aikuisille sopii
sama ravitsemussuositusten
mukainen terveellinen ruoka.”

s.72, rivit 20-21:
Erityisruokavalioiden ja
yksilollisten tarpeiden
toteuttaminen on kuvattu
tarkemmin 20 kappaleessa X.
Muutettavaksi: ”
Erityisruokavalioiden ja
yksiléllisten tarpeiden
toteuttaminen on suositeltavaa
etenkin siina tapauksessa, etta
kyseessa on kasvipohjainen eli
terveytta edistava ravitsemus.
Kuvattu tarkemmin
liitteessa...”

Muutettu osittain ehdotusten mukaisesti.
Vilipalasta on tehty erillinen nosto, jossa
kuvataan terveytta edistdvan valipalan sisaltoa
ja siind on annettu konkreettisia esimerkkeja
vélipaloista koululaisille.




