Ravinnonsaannin seuranta

RAVINNONSAANNIN SEURANTA

Merkitse kunkin paivan aterian kohdalle potilaan
nauttima ruoan ja juoman maara. JA = jilkiruoka.
Muuta-kohtaan lisatiedot potilaan aterian sisallosta.

Potilaan nimi

Tilattu ruokavalio

Tilattu annoskoko (S-XL): Pvm
AAMUPALA maito/piima: dl
leipa: viipaletta

Rastita ateriasta
syoty osuus

rasva: KYLLA [] /€I []

juusto + leikkele: siivua

muuta:

tdydennysravintojuoma (ml):

Nestelistan tiedot kirjataan Muu neste -taulukkoon.

Muu neste (ml)

LOUNAS

Rastita ateriasta
syoty osuus

dl
leipa: viipaletta
rasva: KYLLA [] /EI []

juusto + leikkele:

maito/piima:

siivua

muuta:

tdydennysravintojuoma (ml):

VALIPALA kahvi/tee: dl
kahvileipa: KYLLA []/EI [
muuta:
tdydennysravintojuoma (ml):
PAIVALLINEN maito/piima: dl
leipa: viipaletta

Rastita ateriasta
syoty osuus

rasva: KYLLA [] /EI []

juusto + leikkele: siivua

muuta:

tdydennysravintojuoma (ml):

ILTAPALA

maito/piima: dl
jugurtti/viili/rahka: dl
leipa: viipaletta

rasva: KYLLA [] /EI []
juusto + leikkele: siivua

muuta:

tdydennysravintojuoma (ml):

Mukaeltu KYS:n ohjeen mukaan.

Lahde: Vireytta seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositus!.
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