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Kestavyysnakokulmat
sianlihan tuotannossa

Toiminnanjohtaja Ari Berg
Suomen Sikayrittajat ry
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Sianlihan tuotanto osana kiertotaloutta

ARehustuksessa hyddynnetaan elintarvikkeeksi kelpaamattomia
raakaaineita

AElintarvikkeeksi kelpaamaton vilja
AElintarviketeollisuuden sivujakeet mm. ohravalkuaisliemi ja hera

ASikojen lantaa hyodynnetaan lannoitteena
ARavinteet hyotykayttoon kasvinviljelyssa
AKotimainen vaihtoehto peltojen lannoittamiseen

AKotimaisen sianlihan tuotannon hiilijalanjalki on pieni
AKotimainen sianliha 3,6 kg CO2 ekv/kg (Luke 2022)
A Sian kansainvalinen keskiarvoluku 6,1 kg CO2 ekv/kg (FAO)
AKotimainen broileri 2,4 kg CO2 ekv/kg (Luke 2022)
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Suomessa tuotetun vehnan laatu
- merkittava osa pystytaan hyodyntamaan vain rehukaytossa
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Soljan kaytto vahaista sikojen rehustuksessa

AAlalla tehty pitkaan toita soijan kayton vahentamiseksi

AKorvataan kotimaisilla valkuaislahteilla mm. harkapapu, rehuherne

AViljely monipuolistaa tilojen viljelykiertoa, vahent&a typpilannoitteiden
tarvetta ja parantaa maaperan rakennetta

ASuomessa sikojen rehustuksessa soijan kayttoémaarat pienia verrattuna
kansainvaliseen vertailulukuun

AMerkittava osa sioista kasvaa jo soijattomalla rehulla
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Sikojen terveys ja hyvinvointi

ASuomalainen tuotantotapa edellakavija
A Salmonellavapaus
A Sikojen hantia ei typisteta
A Antibiootteja kaytetaan vain yksittaisille
elaimille sairauden hoitoon
AVapaaporsitus yleista
A Sioille tarjotaan virikkeita paivittain
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ASuomessa tuotetaan vuosittain 160 milj. kg sianlihaa ja kulutetaan
saman verran

AOma tuotanto tukee huoltovarmuutta kriisiaikoina
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ProVege |

Edistamme kasvipohjaista ruokaa.
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Pro Vege ry.

Terveellisemman ja kestavamman
ruokajarjestelman puolesta

Pro Vege ry on vuonna 2023 perustettu kasvipohjaisen
ruoan toimialayhdistys

Jasenina mm. elintarvikevalmistajia, kaupan ketjuja,
ravintoloita ja tutkimuslaitoksia

Edistamme kasvipohjaisen ruoan tarjontaa, kysyntaa
ja asemad koko ruokaketjussa

Tavoitteena: ruoka, joka on terveellistg,
IImastoystavallista ja hyvan makuista
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A Ne perustuvat tutkittuun tietoom
elvat ole mielipide tai pakko.

A Tavoitteena tukea kansanterveytta
ja kestavaa ruokajarjestelmaa.

Enta jos ottaisimme
ravi’[sem USSUOSitU kse | A Silti niitd kohdellaan yha kuin
tOSissammef) mielipiteitd, ei suunnannayttajia.

A Miksi suositusten mukainen
syominen on edelleen poikkeus, ei
normi?

| ProVege |



Terveellisemmalla
ruoalla valtava
vaikutus: inmisille ja
yhteiskunnalle
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A Talla hetkella kuluttaja joutuu
taistelemaan jarjestelmaa vastaan.

A Kasvipainotteinen, suositusten
mukainen ruoka on usein
kallimpaa, pillossa, seliteltavaa.

Teemme terveellisesté

' A Enté jos ruokajarjestelméa tukisi
.rUOaSta Vailk.e.a.'a’ suosituksia ei hankaloittaisi
Valkka Sel pltaISI O”a niiden noudattamista?

helppoa

A Valinnat syntyvat tarjonnasta, ei

yksin tietoisuudesta.
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A Julkiset ruokapalvelut: koulut,
paivakodit, sairaalat, hoivakodit.

A Kunnilla on mahdollisuus tehda

suositusten mukaisesta ruokailusta
arkea.

Kunnat avainasemass:
'Ey“ mileOna annosta A Kasvipainotteinen ruoka vapaasti

cet us P valittavaksib el erikoisruokavalio.
paivassa

A On aika haudata
VEuvuOdt Oabr®RawZ ¢t d @
ruokaa.
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A 53 % ruokasektorin kasvupotentiaalist:
kasviproteiineissa ja
solumaataloudessa (Luke).

buvoOZuvwOUL OV Of WY |
julkaisi kansallisen

Tervee”iner] rUOka on toimintasuunnitelman.
myOS taIOU'S Suomessa voisimme rakentaa
: maa’taIOU§Ja ruokaketjun alusta asti vastaamaan
1m asto pO I 1Tl kkaa terveellista lautasmallia.

Tyota, vientid, huoltovarmuuttd ja
vahemman kustannuksia
terveydenhuollolle.
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ProVege |

Edistamme kasvipohjaista ruokaa.

Pro Vege ry.

| ProVege |


https://www.provege.fi/
https://www.linkedin.com/company/pro-vege/
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Hanke kasvisten
lisddmiseksi

suomalaisten
lautasille




Me kasvihuoneviljelijablemme kasvisten asialla
ja nyt aiomme Kkirittdad koko kansan lisdamaan
vihreaa lautaselleerd kasvis kerrallaan. Tasta

syntyi -hanke.

Hankkeessa nostetaa@siin paivitetty 50@800 g

kasvissuositus ja sen merkitys suomalaisten
hyvinvoinnille. Savy on kautta linjec
0 keskitymme kasvisten lisaamiseen,
emme minkaan muun lautasella olevan
poistamiseen.




Kampanjan paaraamanan tehda kasvisten
syomisesta houkutteleve, ja
synnyttaa iimio, joka nakyy viestinnassa ja
yhteiskunnallisessa keskusteluss&asvisten
lisddmisesta on tehtavi:
el taas yksi uusi asia, josta pitaa

huolta kiireisessa arjessa.

Todellinen kasvisten
vallankumous ja pysyva muutos suomalaisten
ruokailutottumuksissa.
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UUTISET Helsinki

Eiko puoli kiloa kasviksia paivassa tayty? "Close
enough", sanoo uusi lautasmalli

Kasviksia kannustetaan syomaan nyt
hauskoilla lautasmalleilla: "Ainakin yritin”

Uudet lautasmallit "ainakin yritin" ja
“close enough” kannustavat syomaan
enemman kasviksia

Uusi kampanja esittelee uudet lautasmallit, kuten "ainakin yritin”,
"parhaani tein” ja "close enough”.

A Jaa o) Kuuntele

Uudessa kasvihuoneviljelijéiden kampanjassa ndhddan syomisen lautasmalleja, kuten

“ainakin yritin", “parhaani tein"” ja “close enough”. Arjen huumorilla kannustetaan
suomalaisia lihemmads 500-800 gramman pdivittdista kasvisten ravitsemussuositusta.

Viime syksynd Suomi sai uudet ravitsemussuositukset. Vilkasta keskustelua aiheutti erityisesti
suositus, jonka mukaan kasviksia, marjoja ja hedelmia tulisi syoda 500-800 grammaa padivassa.
Tavoitetta pidettiin padosin mahdottomana. Aiempi suositus oli puoli kiloa pdivdssa, ja
siihenkin ylsi vain harva. Tutkimusten mukaan suomalaiset syovat keskimdarin 350 grammaa
kasviksia pdivassd, ja puoleen kiloon on yltanyt vain 14 prosenttia miehistd ja 22 prosenttia

naisista.

Kotimaiset kurkut, tomaatit ja salaatit ovat suomalaisten suosikkivihanneksia.
KAUPPAPUUTARHALIITTO RY

Suomalaiset kasvikset kannattaa ottaa yha vahvemmin osaksi jokapaivaista ruokavaliota. Kuva:
Kauppapuutarhaliitto ry



Mukaan hankkeeseen?

www.puhtaastikotimainen.fi/hankekumppaniksi

Minna.rantala@kauppapuutarhaliitto.fi



http://www.puhtaastikotimainen.fi/hankekumppaniksi
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Lantmannen
Unibake

Taysjyvaviljan lisdaminen ja
‘suolan vahentaminen
lelpemotuotteiSta

10.6:2025. Pohjoismainen seminaari suositusten

jalkauttamisesta
- YN ,-.'-"
‘: 3 % - /’-’
| o VP !
Marika Lyly, ETT

“y  Nutrition & Research
.« Manager
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Lantmannen Unibake dkansainvalinemeipomoyritys
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Suolapitoisuus Vaasan Koulunakiakkileivassa

SUOLAPITOISUUS VAASAN KOULUNAKKI -NAKKILEIVASSA

1980 — _ 21%
|

1992 — 1%
|

1995 — — 1,4%
I \

2013 — - ———

2025 GOSN — 10%
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2/3 kalkesta taysjyvaviljasta tulee leivasta
Alle 1/6 kaikesta suolasta tulee leivasta

Suolastatulee liharuoista

6 6 % Taysjyvaviljastdulee leivista
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Olemme sitoutuneet lisaamaan taysjyvaviljan kayttoa @ e
vahentamaan suolaa leivissamme
Lantmannen Unibaken

/ @ %)baallt ravitsemustavoitteet @ l
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Mahdollisuuksia ja haastelta

Maku on yksi tarkeimpia tuotteen valintaperusteita. Vain syoty ruoka voi edistaa hyvaa
ravitsemusta

Asiakkaiden omistamat reseptitmahdollisuus yhteistydhdn, mutta paatokset tekee
reseptin omistaja

Kun vahennetdan suolaa maltillisesti, siita ei voi viestia pakkauksissa
Taysjyvavehnan kayton lisaéaminen
Mahdollinen tuotenumeron vaihtuminen esim. Sydanmerkkia hakiessa

Lisdisimme mielellamme kuluttajien tietoisuutta taysjyvaviljasta, vaikka ravitsgemus
terveysvaittdmalainsdadanto tekeekin sen usein haastavaksi
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HAFOODS

Makusuola
-tuttu maku, vahemman suolaa

Soile Kakdnen
Ravitsemusasiantuntija, laillistettu ravitsemusterapeutti

12.6.2025






Suhtautuminen suolaan

E170%

Seuraa suolaan liittyvaa
keskustelua medioissa

25 (y Seuraa vahintaan
O Kkuukausittain
Etenkin naiset, 65-79 v Tarkistaa edes
joskus suolan
WEEIEE]
ostamistaan
elintarvikkeista

45 % Seuraa harvemmin 10 % Tarkistaa aina

37 (y Tarkistaa silloin tillGin
0 Etenkin 65-79 v &

Taloustutkimus Oy 4/2024, n=1359 HALSCAN

6/12/2025

46%

29%

Etenkin 65-79 v

On kiinnostunut
vahentamaan
omaa suolan
kayttoaan.

Etenkin 50+ vuotiaat

Pyrkii usein
valitsemaan va-
hemman suolaisia
elintarvikkeita.
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Maku(suola)

ASuol ainen yksi viidesta

ASuoillmaku

AMakusuola = innovaati o,
muut u
AKaliumkl oridi + aromi
APakkauksissa: miner aal
(kal it umkl ori di , ar omi |
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Testattu, maistettu, tutkittu s

VAHEMMAN
SUOLAA

i >
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Volyymilla on vaikutusta

44 H‘FOODS 12.6.2025 | Soi l e K2 k°nen



n. 65 000 kg vahemman

suolaa/ vuosi

-25%

VAHEMMAN
SUOLAA
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leemme eléimiisTe:
meusievampec

- tanaan ja huomenna

HAFOODS

www.hkfoods.com
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