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Seminar on implementation of food-based dietary guidelines in 
Nordic countries/Pohjoismainen seminaari suositusten 
jalkauttamisesta

14:30 Tervetuloa, Taru Koivisto, Sosiaali- ja terveysministeriö

14:35 Kestävyysnäkökulmat sianlihan tuotannossa, Ari Berg, Suomen Sikayrittäjät ry

14:45 Ravitsemussuositusten mukaisesta syömisestä on tehtävä huomaamattoman helppoa, Niklas Kaskeala, Pro Vege

14:55 Lisää kasviksia suomalaisten pöytiin, Minna Rantala, Kauppapuutarhaliitto

15:05 Täysjyväviljan lisääminen ja suolan vähentäminen leipomotuotteista, Marika Lyly, Lantmännen Unibake International 

15:15 Suolan vähennys lihatuotteista, Soile Käkönen, HKFoods Finland Oy

15:25 Täysjyväkauratuotteiden kehittäminen asiakkaille, Terhi Kinnari, Kinnarin tila

15:35 Kaupan rooli ravitsemussuositusten jalkauttamisessa, Sara Leinonen, Lidl

15:45 Ruokapalvelut suosituksia jalkauttamassa, Nina Halonen, Espoo Catering

15:55 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset, Satu Jyväkorpi, VRN



Kestävyysnäkökulmat 
sianlihan tuotannossa

Toiminnanjohtaja Ari Berg

Suomen Sikayrittäjät ry

10.6.2025



Sianlihan tuotanto osana kiertotaloutta
• Rehustuksessa hyödynnetään elintarvikkeeksi kelpaamattomia 

raaka-aineita
• Elintarvikkeeksi kelpaamaton vilja

• Elintarviketeollisuuden sivujakeet mm. ohravalkuaisliemi ja hera

• Sikojen lantaa hyödynnetään lannoitteena 
• Ravinteet hyötykäyttöön kasvinviljelyssä

• Kotimainen vaihtoehto peltojen lannoittamiseen

• Kotimaisen sianlihan tuotannon hiilijalanjälki on pieni
• Kotimainen sianliha 3,6 kg CO2 ekv/kg (Luke 2022)

• Sian kansainvälinen keskiarvoluku 6,1 kg CO2 ekv/kg (FAO)

• Kotimainen broileri 2,4 kg CO2 ekv/kg (Luke 2022)



Suomessa tuotetun vehnän laatu
- merkittävä osa pystytään hyödyntämään vain rehukäytössä

Lähde: 
Luonnonvara-
keskuksen julkaisu 
68/2024



Soijan käyttö vähäistä sikojen rehustuksessa
• Alalla tehty pitkään töitä soijan käytön vähentämiseksi

• Korvataan kotimaisilla valkuaislähteillä mm. härkäpapu, rehuherne
• Viljely monipuolistaa tilojen viljelykiertoa, vähentää typpilannoitteiden 

tarvetta ja parantaa maaperän rakennetta

• Suomessa sikojen rehustuksessa soijan käyttömäärät pieniä verrattuna 
kansainväliseen vertailulukuun

• Merkittävä osa sioista kasvaa jo soijattomalla rehulla



Sikojen terveys ja hyvinvointi
• Suomalainen tuotantotapa edelläkävijä

• Salmonellavapaus

• Sikojen häntiä ei typistetä

• Antibiootteja käytetään vain yksittäisille 
eläimille sairauden hoitoon

• Vapaaporsitus yleistä

• Sioille tarjotaan virikkeitä päivittäin



Suomi omavarainen sianlihan suhteen
• Suomessa tuotetaan vuosittain 160 milj. kg sianlihaa ja kulutetaan 

saman verran

• Oma tuotanto tukee huoltovarmuutta kriisiaikoina

Eläinperäinen 
proteiinituotanto ja -kulutus 
sekä omavaraisuusaste 
tuoteryhmittäin vuonna 2023.

Lähde: Luonnonvarakeskuksen 
julkaisu 68/2024



Kiitos!
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Ravitsemussuositusten mukaisesta syömisestä on tehtävä 
huomaamattoman helppoa

Niklas Kaskeala, puheenjohtaja

Edistämme kasvipohjaista ruokaa.



Pro Vege ry.
Terveellisemmän ja kestävämmän 

ruokajärjestelmän puolesta

• Pro Vege ry on vuonna 2023 perustettu kasvipohjaisen 
ruoan toimialayhdistys

• Jäseninä mm. elintarvikevalmistajia, kaupan ketjuja, 
ravintoloita ja tutkimuslaitoksia

• Edistämme kasvipohjaisen ruoan tarjontaa, kysyntää 
ja asemaa – koko ruokaketjussa

• Tavoitteena: ruoka, joka on terveellistä, 
ilmastoystävällistä ja hyvän makuista

.



Entä jos ottaisimme 
ravitsemussuositukset 

tosissamme?

• Ne perustuvat tutkittuun tietoon – 
eivät ole mielipide tai pakko.

• Tavoitteena tukea kansanterveyttä 
ja kestävää ruokajärjestelmää.

• Silti niitä kohdellaan yhä kuin 
mielipiteitä, ei suunnannäyttäjiä.

• Miksi suositusten mukainen 
syöminen on edelleen poikkeus, ei 
normi?



Terveellisemmällä 
ruoalla valtava 

vaikutus: ihmisille ja 
yhteiskunnalle

• Epäterveellinen ruokavalio on 
suurin elintapariskitekijä Suomessa.

• Suurempi kuin tupakka, alkoholi tai 
liikkumattomuus.

• Tanskassa arvioidaan säästettävän 
7 mrd kruunua vuodessa 
noudattamalla suosituksia.

• Myös työkyky, elämänlaatu ja 
hoitomenot kytkeytyvät 
lautasmalliin.



Teemme terveellisestä 
ruoasta vaikeaa, 

vaikka sen pitäisi olla 
helppoa

• Tällä hetkellä kuluttaja joutuu 
taistelemaan järjestelmää vastaan.

• Kasvipainotteinen, suositusten 
mukainen ruoka on usein 
kalliimpaa, piilossa, seliteltävää.

• Entä jos ruokajärjestelmä tukisi 
suosituksia – ei hankaloittaisi 
niiden noudattamista?

• Valinnat syntyvät tarjonnasta, ei 
yksin tietoisuudesta.



Kunnat avainasemassa 
– yli miljoona annosta 

päivässä

• Julkiset ruokapalvelut: koulut, 
päiväkodit, sairaalat, hoivakodit.

• Kunnilla on mahdollisuus tehdä 
suositusten mukaisesta ruokailusta 
arkea.

• Kasvipainotteinen ruoka vapaasti 
valittavaksi – ei erikoisruokavalio.

• On aika haudata 
“kasvisruokapäivä” – ruoka on 
ruokaa.



Terveellinen ruoka on 
myös talous-, 
maatalous- ja 

ilmastopolitiikkaa

• 53 % ruokasektorin kasvupotentiaalista 
kasviproteiineissa ja 
solumaataloudessa (Luke).

• Tanska satsasi >200 miljoonaa €, 
julkaisi kansallisen 
toimintasuunnitelman.

• Suomessa voisimme rakentaa 
ruokaketjun alusta asti vastaamaan 
terveellistä lautasmallia.

• Työtä, vientiä, huoltovarmuutta – ja 
vähemmän kustannuksia 
terveydenhuollolle.



Pro Vegen esitys: 
kansallinen 

toimenpideohjelma 
kasvipohjaiselle ruoalle

● Ravitsemussuositukset käytäntöön – 
erityisesti julkisissa ruokapalveluissa.

● Investoinnit alkutuotantoon, 
jalostukseen ja ruokapalveluiden 
osaamiseen.

● Kasvipohjainen ruoka 
normalisoitava – ei erityinen vaan 
oletusarvoinen.

● Suomi ei saa jäädä jälkeen – 
tehdään tästä seuraavan 
hallitusohjelman kärkihanke
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Pro Vege ry.
www.provege.fi

LinkedIn

Edistämme kasvipohjaista ruokaa.

https://www.provege.fi/
https://www.linkedin.com/company/pro-vege/
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Hanke kasvisten 

lisäämiseksi 

suomalaisten 

lautasille

Minna Rantala
Kauppapuutarhaliitto ry 



Me kasvihuoneviljelijät olemme kasvisten asialla 

ja nyt aiomme kirittää koko kansan lisäämään 

vihreää lautaselleen – kasvis kerrallaan. Tästä 

syntyi Kasvista ei jätetä-hanke. 

Hankkeessa nostetaan esiin päivitetty 500–800 g 

kasvissuositus ja sen merkitys suomalaisten 

hyvinvoinnille. Sävy on kautta linjan kannustava ja 

positiivinen – keskitymme kasvisten lisäämiseen, 

emme minkään muun lautasella olevan 

poistamiseen.



Kampanjan pääräämänä on tehdä kasvisten 

syömisestä houkutteleva, arkeen juurtunut tapa ja 

synnyttää ilmiö, joka näkyy viestinnässä ja 

yhteiskunnallisessa keskustelussa. Kasvisten 

lisäämisestä on tehtävä kiinnostava 

mahdollisuus, ei taas yksi uusi asia, josta pitää 

huolta kiireisessä arjessa.

Tavoitteemme? Todellinen kasvisten 

vallankumous ja pysyvä muutos suomalaisten 

ruokailutottumuksissa.













Mukaan hankkeeseen?

www.puhtaastikotimainen.fi/hankekumppaniksi

Minna.rantala@kauppapuutarhaliitto.fi

http://www.puhtaastikotimainen.fi/hankekumppaniksi
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Marika Lyly, ETT
Nutrition & Research 
Manager
Lantmännen Unibake 
International

Täysjyväviljan lisääminen ja 
suolan vähentäminen 
leipomotuotteista

10.6.2025. Pohjoismainen seminaari suositusten 
jalkauttamisesta
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Lantmännen Unibake on kansainvälinen leipomoyritys

=toimisto =maa/alue=leipomo

toimistoa leipomoa

maassa/alueella

Tuotekategoriat:



32

Suolapitoisuus Vaasan Koulunäkki -näkkileivässä

2025 1,0 %
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Suolaa tarvitaan leivonnassa

• Tuo leipään makua

• Vaikuttaa myös leivän leivottavuuteen, rakenteeseen ja 
säilyvyyteen

• Suurin osa leivistä on normaalisuolaisia (max. 1.1% 
suolaa)
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2/3 kaikesta täysjyväviljasta tulee leivästä
Alle 1/6 kaikesta suolasta tulee leivästä

66% 29% Suolasta tulee liharuoista

21% Puurot

Aamiaisviljavalmisteet6%

Täysjyväviljasta tulee leivistä

28%
Vilja- ja leivontatuotteet

Leipä

12% Maitovalmisteet

≈14
%

Lähde: Finravinto 2017 -tutkimus
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Olemme sitoutuneet lisäämään täysjyväviljan käyttöä ja 
vähentämään suolaa leivissämme

Lisää täysjyväviljaa

Vähemmän suolaa

Lisää kuitua

Vähemmän
energiaa/annos

Lantmännen Unibaken 
globaalit ravitsemustavoitteet
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Mahdollisuuksia ja haasteita

• Maku on yksi tärkeimpiä tuotteen valintaperusteita. Vain syöty ruoka voi edistää hyvää 
ravitsemusta

• Asiakkaiden omistamat reseptit – mahdollisuus yhteistyöhön, mutta päätökset tekee 
reseptin omistaja

• Kun vähennetään suolaa maltillisesti, siitä ei voi viestiä pakkauksissa

• Täysjyvävehnän käytön lisääminen

• Mahdollinen tuotenumeron vaihtuminen esim. Sydänmerkkiä hakiessa

• Lisäisimme mielellämme kuluttajien tietoisuutta täysjyväviljasta, vaikka ravitsemus- ja 
terveysväittämälainsäädäntö tekeekin sen usein haastavaksi



Kiitos!
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12.6.2025

Soile Käkönen
Ravitsemusasiantuntija, laillistettu ravitsemusterapeutti

Makusuola

-tuttu maku, vähemmän suolaa



Vähemmän suolainen matka



Suhtautuminen suolaan

6/12/2025

Taloustutkimus Oy 4/2024, n=1359 41

Seuraa suolaan liittyvää 
keskustelua medioissa  

25 %
Seuraa vähintään    
kuukausittain   
Etenkin naiset, 65-79 v 

70%

Seuraa harvemmin45 %

75%
Suhtautuu myönteisesti 
elintarvikkeisiin, joissa 
vähennetty suolan määrää 
siten, että makukokemus 
pysyy vähintään samana 
kuin ns. normaalisuolaisella 
tuotteella. 

46%
On kiinnostunut 
vähentämään 
omaa suolan 
käyttöään. 

29%
Pyrkii usein 
valitsemaan vä-
hemmän suolaisia 
elintarvikkeita. 

Etenkin 50+ vuotiaat 

Etenkin 65-79 v 
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• Suolainen yksi viidestä perusmausta

• Suola ≠ maku

• Makusuola = innovaatio, jolla tuttu maku ei 

muutu

• Kaliumkloridi + aromit

• Pakkauksissa: mineraalisuola 

(kaliumkloridi, aromit)

Maku(suola)

Soile Käkönen12.6.2025



43 Soile Käkönen12.6.2025

Testattu, maistettu, tutkittu



44 Soile Käkönen12.6.2025

Volyymilla on vaikutusta
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n. 65 000 kg vähemmän 

suolaa / vuosi

Soile Käkönen12.6.2025



www.hkfoods.com
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▪ Kauraa ei tuoda toiselta puolelta 
maapalloa.

▪ Kaurasta kaikki eurot jäävät Suomeen.

▪ Kaura on osa huoltovarmuutta. 



Kauralla on merkittäviä 
terveysvaikutuksia.

▪ Kaurassa on monen yllätykseksi paljon proteiinia ja 
lisäksi siitä saa paljon kuitua.

▪ Beetaglukaani laskee tehokkaasti LDL- eli huonoa kolesterolia.

▪ Kaura auttaa pitämään verensokerin tasaisena mikä pienentää 
riskiä tyypin 2 diabeteksen syntymisestä. 

▪ Kaura tukee suoliston hyvinvointia. 



Kinnarin Tilan kauratuotteita.
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Kaupan rooli 
ravitsemussuositusten 
jalkauttamisessa

Sara Leinonen, Lidl



Tekemiämme toimia kestävämmän ruokavalion puolesta

Kestävän ruokavalion linjaus 2023

perustuen planetaariseen ruokavalioon

Olemme lisänneet jo yli 250 oman merkin 

tuotteeseen Sydänmerkin

vuodesta 2019 lähtien

Olemme perustajajäsen 

Pro vege –yhdistyksessä 

2023

Oman merkin tuotteistamme on 

vähennetty vuodesta 2015

16 % suolaa 

14 % sokeria

Yhteistyö WWF:n kanssa 2024

10.6.2025



2030myynneistä

Täysjyvää 35% viljasta

Kasvipohjaista proteiinia 20% proteiinista

Kasvipohjaista maitoa 10% maidosta

Kestävän ruokavalion tavoitteet

10.6.2025

Täysjyvä Kasvipohjaiset
proteiinit

Kasvipohjaiset
maitotuotteet

Tavoite

2023

+20% myynnin lisäys (vs. 2023)



Kaupan vaikutusmahdollisuudet ostoskorin sisältöön

Valikoiman kehitys1 Tuotesijoittelu2 Hinnoittelu3 Markkinointi4

10.6.2025



Ravitsemussuosituksista 
helppo valinta

10.6.2025
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Ruokapalvelut suosituksia jalkauttamassa
Ravitsemusasiantuntija Nina Halonen, Espoo Catering Oy
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Ruokapalvelut suomalaisten arjessa

Joka kolmas suomalainen 
käyttää päivittäin julkisia 
ruokapalveluita, yksityisiä 
ammattikeittiöitä tai 
ravintoloita.
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• Espoon kaupungin in house –yhtiö, 
joka valmistaa aterioita

• päiväkoteihin
• kouluihin 
• edustustilaisuuksiin ja kokouksiin

• Keittiöitä yli 200
• Aterioita päivittäin noin 77 000
• Työntekijöitä noin 460

Espoo Catering Oy lyhyesti
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• Sydänmerkki-ateriat 

• Satokausituotteet

• Kouluruokailussa päivittäin kaksi vapaasti valittavaa 
lämmintä ruokaa 

• Kasvisruoka ensimmäisenä sekä ruokalistalla että 
linjastossa

• Kerran viikossa tarjolla kaksi kasvisruokaa, joista 
toinen aina vegaaninen

• Kalaruokia tarjotaan viikoittain, säännöllisesti 
järvikalaa tai Itämerestä kestävästi pyydettyä kalaa

• Säännöllinen ravintoainelaskenta

Ruokalistoistamme
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Kestävää terveyttä ruoasta – kansallisten 
ravitsemussuositusten 2024 jalkautus

• Ravitsemussuositukset olleet toiminnan perustana

• Uusista suosituksista työpaja, jossa tarkasteltiin 
kullekin ruokaryhmälle annettuja suosituksia vs 
tarjonta ruokalistoilla

• Tarvittavien muutosten ja niiden aikataulujen 
suunnittelu yhteistyössä tilaaja-asiakkaan kanssa

• Viestintä keittiöhenkilökunnalle 

• Viestintä tuotetarpeista

• Ruokailija-asiakkaan jatkuva kuuleminen, yhteistyö, 
viestintä 
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Esimerkkejä ravitsemussuositusten jalkauttamisesta:

• Kasvisten käytön lisääminen: lisää salaatti-
komponentteja ja uusia raaka-aineita salaattipöytään

• Siementen käyttö: tarjolle koulujen maustepöytiin

• Palkokasvien käytön lisääminen: 

• herne säännöllisesti salaattipöydässä
• marinoidut pavut lisäkkeenä
• hummus lisäkkeenä ja leivänpäällysvaihtoehtona 

keittopäivissä sekä välipaloilla

• Täysjyvävilja: viljalisäkkeiden monipuolinen käyttö

• Perunan käyttö sellaisenaan ja eri ruokalajeissa

Tuttua ja uutta rinnakkain
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• Punaisen ja prosessoidun lihan käytön 
vähentäminen: 

• hybridiruokien kehittäminen
• ruoan siirtäminen kiertävältä listalta 

toiveruokapäivän vaihtoehdoksi

• Uusien maistuvien kasvis- ja kalaruokien 
kehittäminen

• Kalaa myös leivänpäällysvaihtoehdoksi

• Lautasmalliin ohjaaminen

• Viestintä tarjonnasta: infoja uusista ja 
suositusten mukaisista ruoista, merkitään 
myös ruokalistalle
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Yhteistyöllä maistuvia aterioita

• Reseptikilpailut yläkoululaisille: oppilaat 
kehittävät mieleisiään kasvisruokia suositusten 
pohjalta-> voittajaresepti ruokalistalle

• Ruokien maistatus ja arviointi: uudet ruoat, 
tuotehuolletut ruoat 

• Päiväkotien ruokakasvatuksen tukeminen mm. 
ryhmiin tilattavilla tuotepaketeilla 

• Teemapäivät: uusia kasvis- ja kalaruokia 
oppilaiden arvioitavana, tietoiskuja ym. ohjelmaa 

• Kouluruokavaikuttajat: kouluruokailukokemuksen 
kehittäminen yhteistyössä oppilaiden, opettajien 
ja keittiöhenkilökunnan kanssa 

Tärkeä asiakas
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Fisuhaaste-teemapäivä

• Oppilaat pääsivät arvioimaan kahta uutta 
kalaruokaa ja yhtä kasvisruokaa

• Yhdessä ruokasalin koristelu

• Aamunavaus kalan käytön hyödyistä

• Palautteen kerääminen

Teemapäivänä kala- ja kasvisruokaa
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Teemapäivänä korealaisia makuja



Vastuullisuus on tärkeä osa toimintaamme ja tarjoamme 

asiakkaillemme laadukkaita ja kestävästi tuotettuja ateriapalveluita.

Bureau Veritas Certification Holding SAS-UK Branch on sertifioinut toimintamme: 

Toimintamme täyttää kansainvälisen laatu- ja ympäristöjärjestelmästandardien 

kriteerit.

Espoo Cateringille on myönnetty 3.1.2020 ISO 9001 -laatujärjestelmäsertifikaatti ja 

31.1.2021 ISO 14001 -ympäristöjärjestelmäsertifikaatti.

Kiitos!
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Seminar on implementation of food-based dietary guidelines in 
Nordic countries/Pohjoismainen seminaari suositusten 
jalkauttamisesta

14:30 Tervetuloa, Taru Koivisto, Sosiaali- ja terveysministeriö

14:35 Kestävyysnäkökulmat sianlihan tuotannossa, Ari Berg, Suomen Sikayrittäjät ry

14:45 Ravitsemussuositusten mukaisesta syömisestä on tehtävä huomaamattoman helppoa, Niklas Kaskeala, Pro Vege

14:55 Lisää kasviksia suomalaisten pöytiin, Minna Rantala, Kauppapuutarhaliitto

15:05 Täysjyväviljan lisääminen ja suolan vähentäminen leipomotuotteista, Marika Lyly, Lantmännen Unibake International 

15:15 Suolan vähennys lihatuotteista, Soile Käkönen, HKFoods Finland Oy

15:25 Täysjyväkauratuotteiden kehittäminen asiakkaille, Terhi Kinnari, Kinnarin tila

15:35 Kaupan rooli ravitsemussuositusten jalkauttamisessa, Sara Leinonen, Lidl

15:45 Ruokapalvelut suosituksia jalkauttamassa, Nina Halonen, Espoo Catering

15:55 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset, Satu Jyväkorpi, VRN



Satu Jyväkorpi
pääsihteeri, Valtion ravitsemusneuvottelukunta

VRN terveiset



Kansalliset ravitsemussuositukset 

Kansallinen arviointi: väestön ravitsemus, ravitsemustila, 

terveys ja ruokakulttuuri, mallinnukset → ruokasuositukset 

väestölle

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset – tieteellinen 

arviointi/tieteellinen näyttö 

Ravitsemussuositusten laatiminen

NNR2023

2024

2017
 
-> 

2025

Kohde-/ikäryhmäkohtaiset ja erillissuositukset
Lapsiperheiden ruokasuositus: Raskautta suunnittelevat, raskaana olevat ja imettävät, 

imeväis-, leikki- ja kouluikäiset lapset (2019)

Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus (2021)

Kouluruokailusuositus (2017) ja Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (2018)

II asteen opiskelijoiden ruokailusuositus (2019)

Ikääntyneiden ruokasuositus (2020) 

Ravitsemushoitosuositus (2023)
Työikäisten ruokasuositus (laatiminen aloitetaan 2025)



Työikäisten ruokasuositus

• Tiivis ja käytännönläheinen opas

• Aiheita mm. ruokaympäristö, työaikainen ruokailu, 
työikäisen terveyttä edistävät ruokavalinnat sekä 
työkyvyn ylläpito.

• Kohderyhmä: sote-ammattilaiset, työnantajat, 
lounasravintolat ja ruokapalvelut, työhyvinvoinnin 
ammattilaiset

• Suositusryhmän pj. Niina Halonen, AMKO

• Työryhmä: Satu Männistö, THL, Nina Nevanperä, TTL, 
Ursula Schwab, UEF, Maijaliisa Erkkola, HY, Susanna 
Raulio, THL, Susanna Kunvik, SAMK, Auli Väänänen, 
MMM, Eeva Rantala, THL

• Julkaisu vuoden 2026 alussa
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Lapsiperheiden ruokasuositus

• Lapsiperheiden ruokasuosituksen päivitystyö on käynnissä.

• Uusia aiheita: ravitemuksen terveys ja ympäristövaikutukset 
lapsiperheissä, ruokaympäristö, ruokakasvatus, lapsiperheiden 
elintapaohjaus, syömiskäyttäytyminen, yms.

• Suositus julkaistaan vuonna 2026.

• Suositusryhmän pj. Suvi Virtanen, THL

• Kohderyhmät:  perheiden kanssa toimivat sote-ammattilaiset, 
lapsiperheet, ruokakasvatuksen ja ruoka-alan järjestöt yms.

• Ryhmän jäsenet: Sari Niinistö,  Maijaliisa Erkkola, Tarja Heikkinen, 
Kati Kuisma, Päivi Mäki, Harri Niinikoski, Ursula Schwab, Silja 
Varjonen, Niina Silander. Sanna Talvia, Hanna Langström, Satu 
Jyväkorpi
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Elintarvikkeiden turvallisen käytön 
ohjeet

• Osana lapsiperheen ruokasuositusta 
elintarvikkeiden turvallisen käytön ohjeet 
on päivitetty: 
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet
/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-
ohjeet/
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/


Viestintämateriaalia 
suosituksista

Saatavilla erilaista viestintämateriaalia sivuiltamme:

• Valmis ”Kestävää terveyttä ruoasta” – esitys

• Esite ravitsemussuosituksista

• Kuvia ruokapyramideista

• Kuvia lautasmalleista ja annoskoosta

• Tilattavia julisteita

• Viestintämateriaali löytyy sivuiltamme: 
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terv
eytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-
ammattilaismateriaali/kuva-arkisto/
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Kiitos!
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Linkkejä: 

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-
ammattilaismateriaali/kuva-arkisto/

https://www.julkari.fi/handle/10024/150005
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