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Seminar on implementation of food-based dietary guidelines in 
Nordic countries/Pohjoismainen seminaari suositusten 
jalkauttamisesta

14:30  Tervetuloa, Taru Koivisto, Sosiaali- ja terveysministeriö

14:35  Kestävyysnäkökulmat sianlihan tuotannossa, Ari Berg, Suomen Sikayrittäjät ry

14:45 Ravitsemussuositusten mukaisesta syömisestä on tehtävä huomaamattoman helppoa, Niklas Kaskeala, Pro Vege

14:55  Lisää kasviksia suomalaisten pöytiin, Minna Rantala, Kauppapuutarhaliitto

15:05  Täysjyväviljan lisääminen ja suolan vähentäminen leipomotuotteista, Marika Lyly, Lantmännen Unibake International 

15:15 Suolan vähennys lihatuotteista, Soile Käkönen, HKFoods Finland Oy

15:25  Täysjyväkauratuotteiden kehittäminen asiakkaille, Terhi Kinnari, Kinnarin tila

15:35 Kaupan rooli ravitsemussuositusten jalkauttamisessa, Sara Leinonen, Lidl

15:45  Ruokapalvelut suosituksia jalkauttamassa, Nina Halonen, Espoo Catering

15:55  Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset, Satu Jyväkorpi, VRN



Kestävyysnäkökulmat 
sianlihan tuotannossa

Toiminnanjohtaja Ari Berg

Suomen Sikayrittäjät ry

10.6.2025



Sianlihan tuotanto osana kiertotaloutta
ÅRehustuksessa hyödynnetään elintarvikkeeksi kelpaamattomia 

raaka-aineita
ÅElintarvikkeeksi kelpaamaton vilja

ÅElintarviketeollisuuden sivujakeet mm. ohravalkuaisliemi ja hera

ÅSikojen lantaa hyödynnetään lannoitteena 
ÅRavinteet hyötykäyttöön kasvinviljelyssä

ÅKotimainen vaihtoehto peltojen lannoittamiseen

ÅKotimaisen sianlihan tuotannon hiilijalanjälki on pieni
ÅKotimainen sianliha 3,6 kg CO2 ekv/kg (Luke 2022)

ÅSian kansainvälinen keskiarvoluku 6,1 kg CO2 ekv/kg (FAO)

ÅKotimainen broileri 2,4 kg CO2 ekv/kg (Luke 2022)



Suomessa tuotetun vehnän laatu
- merkittävä osa pystytään hyödyntämään vain rehukäytössä

Lähde: 
Luonnonvara-
keskuksen julkaisu 
68/2024



Soijan käyttö vähäistä sikojen rehustuksessa
ÅAlalla tehty pitkään töitä soijan käytön vähentämiseksi

ÅKorvataan kotimaisilla valkuaislähteillä mm. härkäpapu, rehuherne
ÅViljely monipuolistaa tilojen viljelykiertoa, vähentää typpilannoitteiden 

tarvetta ja parantaa maaperän rakennetta

ÅSuomessa sikojen rehustuksessa soijan käyttömäärät pieniä verrattuna 
kansainväliseen vertailulukuun
ÅMerkittävä osa sioista kasvaa jo soijattomalla rehulla



Sikojen terveys ja hyvinvointi
ÅSuomalainen tuotantotapa edelläkävijä
ÅSalmonellavapaus

ÅSikojen häntiä ei typistetä

ÅAntibiootteja käytetään vain yksittäisille 
eläimille sairauden hoitoon

ÅVapaaporsitus yleistä

ÅSioille tarjotaan virikkeitä päivittäin



Suomi omavarainen sianlihan suhteen
ÅSuomessa tuotetaan vuosittain 160 milj. kg sianlihaa ja kulutetaan 

saman verran

ÅOma tuotanto tukee huoltovarmuutta kriisiaikoina

Eläinperäinen 
proteiinituotanto ja -kulutus 
sekä omavaraisuusaste 
tuoteryhmittäin vuonna 2023.

Lähde: Luonnonvarakeskuksen 
julkaisu 68/2024



Kiitos!
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ŊʋɠƚȹȰɱǆɂȰȰɂǦȰƚȹɂȰȹɱǒшǆɂƸʋƚȰɱȰȹʋшȰȏɻǆƚȰɱȰȹʛшǦǒшȹɱƕȹʛɠʛш
ƕɂǦǆʋʋǆʋȹȹǦǆʋǒшƕɱƽȤȤǦʋ
 ƚƸƽʋȰшfʋȰƸɱʋƽʋюшȤɂƕɱɱǒƴǦƕȹʋƴʋ

Edistämme kasvipohjaista ruokaa.



Pro Vege ry.
Terveellisemmän ja kestävämmän 

ruokajärjestelmän puolesta

Å Pro Vege ry on vuonna 2023 perustettu kasvipohjaisen 
ruoan toimialayhdistys

Å Jäseninä mm. elintarvikevalmistajia, kaupan ketjuja, 
ravintoloita ja tutkimuslaitoksia

Å Edistämme kasvipohjaisen ruoan tarjontaa, kysyntää 
ja asemaa ѣ koko ruokaketjussa

Å Tavoitteena: ruoka, joka on terveellistä, 
ilmastoystävällistä ja hyvän makuista

.



Entä jos ottaisimme 
ravitsemussuositukset 

tosissamme?

Å Ne perustuvat tutkittuun tietoon ѣ 
eivät ole mielipide tai pakko.

Å Tavoitteena tukea kansanterveyttä 
ja kestävää ruokajärjestelmää.

Å Silti niitä kohdellaan yhä kuin 
mielipiteitä, ei suunnannäyttäjiä.

Å Miksi suositusten mukainen 
syöminen on edelleen poikkeus, ei 
normi?



Terveellisemmällä 
ruoalla valtava 

vaikutus: ihmisille ja 
yhteiskunnalle

Å -ȤʛȹɱȧɠɱɱƽƽƚǒɱǒшȧɂǦƸʋɠʋƽƚǦшǦǒш
ȰɂɂȧƚǒшɱƽƚǒȹʋȤʋȧƚȰƸƚȹɱƸƚƴʛшôɂǦǆɱȰȰʋэ

Å ôɂɂȧɱǆȤƚшƸɂƚǒшȹɂȤʋƸƸʋюшʋƽƸǦƕǦƽƚшȹʋƚш
ƽƚƚƸƸɂǆʋȹȹǦǆɂɂȰэ

Å þʋǒȰƸʋȰȰʋшʋȧɠƚǦƚƋʋʋǒшȰʛʛȰȹɱȹȹʛɠʛǒш
ϸшǆȧƋшƸȧɂɂǒɂʋшɠɂǦƋɱȰȰʋш
ǒǦɂƋʋȹȹʋǆʋƽƽʋшȰɂǦȰƚȹɂƸȰƚʋэ

Å sʵȏȰшȹʵȏƸʵƸʵюшɱƽʛǆʛǒƽʋʋȹɂшƴʋш
ƕǦƚȹǦǆɱǒǦȹшƸʵȹƸɱʵȹʵɠʛȹш
ƽʋɂȹʋȰǆʋƽƽƚƚǒэ



Teemme terveellisestä 
ruoasta vaikeaa, 

vaikka sen pitäisi olla 
helppoa

Å Tällä hetkellä kuluttaja joutuu 
taistelemaan järjestelmää vastaan.

Å Kasvipainotteinen, suositusten 
mukainen ruoka on usein 
kalliimpaa, piilossa, seliteltävää.

Å Entä jos ruokajärjestelmä tukisi 
suosituksia ѣ ei hankaloittaisi 
niiden noudattamista?

Å Valinnat syntyvät tarjonnasta, ei 
yksin tietoisuudesta.



Kunnat avainasemassa 
ѣ yli miljoona annosta 

päivässä

Å Julkiset ruokapalvelut: koulut, 
päiväkodit, sairaalat, hoivakodit.

Å Kunnilla on mahdollisuus tehdä 
suositusten mukaisesta ruokailusta 
arkea.

Å Kasvipainotteinen ruoka vapaasti 
valittavaksi ѣ ei erikoisruokavalio.

Å On aika haudata 
ѶƸʋȰɠƚȰȧɂǦƸʋȤʛƚɠʛѷшѣ ruoka on 
ruokaa.



Terveellinen ruoka on 
myös talous-, 
maatalous- ja 

ilmastopolitiikkaa

Å 53 % ruokasektorin kasvupotentiaalista 
kasviproteiineissa ja 
solumaataloudessa (Luke).

ÅþʋǒȰƸʋшȰʋȹȰʋȰƚшҸϳϱϱшǆƚƽƴǦǦǒʋʋшҤюш
julkaisi kansallisen 
toimintasuunnitelman.

Å Suomessa voisimme rakentaa 
ruokaketjun alusta asti vastaamaan 
terveellistä lautasmallia.

Å Työtä, vientiä, huoltovarmuutta ѣ ja 
vähemmän kustannuksia 
terveydenhuollolle.



Pro Vegen esitys: 
kansallinen 

toimenpideohjelma 
kasvipohjaiselle ruoalle

ǒ ŊʋɠƚȹȰɱǆɂȰȰɂǦȰƚȹɂƸȰɱȹшƸʛʵȹʛǒȹȏȏǒшѣш
ɱȧƚȹʵƚȰɱȰȹƚшƴɂƽƸƚȰƚȰȰʋшȧɂǦƸʋȤʋƽɠɱƽɂƚȰȰʋэ

ǒ MǒɠɱȰȹǦƚǒǒƚȹшʋƽƸɂȹɂǦȹʋǒȹǦǦǒюш
ƴʋƽǦȰȹɂƸȰɱɱǒшƴʋшȧɂǦƸʋȤʋƽɠɱƽɂƚƋɱǒш
ǦȰʋʋǆƚȰɱɱǒэ

ǒ fʋȰɠƚȤǦƕƴʋƚǒɱǒшȧɂǦƸʋш
ǒǦȧǆʋƽƚȰǦƚȹʋɠʋшѣшɱƚшɱȧƚȹʵƚǒɱǒшɠʋʋǒш
ǦƽɱȹɂȰʋȧɠǦƚǒɱǒэ

ǒ ôɂǦǆƚшɱƚшȰʋʋшƴʛʛƋʛшƴʛƽƸɱɱǒшѣш
ȹɱƕƋʛʛǒшȹʛȰȹʛшȰɱɂȧʋʋɠʋǒш
ƕʋƽƽƚȹɂȰǦƕƴɱƽǆʋǒшƸʛȧƸƚƕʋǒƸɱ



18

Pro Vege ry.
www.provege.fi

LinkedIn

Edistämme kasvipohjaista ruokaa.

https://www.provege.fi/
https://www.linkedin.com/company/pro-vege/
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Hanke kasvisten 

lisäämiseksi 

suomalaisten 

lautasille

Minna Rantala
Kauppapuutarhaliitto ry 



Me kasvihuoneviljelijät olemme kasvisten asialla 

ja nyt aiomme kirittää koko kansan lisäämään 

vihreää lautaselleen ð kasvis kerrallaan. Tästä 

syntyi Kasvista ei jätetä-hanke. 

Hankkeessa nostetaan esiin päivitetty 500ð800 g 

kasvissuositus ja sen merkitys suomalaisten 

hyvinvoinnille. Sävy on kautta linjan kannustava ja 

positiivinen ðkeskitymme kasvisten lisäämiseen, 

emme minkään muun lautasella olevan 

poistamiseen.



Kampanjan pääräämänä on tehdä kasvisten 

syömisestä houkutteleva, arkeen juurtunut tapa ja 

synnyttää ilmiö, joka näkyy viestinnässä ja 

yhteiskunnallisessa keskustelussa.Kasvisten 

lisäämisestä on tehtävä kiinnostava 

mahdollisuus, ei taas yksi uusi asia, josta pitää 

huolta kiireisessä arjessa.

Tavoitteemme? Todellinen kasvisten 

vallankumous ja pysyvä muutos suomalaisten 

ruokailutottumuksissa.













Mukaan hankkeeseen?

www.puhtaastikotimainen.fi/hankekumppaniksi

Minna.rantala@kauppapuutarhaliitto.fi

http://www.puhtaastikotimainen.fi/hankekumppaniksi
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Marika Lyly, ETT
Nutrition & Research 
Manager
Lantmännen Unibake 
International

Täysjyväviljan lisääminen ja 
suolan vähentäminen 
leipomotuotteista

10.6.2025. Pohjoismainen seminaari suositusten 
jalkauttamisesta
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Lantmännen Unibake on kansainvälinenleipomoyritys

=toimisto =maa/alue=leipomo

ǘƻƛƳƛǎǘƻŀƭŜƛǇƻƳƻŀ

maassa/alueella

Tuotekategoriat:
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Suolapitoisuus Vaasan Koulunäkki -näkkileivässä

2025 1,0 %
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{ǳƻƭŀŀ ǘŀǊǾƛǘŀŀƴ ƭŜƛǾƻƴƴŀǎǎŀ

Å ¢ǳƻ ƭŜƛǇŅŅƴ Ƴŀƪǳŀ

Å ±ŀƛƪǳǘǘŀŀ Ƴȅǀǎ ƭŜƛǾŅƴ ƭŜƛǾƻǘǘŀǾǳǳǘŜŜƴΣ ǊŀƪŜƴǘŜŜǎŜŜƴ Ƨŀ 
ǎŅƛƭȅǾȅȅǘŜŜƴ

Å {ǳǳǊƛƴ ƻǎŀ ƭŜƛǾƛǎǘŅ ƻƴ ƴƻǊƳŀŀƭƛǎǳƻƭŀƛǎƛŀ όƳŀȄΦ мΦм҈ 
ǎǳƻƭŀŀύ
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2/3 kaikesta täysjyväviljasta tulee leivästä
Alle 1/6 kaikesta suolasta tulee leivästä

66% 29% Suolastatulee liharuoista

21% Puurot

!ŀƳƛŀƛǎǾƛƭƧŀǾŀƭƳƛǎǘŜŜǘ6%

Täysjyväviljastatulee leivistä

28%
Vilja- ja leivontatuotteet

Leipä

12% Maitovalmisteet

Ғ14
%

[ŅƘŘŜΥ CƛƴǊŀǾƛƴǘƻнлмт πǘǳǘƪƛƳǳǎ
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Olemme sitoutuneet lisäämään täysjyväviljan käyttöä ja 
vähentämään suolaa leivissämme

Lisäätäysjyväviljaa

Vähemmänsuolaa

Lisääkuitua

Vähemmän
energiaa/ annos

Lantmännen Unibaken 
globaalit ravitsemustavoitteet
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Mahdollisuuksia ja haasteita

Å Maku on yksi tärkeimpiä tuotteen valintaperusteita. Vain syöty ruoka voi edistää hyvää 
ravitsemusta

Å Asiakkaiden omistamat reseptit ς mahdollisuus yhteistyöhön, mutta päätökset tekee 
reseptin omistaja

Å Kun vähennetään suolaa maltillisesti, siitä ei voi viestiä pakkauksissa

Å Täysjyvävehnän käytön lisääminen

Å Mahdollinen tuotenumeron vaihtuminen esim. Sydänmerkkiä hakiessa

Å Lisäisimme mielellämme kuluttajien tietoisuutta täysjyväviljasta, vaikka ravitsemus- ja 
terveysväittämälainsäädäntö tekeekin sen usein haastavaksi



Kiitos!
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Seminar on implementation of food-based dietary guidelines in 
Nordic countries/Pohjoismainen seminaari suositusten 
jalkauttamisesta

14:30  Tervetuloa, Taru Koivisto, Sosiaali- ja terveysministeriö

14:35  Kestävyysnäkökulmat sianlihan tuotannossa, Ari Berg, Suomen Sikayrittäjät ry

14:45 Ravitsemussuositusten mukaisesta syömisestä on tehtävä huomaamattoman helppoa, Niklas Kaskeala, Pro Vege

14:55  Lisää kasviksia suomalaisten pöytiin, Minna Rantala, Kauppapuutarhaliitto

15:05  Täysjyväviljan lisääminen ja suolan vähentäminen leipomotuotteista, Marika Lyly, Lantmännen Unibake International 

15:15 Suolan vähennys lihatuotteista, Soile Käkönen, HKFoods Finland Oy

15:25  Täysjyväkauratuotteiden kehittäminen asiakkaille, Terhi Kinnari, Kinnarin tila

15:35 Kaupan rooli ravitsemussuositusten jalkauttamisessa, Sara Leinonen, Lidl

15:45  Ruokapalvelut suosituksia jalkauttamassa, Nina Halonen, Espoo Catering

15:55  Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset, Satu Jyväkorpi, VRN
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Soile Käkönen
Ravitsemusasiantuntija, laillistettu ravitsemusterapeutti

Makusuola

-tuttu maku, vähemmän suolaa



Vähemmän suolainen matka



Suhtautuminen suolaan

6/12/2025

Taloustutkimus Oy 4/2024, n=1359 41

Seuraa suolaan liittyvää 
keskustelua medioissa  

25 %
Seuraa vähintään    
kuukausittain   
Etenkin naiset, 65-79 v 

70%

Seuraa harvemmin45 %

75%
Suhtautuu myºnteisesti 
elintarvikkeisiin, joissa 
vªhennetty suolan mªªrªª 
siten, ettª makukokemus 
pysyy vªhintªªn samana 
kuin ns. normaalisuolaisella 
tuotteella. 

46%
On kiinnostunut 
vähentämään 
omaa suolan 
käyttöään. 

29%
Pyrkii usein 
valitsemaan vä-
hemmän suolaisia 
elintarvikkeita. 

Etenkin 50+ vuotiaat 

Etenkin 65-79 v 
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ÅSuolainen yksi viidestª perusmausta

ÅSuola Í maku

ÅMakusuola = innovaatio, jolla tuttu maku ei 

muutu

ÅKaliumkloridi + aromit

ÅPakkauksissa: mineraalisuola 

(kaliumkloridi, aromit)

Maku(suola)

Soile Käkönen12.6.2025



43 Soile Käkönen12.6.2025

Testattu, maistettu, tutkittu



44 Soile Kªkºnen12.6.2025

Volyymilla on vaikutusta



45

n. 65 000 kg vähemmän 

suolaa / vuosi

Soile Käkönen12.6.2025



www.hkfoods.com



12.6.2025 47

3ÅÍÉÎÁÒ ÏÎ ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÏÆ ÆÏÏÄȤÂÁÓÅÄ ÄÉÅÔÁÒÙ ÇÕÉÄÅÌÉÎÅÓ ÉÎ 
.ÏÒÄÉÃ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓȾ0ÏÈÊÏÉÓÍÁÉÎÅÎ ÓÅÍÉÎÁÁÒÉ ÓÕÏÓÉÔÕÓÔÅÎ 
ÊÁÌËÁÕÔÔÁÍÉÓÅÓÔÁ

14:30  Tervetuloa, Taru Koivisto, Sosiaali- ja terveysministeriö

14:35  Kestävyysnäkökulmat sianlihan tuotannossa, Ari Berg, Suomen Sikayrittäjät ry

14:45 Ravitsemussuositusten mukaisesta syömisestä on tehtävä huomaamattoman helppoa, Niklas Kaskeala, Pro Vege

14:55  Lisää kasviksia suomalaisten pöytiin, Minna Rantala, Kauppapuutarhaliitto

15:05  Täysjyväviljan lisääminen ja suolan vähentäminen leipomotuotteista, Marika Lyly, Lantmännen Unibake International 

15:15 Suolan vähennys lihatuotteista, Soile Käkönen, HKFoods Finland Oy

15:25  Täysjyväkauratuotteiden kehittäminen asiakkaille, Terhi Kinnari, Kinnarin tila

15:35 Kaupan rooli ravitsemussuositusten jalkauttamisessa, Sara Leinonen, Lidl

15:45  Ruokapalvelut suosituksia jalkauttamassa, Nina Halonen, Espoo Catering

15:55  Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset, Satu Jyväkorpi, VRN




