Organisaatio Kommentti Lopullinen vastaus

YDHV lakitiimi Luku tarjoaa hyodyllisen |Koska kaytettavissa oleva
kokonaiskuvan tieto perheiden
nykytilanteesta. ravitsemuksesta on

sirpaleista, eika talla hetkella

Hyodyllista olisi ole alueellisesti edustavaa
tarkastella nykyista tietoa suomalaisten lasten,
tarkemmin: raskaana olevien tai
alueellisia eroja, maahanmuutajataustaisten
toimeentulon perheiden ravitsemuksesta, ei
vaikutuksia ole mahdollista tehda
ravitsemukseen, vertailua alueellista tai
seka toimeentulon perusteella. Ei
maahanmuuttajataustais|muutosta tekstiin.
ten perheiden
nakokulmia.

Suomen Jain pohtimaan taman  |Kiitos kommentista, kappale

Lastenlaakariyhdisty
s ry, HUS, Helsingin
yliopisto

luvun tarkoitusta
suhteessa koko
suositukseen. Luvussa
tarkastellaan
ravitsemusta hyvin
yksityiskohtaisesti
yksittaisten
ravintoaineiden,
saantimaarien ja
biomarkkereiden tasolla,
mutta samalla
odottavien ja imettdvien
vanhempien
ravitsemukseen liittyva
laajempi kokonaiskuva
jaa vahalle huomiolle.
Esimerkiksi vanhempien
uupumuksen,
mielenterveyden, unen,
jaksamisen ja arjen
kuormituksen
vaikutuksia ruokavalioon
ja ruokavalintoihin ei
juuri kasitella, vaikka ne
voivat olla keskeisia
ravitsemuskayttaytymist
a selittavia tekijoita.

on tarkoitettu tiedonldahteeksi
asiasta kiinnostuneille.
Kaytannonlaheisempi tieto
|6ytyy muualta suosituksesta.
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Suomen Katiloliitto -
Finlands
Barnmorskeforbund

ry

Selked, ei lisattavaa.

Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto ry

Turun yliopisto

s. 121, Taulukko 17.
Suomalaisten odottavien
ja imettavien naisten ja
lasten keskimaarainen
energiaravintoaineiden
saanti.

Taulukossa voitaisiin
huomioida myds muita
suomalaisia tutkimuksia:

Alakouluikéisten lasten
energiaravintoaineiden
saannista on saatavilla
tutkimustietoa Ella
Koivuniemen
vaitoskirjan
liitetaulukossa 3
(https://urn.fi/URN:ISBN
:978-951-29-9602-5).

Raskaana olevien
naisten
energiaravintoaineiden
saannista on saatavilla
tutkimustietoa
seuraavista julkaisuista:
Pajunen ym. (Eur J Nutr.

Kiitos kommentista.
Tutkimukset taulukoihin
valittiin niiden koon,
ajantasaisuuden ja niiden
kattaman alueen perusteella.
Etsimme tietoa terveista
henkil6ista, vaan
tarkoituksena oli saada
mahdollisimman kattava kuva
vaestostd, vaikkei kattavaa
tietoa kohderyhmista ole
saatavilla.
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Tmi Johanna
Kaipiainen (ETM,
laillistettu
ravitsemusterapeut
ti),
Vegaaniravitsemuks
een ja D-vitamiiniin
perehtynyt
ravitsemusasiantunt
ija

s.117 rivi 35: ”Lasten ja
nuorten D-vitamiinitila
veressa on hyva” > Olisi
hyva totuuden nimissa
kertoa tassa myos se,
ettd vaikka
keskimaaraiset
pitoisuudet ovat olleet
hyvid, niin kuitenkin
kolmannes lapsista ja
nuorista karsii D-
vitamiinin puutteesta
Suomessa. Lahteet
tahan:

Soininen S, Eloranta AM,
Lindi V, ym.
Determinants of serum
25-hydroxyvitamin D
concentration in Finnish
children: the Physical
Activity and Nutrition in
Children (PANIC) study.
British Journal of
Nutrition.
2016;115(6):1080-1091.
doi:10.1017/500071145
15005292

Soininen S, Eloranta AM,

Kasikirjoitukseen lisatty tietoa

Panic-tutkimuksen tulosten
perusteella D-vitaminin
rittamattomasta saannista

Imetyksen tuki ry

Ei kommentteja

Helsingin kaupunki,
Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala,
Terveysasemat ja
sisatautien
poliklinikka

Ei lausuttavaa.

Syopajarjestot

s. 123-124; voisiko isot
taulukot olla liitteina,
tekstiin nostot
ravitsemuksellisista
haasteista

Kiitos kommentista. Ei
muutosta
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Helsingin yliopisto,
Lausunnon
valmisteluun
osallistuivat
dosentti Liisa
Korkalo, dosentti
Riitta Freese,
dosentti Suvi
Itkonen, ETM Elina
Kettunen, FM Venla
Tilli ja LL Topi
Hovinen.

s. 119 rivi 5-18: Pitaisikd
DHA:n suhteen mainita,
etta
vegaaniruokavaliossa
saanti on kaytanndssa
olematonta?
Pitkaaikaisen
olemattoman DHA:n
saannin merkitysta ei
vield tunneta hyvin.
Raudan saanti on
suurempaa
vegaaniruokavaliossa.
Kuitenkin seka-, kasvis-
ja vegaaniruokavalioita
noudattavien lasten
valilla on kirjallisuudessa
raportoitu eroja
rautastatuksen
biomarkkereissa (

https://doi.org/10.3390/

nul5204341).

Lisatty tieto, etta DHA:n
saanti vegaaniruokavaliosta
on olematonta. Raudan
suhteen ei muutosta, asia on
ilmaistu riittavasti.
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Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
THL,
Ravitsemustiimi ja
Terveysinterventiot-
tiimi

Sivulla 115 rivi 32:
tarkennus “ruoankayton
frekvenssikyselyilla”
Sivulla 115 riveilla 29-30
mainitaan, etta tieto
odottavista ja
imettdvista dideista on
sirpaleista ja tulee eri
alueilla, eri aikoina ja eri
menetelmilld tehdyista
tutkimuksista. Sivulla
116 rivillda 6 mainitaan
seuraavan tiedon
perustuvan DIPP-
tutkimukseen
osallistuneisiin
pirkanmaalaisiin ja
pohjoispohjanmaalaisiin
raskaana oleviin naisiin,
mutta ei mainita mina
vuosina
ruoankayttotietoa on
keratty. Taman jalkeen
riveilla 10-35 jaa
epaselvaksi, mihin
tutkimuksiin tulokset
perustuvat. Riveilld 17-
18 mainitaan vuodet,

Taulukon alaviitteista 16ytyy

pyydettyja tietoja.

FT, laillistettu
ravitsemusterapeut
ti, ammatillinen
opettaja, kokki,

sivu 116 rivi 19
laimentaa ruoavalion
ravintoainetiheytts,
olisko parempaa sanaa

Muutettu vahentaa

lyhytterapeutti laimentaa tilalle?

vahentaa?
Satakunnan s. 115, ovatko Padkohdat tullaan
ammattikorkeakoul [pdaakohdat jadneet muuttamaan kokonaisiksi

u, Tyoikaisten
ravitsemuksen
tutkimuskarki

kesken? Muissa
kokonaisia lauseita.

lauseiksi

Suomen
Terveydenhoitajaliit
to STHL ry

Ei kommentoitavaa.
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