Organisaatio

Kommentti

Vastaus

pitda saada kaksi
hampurilaisateriaa viikoittain!

Kiitos kommentista

YDHYV lakitiimi

Nuorten ruokailuun liittyvat
itsendistyminen, kehonkuva ja
sosiaalinen media olisi tarkeaa
huomioida nykyista nakyvammin.

Jatkovalmistelussa voisi lisata:
tietoa epdsaannollisen sydmisen
vaikutuksista,
syOmishairioriskien ehkaisysta,
seka kdytannon vinkkeja
opiskelijoiden ja harrastavien
nuorten ruokailuun.

Lisatty kappaleeseen 9.3 lause
sosiaalisesta mediasta ja sen
vaikutuksesta kehonkuvaan:
Sosiaalinen media on tarkea
ympdristo, joka voi vaikuttaa nuoren
syomiseen ja kehonkuvaan.
Sy6mishairoista on oma kappaleensa
(12.11) ja siina tulee sydmishairididen
ehkaisyn ndakékulmaa. Urheilevan
lapsen ja nuoren kappaleessa (13) on
enemman tietoa urheilun
vaikutuksesta ravitsemukseen.
Epasaannollisestd sydomisesta on
puhuttu mm. kappaleessa 3 ja lisattiin
epasaannolliseen sydomiseen liittyen
lause kappaleeeseen 9.1: Aterioiden
jattaminen valiin voi kerryttaa nalkaa
paivan aikana ja altistaa liialliselle
syomiselle iltaisin.

Hyvin kirjoitettu osio, jossa kivasti
nakyy nuorten erityinen
elamantilanne ja luottamus
nuoriin. Erityisen hyvia kappaleita
ovat sivulla 78 rivit 10-17 ja sivulla
82 rivit 10 -17Kun kirjoitetaan,
ettd tuetaan hyvaa kasvua,
tarvitseeko erikseen mainita
painonhallinta, silla eikds se ole
osa hyvan kasvun tukemista?

Poistettu tasta yhteydesta sana
painonhallinta. Painonhallinnasta on
oma kappaleensa 12.1.
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Sy6mishairidliitto -
SYLI ry

s77 r13-15 Todella hyva! Mutta:
miten tdma tehdaan, kun
esimerkiksi tassa lapsiperheille
suunnatussa ruokasuosituksessa
(lihavuudella) pelotteleva ja
syyllistava savy? Ristiriita on
ilmeinen.

s78 r10-17 Taas tosi hyvaa asiaa,
mut voisiko muistuttaa etta
kohtuullisuus ja tasapaino on
syomishairididen ehkaisyn lisaksi
myos lihavuuden ehkaisyn
nakokulmasta hyva? Miksi
tassakin suosituksessa sitten
jaotellaan asioita terveellisiin ja
epaterveellisiin, jos olisi hyva
oppia olemaan jaottelematta?

s78 r20 muotoiluehdotus: ...tukee
myo0s tervettd kasvua ja syomisen
saatelya?

s81 r35 alkava koko kappale 9.4
kokonaisuudessaan super, mutta
tarvittaisiinko rautalankaa siihen,
miten sitd myonteistd suhdetta
tuetaan kun esimerkiksi tamakin

Lisatty ehdotuksen mukaisesti s.78
r20 sydmisen sadately ja poistettu
painonhallinta.
Ruokakasvatuskappaleeseen on lisatty
vinkkilista siitd, miten tuetaan
myO0nteista ruokasuhdetta.

Kaarea Oy,
Ravitsemusasiantu
ntijat

S. 79, r. 4-6: llahduttavat ja
tarkeat kommentit kouluruokaan
liittyen

S. 79, r. 9. Laadukas vélipala
maaritelty vdahan eri tavoin eri
kohdissa dokumenttia. Olisiko
hyva miettia standardimaarittely
ja johonkin kohtaan avata esim.
proteiinivaihtoehtoja tarkemmin,
ja siihen voisi sitten viitata
muissakin kohdissa?

Vilipalasta on tehty nosto
kappaleeseen 7-12-vuotiaat, ja siihen
viitataan tdssa kappaleessa.
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Suomen
Lastenlaakariyhdis
tys ry, HUS,
Helsingin yliopisto

Luku 9 on kokonaisuutena
onnistunut. Erityisen hyvaa on
joustavan ruokasuhteen,
sallivuuden, syémishairididen
ehkaisyn, kehosuhteen seka
nuoren itsemaaraamisoikeuden
huomioiminen. Myo6s
kdytdnnonldaheinen ja myodnteinen
l[ahestymistapa
ravitsemusohjaukseen on
tervetullut.

Muutamia yksityiskohtia voisi
kuitenkin vield harkita:

Sivu 79 rivi 20: Voisiko D-
vitamiinisuosituksen kdytannon
toteutusta selkeyttdaa? Onko 7,5
pg:n annoksen esittdminen
tarkoituksenmukaista kaytannon
toteutuksen kannalta, kun
yleisimmin saatavilla olevat D-
vitamiinivalmisteet sisaltavat 10
pg D-vitamiinia? Kaytannon tyossa
jaa epaselvaksi, miten 7,5 pg:n
annosta on tarkoitus toteuttaa
perheissa.

s. 79 rivi 26 alkaen (Suositeltavat

1. Muokattu D-vitamiinilisan kayton
toteutus kdytdnnossa seuraavasti:
Tama voidaan toteuttaa ottamalla
esimerkiksi 10pg D-vitamiinilisa 5
kertaa viikossa. 2. Lisatty lause: Jano
ohjaa yleensa riittdvaa
nesteensaantia. 3. Lisatty
energiajuomiin haitallisuus
hammasterveydelle seka lauseet:
Lapset ja nuoret ovat herkimpia
liiallisen kofeiinin haitallisille
vaikutuksille ja riippuvuuden
kehittymiselle. Energiajuomien
kofeiinipitoisuus vaihtelee ja osassa
tuotteista on hyvin suuria maaria
kofeiinia. Tekstistad poistettiin sana
koeiiniherkka.

Suomen
Katiloliitto -
Finlands
Barnmorskeforbun
dry
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Elintarviketeollisu
usliitto ry

s. 79, rivi4

Myodnteisesti puhumiseen tulee
liittdd myo6s hyva maku, joka voisi
paremmin puhutella nuoria.

s. 79, rivi 11

Laadukas valipala sisaltaa
kasviksia, hedelmia tai marjoja
seka taysjyvaviljavalmisteita...

s. 79, rivi 25

Suositellut juomavalinnat: tasta
puuttuvat kokonaan suositellut
ruokajuomat (rasvaton maito,
piima, tadydennetty kasvijuoma tai
vesi). Ne tulee lisata
kappaleeseen.

1) lisatty maku virkkeeseen, 2)

vélipalasta on tehty nosto

kappaleeseen 7-12-vuotiaat ja siihen

viitataan nyt tassakin kappaleessa, 3)

lisatty suositellut ruokajuomat

Maa- ja
kotitalousnaisten
Keskus ry,
Kehityspaallikko
ruoka, ravitsemus
ja
kotitalousneuvont
a

Tassakin voisi painottaa, etta
aikuiset ovat edelleen
esimerkkina. Niin kotona kuin
koulussakin. Ruokapdyddssa on
luontevaa keskustella erilaisista
asioista.

Lisatty ehdotuksen mukaisesti
padkohtiin aikuisen toimiminen
esimerkkina nuorelle.

Imetyksen tuki ry

Ei kommentteja

s. 79, r. 15 Vdlipajojen ->
vélipalojen

Kirjoitusvirhe on korjattu
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Helsingin
kaupunki, Sosiaali-
, terveys- ja
pelastustoimiala,
Terveysasemat ja
sisatautien
poliklinikka

Sivu 7, rivi 19-20: 8. luokan
kouluterveystarkastuksessa
huoltajat voivat olla mukana,
jolloin on 19 mahdollisuus
keskustella ravitsemuksesta.”

Ehdottaisimme seuraavaa
muutosta, joka kannustaisi
huoltajia mukaan laajaan
terveystarkastukseen (joka on
tavoitteemme ainakin
Helsingissa):

Sivu 7, rivit 19-20: ”8. luokan
laajassa terveystarkastuksessa
huoltajien olisi hyva olla mukana,
jolloin on mahdollisuus
keskustella ravitsemuksesta.”

Ehdottaisimme seuraavaa
muutosta, joka kannustaisi
huoltajia mukaan laajaan
terveystarkastukseen (joka on
tavoitteemme ainakin
Helsingissa):

"”8. luokan laajassa
terveystarkastuksessa huoltajien
olisi hyva olla mukana, jolloin on

1) muokattu teksita 8. luokan
terveystarkastuksessa ehdotetun
mukaisesti 2) Lisatty ehdotus
aamupalan tekemisesta valmiiksi
jaakaappiin 3) poistettu lause
urheilujuomista ja mehusta. 4) Lisatty
ohje D-vitamiinilisan kaytannon
toteutukseen: Tama voidaan
toteuttaa ottamalla esimerkiksi 10ug
D-vitamiinilisa 5 kertaa viikossa.

HUS
Ravitsemusterapia
(lapset ja nuoret)

D-vitamiinilisa 7,5 ug (koskee
kaikkia kappaleita): apteekeissa ei
ole enaa yleisesti myynnissa
taman kokoista lisda, voisiko
vaihtaa kaytant6a tukemaan '10
ug lisa'?

Lisatty ohje D-vitamiinilisan
kdytannon toteutukseen: Tama
voidaan toteuttaa ottamalla
esimerkiksi 10pg D-vitamiinilisd 5
kertaa viikossa.

ETM
(ravitsemustiede).
Lausunto pohjaa
henkilokohtaisiin
mielipiteisiin eli ei
edusta
tyOnantajani
(Nutricia c/o
Danone Oy:n)
nakemyksia.

* S 77, r9-11: Tassa kerrotaan,
ettd nuoren riittavaan raudan
saantiin tulee kiinnittdd huomiota,
jos nuorella on nopean kasvun
vaihe tai han noudattaa
kasvipainotteista ruokavaliota.
Tama sama olisi hyva nakya myos
lasten raudan saannin kohdalla.
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Suomen -¥mparistonakokulma tulisi Tekstia muokattu ehdotusten

ymparistokeskus |integroida johdonmukaisesti mukaisesti. Ymparistonakokulmasta ja
(Syke) terveyden edistamisen rinnalle ruokavalion kestavyydesta on lisatty
tekstissa (esim.s. 77 r. 13-18). tietoa lauseisiin.

-Ruokajarjestelmaa,
ruokaymparist6a ja
ympadristovaikutuksia koskeva
keskustelu tukee nuorten
vastuullista toimijuutta ja
ruokalukutaitoa; tata nakokulmaa
voisi vahvistaa (s. 79).

Kun nuorten itsenaisyys kasvaa,
kasvaa myos vastuu omista
valinnoista. Sivulla 80 (r. 6)
ravitsemusta koskevan vastuun
kasvamisen ohella voisi mainita
myos vastuun kestavasta
syodmisesta.

Sivulla 80 (r. 22-25) nuorten
haavoittuvuuden ohella tulisi
korostaa tietoja ja taitoja, jotka
auttavat tekemaan terveellisia ja
kestdvia valintoja haastavassa
ymparistdssa (esim.
ruokaymparistdn lukutaito).

Kestavan sydmisen nakokulmaa

Confidential




Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto ry

Allergia-, iho- ja astmaliitto
muistuttaa, etta nuoren
itsendistyminen tuo uusia
haasteita ruoka-allergioiden
hallintaan. Suosituksessa olisi hyva
huomioida myds teini-ikdan
kuuluva riskikayttaytyminen ja
sithen mahdollisesti liittyva
ohjauksen tarve. Teini-ikd on
tunnistettu haastavaksi
ikdkaudeksi vakavasti allergisilla
nuorilla ja vakavaan ruoka-
allergiaan ja anafylaksiaan liittyva
riskikdyttaytyminen voi aiheuttaa
ristiriitoja myos perheen sisalla.

Osa anafylaksiariskin kanssa
elavista nuorista voi myos pelata
sosiaalisia tilanteita, joihin liittyy
syOminen tai ruoka. Siksi Allergia-,
iho- ja astmaliitto toivoo, etta
nuorten syomiskayttaytymista
koskevassa kappaleessa olisi hyva
nosta esille my6s syémiseen
mahdollisesti liittyvat pelot ja
niiden vaikutus muuhun
sosiaaliseen eldmaan. Tama tulisi
huomioida myos ylakoulussa

Kappaleeseen 9.3. lisattiin lause
laajemminkin syomisen liittyviin
pelkoihin: Ruokaan ja
ruokailutilanteisiin voi liittya myos
pelkoja ja ahdistusta, mika voi
vaikuttaa esimerkiksi kouluruokailuun
osallistumiseen.
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Sosiaali- ja
terveysministerio

Nuorten osalta suositus on
onnistunut siina, etta se huomioi
ruokasuhteen ja sosiaalisten
tekijoiden merkityksen. Tama on
keskeista koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa, jossa
kohdataan syoOmiseen,
kehonkuvaan ja mielenterveyteen
liittyvia haasteita.

Olisi kuitenkin tarkeda vahvistaa
viestia siitd, etta oppilaitoksilla on
aktiivinen vastuu ruokailuun
osallistumisen edistamisesta ja
epaterveellisten vaihtoehtojen
saatavuuden rajaamisesta, ei
pelkastdaan nuoren valintojen
ohjaamisesta.

Tekstiin lisatty ehdotuksen mukaisesti
kappale oppilaitoksen vastuusta.

Syopajarjestot

s. 78, rivi 1-9; toistoa, voisiko olla
konkreettisia esimerkkeja.

S. 79, rivi 26; onko tarpeen
mainita urheilujuomat tassa,
urheilevien nuorten kappale on
viela erikseen.

Kappaleessa toistettu yleisia
suosituksia, voisiko sen sijaan olla
konkreettisia ideoita tai
esimerkkeja terveellisista
vaihtoehdoista.

s. 80, rivi 31: Ruokaymparistot,
nama lukuun 147?

Poistettu toistoa, viitataan lukuun 3
aiemmin. Poistettu urheilujuomat
tasta kohtaa, koska tulevat
kattavammin esille urheilevan lapsen
ja nuoren kappaleessa. Lisatdaan
kappaleeseen esimerkkikuvia
valipaloista ja terveyttd edistdvasta
aamiaisesta.
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Ruokakasvatusyhd
istys Ruukku ry,
Lausunto laadittu
yhdessa Ruukun
ravitsemusasiantu
ntijoiden
(ETM/FM) kesken.

Hienoa, etta nuorten
ruokakasvatus ja sydminen on
nain kattavasti suosituksessa
mukana!

s. 79 rivit 5-6 "Kannusta
maistamaan edes osa
kouluateriasta — se on usein
ravitsemuksellisesti parempi kuin
pikainen evas tai energiajuoma. "
Voisiko tasta poistaa sanan
"usein”, ettei tule sellaista
vaarinymmarrysta, etta evaat
olisivatkin ravitsemuksellisesti
parempi valinta? N&in kun tuskin
koskaan on, vaikka joissan
tapauksissa evaisiin pitdaakin
turvautua.

s. 81 rivi 36 Ehdotus termien
selventamisesta: Olisiko
ruokakasvatus termina parempi
kuin ravitsemuskasvatus, kun se
on kdytossa seka otsikossa etta
alempana tekstissa ja sopisi
virkkeen alkuunkin hyvin
(ravitsemuskasvatuksen sijaan).

Korjattu tekstid ehdotusten
mukaisesti
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Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
THL,
Ravitsemustiimi ja
Terveysinterventio
t-tiimi

Sivulla 77 riveilla 28-30: "Kasvuun
ja kehitykseen tarvitaan riittavasti
energiaa ja ravintoaineita.
Suomessa ravintoaineiden
riittdmaton saanti harvoin
heikentaa kasvua”-lauseen jalkeen
suosittelisimme lisdéamaan tiedon,
onko ndin myos riittdmattéoman
energian saannin suhteen?
Heikentdako riittdmaton energian
saanti kasvua? Seuraavassa
lauseessa tuodaan esiin mita
liiallinen energian saanti
aiheuttaa, mutta riittamattomaan
energian saantiin ei oteta kantaa.
Sivulla 79 rivilld 17 suosittelemme
korvaamaan sanan ”"vammariskia”
sanalla ”loukkaantumisriski”.
Loukkaantumis-termia kaytetdan
seuraavassa urheilijan
ravitsemusta koskevassa osiossa
(s.84,r.30).

Sivulla 80 rivilla 24
suosittelisimme korvaaman sanan
"tuotteet” sanalla
"elintarvikkeet.”

Sivulla 81 riviltd 33 poistetaan
ylimaarainen alleviivaus sanasta

Lisattiin kappaleeseen 9.1.: Suomessa
energian ja ravintoaineiden
riittdmaton saanti harvoin heikentaa
kasvua. Termit muokattu ehdotuksen
mukaisesti.

TtT, laillistettu
ravitsemusterapeu
tti, Ita-Suomen
yliopisto,
Foodnutri-Data-
hanke

Tiedoksi, ettd Ravitsemuspolku-
sivustolla
(www.ravitsemuspolku.fi) aukeaa
syksylld 2026 nuorille suunnattuja
avoimia ravitsemuksen
verkkotyokaluja tukemaan
nuorten ravitsemusta ja
tarjoamaan tydkaluja esim.
ravitsemusopetukseen ja -

ohjaukseen.

Kiitos tasta tarkedsta tiedosta.
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Arla Oy

Luku 9, "Nuorten ruoka,
padkohdat", s. 77 rivit 5-7
Ehdotamme, ettd aamupalan
roolia suositusten tassd kohdassa
vahvistetaan seuraavasti:
-8Baannollinen ateriarytmi
aamupalasta lahtien, lautasmalli ja
ravitsevat valipalat tukevat
riittavaa energian ja
ravintoaineiden saantia.
-Bamupalan saannollisyys tukee
koululounaan syomist3, ja
koululounas edistdaa nuorten
jaksamista ja opiskelukykya.

Perustelut:

Ruokailu on olennainen osa
koulupaivan rakennetta, ja
saanndllinen ruokarytmi alkaa
aamupalasta. Kotona syoty
aamupala ja koulussa nautittu
lounas muodostavat yhdessa
perustan pdivalle, joka alkaa usein
keskittymista vaativilla
oppitunneilla ja jatkuu iltapdivaan
asti. llman saannollistd aamupalaa
tai koululounasta moni nuori
napostelee pitkin paivaa, mika

1) Lisattiin padkohtiin: Aamupala ja
koululounas edistavat nuorten
jaksamista ja opiskelukykya. 2) Ei
muokkauksia tekstiin. Asiat nostetaan
esiin kohdassa Vinkkeja perheille:
Saannollinen aamupala ja koululounas
osaksi nuoren arjen rutiineja
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Suomen S77 r21 Taydennys kohtaan: Muokattu lauseita ehdotusten

Sydanliitto ry ravitsemuksellisesti epaedullisiin  |mukaisesti. Valipalasta on tehty nosto
ruokailutottumuksiin on tarkeda |kappaleeseen 7-12-vuotiaat ja siihen
puuttua varhain. -> Tahan olisi viitataan nyt tassakin kappaleessa.

hyva tuoda ravitsemuksellisten
haasteiden lisaksi
syOmiskayttaytymiseen liittyvat
asiat (hairiintynyt
syomiskayttaytyminen,
syOmishairié-oireilut jne).

S 78r1 Ehdotus poistosta: omien
mieltymisten mukaan. Talla ehka
on tarkoitus sanoa, ettad nuorten
omien arvojen,
elamankatsomuksen mukaan
esim. Kasvisruokavalio voidaan
rakentaa kasvua ja kehitysta
tukevaksi. Mutta muotoilua voisi
miettid, nyt vie ajatuksen siihen,
etta ruokavalion voi rakentaa
nuoren omien vaikkapa
makumieltymysten mukaan (jotka
aina eivat valttamatta ole
terveellisid vaihtoehtoja).
Vanhemmilla on kuitenkin
edelleen paadvastuu perheen
ruokailusta, vaikka nuori voisi

FT, laillistettu sivu 77 risi 11 tai urheilee. Muokattu ehdotusten mukaisesti
ravitsemusterapeu|sivu 79 rivi 14... evaat kotoa,
tti, ammatillinen |pidempina koulupdivina.
opettaja, kokki, sivu 82 rivi 21, myos merkittava
lyhytterapeutti kiinnostus terveelliseen
ravitsemukseen voi olla
héiriintyneen syomisen merkki.
*ortodeksia hyva huomioida
myos*
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Satakunnan
ammattikorkeako
ulu, Tyoikaisten
ravitsemuksen
tutkimuskarki

Hyva kokonaisuus, kasittelee
nuorten ruokailua monipuolisesti.

s. 77 konkreettisia esimerkkeja
siitd, mita koululaisen vilipala
voisi olla?

s. 79. voisi lisata, ettda vanhemman
puhe heijastuu paljon nuoreen,
joten vanhemman tulee kiinnittaa
huomio siihen, miten han puhuu
omasta kehostaan ja ruuasta
yleisesti

s. 79 aamupaloihin esimerkkeja?
evdihin esimerkkeja?

s. 80 viimeinen pallura onko
toistoa?

1) kappaleeseen 7-12-vuotiaat on
tehty nosto terveytta edistavan
valipalan koostumuksesta ja
konkreettisia esimerkkeja valipalasta.
Siihen viitataan tassa. 2) s. 79: Lisatty
maininta siitd, ettd vanhemman tapa
puhua omasta kehostaan ja ruoasta
heijastuu nuoreen 3) lisdtdan kuva
taysipainoisesta aamupalasta, 4) s. 80
Yhdistetty viimeinen pallukka
ylempaan kohtaan ja poistettu
paallekkdinen sisalto.

Suomen
Terveydenhoitajali
itto STHL ry

Ei kommentoitavaa.

Sastamalan Ruoka-
ja Puhtauspalvelut
Oy

S. 78 r. 10: sana "sallivuus" on
erikoinen ruoan ja syémisen
yhteydessa. Salliminen ja
kieltdminen liittyvat
lainsdadantoon ja uskontoihin,
mutta nyt ei olla raastuvassa eika
seurakunnassa. Loytyisiko tdhan
neutraalimpi ilmaisu, tai voisiko
jattaa pois? Joustavuus ja
nautittavuus ovat yksindankin
riittavia.

S. 79 r. 9: viela voisi tuoda esiin,
etta valipalat tdydentavat
padaterioita. Kdytdnndssa osa
lapsista/nuorista sy niin isoja
valipaloja, ettd se vie ruokahalun
vaikkapa perheen yhteiselta
paivalliselts. "Al3 pilaa
ruokahalua" on edelleen hyva
periaate.

1) Sallivuus-termi on yleisesti kaytetty
termi ruokakasvatuksen yhteydessa.
2) Lisatty lause: Vélipalojen tehtavana
on taydentda padaterioita. Suurin osa
paivan energiasta tulisi saada
monipuolisista padaterioista.
Vilipalojen maara ja laatu on hyva
suunnitella niin, etteivat ne vahenna
ruokahalua péaaaterioilla.
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IImastolaakarit- Sivu 81, Lisattavaksi rivin 14 Kohta 1) Lisatty ehdotettu lause
verkosto loppuun: “Koulu- ja kappaleen loppuun, 2) ei muutosta
oppilaitosruokailussa tulee suosia [kasikirjoitukseen. Perustelu;
ravitsemussuositusten mukaista |erityisruokavalioita toteutetaan
ruokaa. Ruuan suunnitteluun terveydellisin perustein (esim.
voidaan ottaa nuoria mukaan ja [allergia, keliakia tms.),

markkinoida sita niin, etta myos |erityisruokavalion toteuttaminen ei
kasvipohjaiset vaihtoehdot ovat |riipu kasvipohjaisuudesta, 3) Lisatty

houkuttelevia.” kappaleeseen 9.4. lause: Jos nuori on
kiinnostunut kasvipainotteisesta

Sivu 81, rivit 33-34. ruokavaliosta, han kannustetaan

Muutettavaksi: siithen ja annetaan tarvittaessa

Erityisruokavalioiden ja vinkkeja sen monipuoliseen

yksil6llisten tarpeiden koostamiseen.

toteuttaminen on kuvattu
tarkemmin luvussa 12.13. ->"”
Erityisruokavalioiden ja
yksil6llisten tarpeiden
toteuttaminen on suositeltavaa
etenkin siind tapauksessa, etta
kyseessa on kasvipohjainen eli
terveyttd edistava ravitsemus.
Kuvattu tarkemmin luvussa...”

Sivu 82, rivin 34 loppuun
lisattavaksi: “Jos nuori on
kiinnostunut kasvipohjaisesta
ravitsemuksesta, hanta siihen

Sivu 78 rivi 4 (olisiko ollut Lisatty ehdotuksen mukaisesti
saannollisesta ja riittavasta tesktiin: tukee hyvaa younen laatua.
syOmisesta kohta) ja hyvaa
yobunen laatua (jolloin negatiivinen
puhe paan sisalld on vahaisempi),
lisdys?

Sivu 80 1-1,5 litraa NESTEITA Lisatty nesteita

Confidential




