Organisaatio

Kommentti

Vastaus

He itse tietavat!

Kiitos kommentista

YDHV lakitiimi

Osio on tarpeellinen ja
ajankohtainen.

Hydodyllisia lisdyksia voisivat
olla:

kdytannon esimerkit eri
liikuntamaarille,

Kappaleessa sanotaan jo
selvasti, ettei energiajuomia
suositella lapsille tai nuorille
niiden suuren
kofeiinipitoisuuden vuoksi.
Ravintolisista on lisatty
kappale kriittisella

Asikkalan kunta/
ateriapalvelut

s. 84, Ateriarytmi, Olisiko
hyva lisata tieto siita, etta
kouluruoka on suunniteltu

Ei muutosta suositustekstiin

Apollonia,
kansanterveysjao
sto

s.79, rivit 27-28:
Hikiliikunnan aikana on 26
tarkeda juoda lisaksi 0,5-1

Ei muutosta tekstiin. Mehu ja
urheilujuoma voivat olla
tietyssa pitkdkesktoisessa

Sybmishairioliitto
-SYLIry

s87 r32 alkava kappale
syOmishairioista erittain
hyva

s88 r1 muotoiluehdotus:
tavoitteesta pudottaa

Lausetta muokattu
seuraavasti: Syomishairiot
alkavat urheilijoilla
tyypillisesti tavoitteesta
syoda terveellisimmin,
pudottaa painoa tai muokata
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Suomen
Olympiakomitea
ry/Urheiluravitse
muksen
asiantuntijaverko
sto

Lapset ja nuoret on talla
hetkella tekstissa
kasitteellisesti yhdistetty.
On eri asia puhua pienista
lapsista kuin aikuisuutta
|ahestyvista nuorista kun
tarkastellaan heidan
harjoitusmaaria, fysiologiaa,
tai niista kumpuavia
ravitsemuksellisia tarpeita.
Alakouluikaiset voitaisiin
jopa rajata kokonaan tdman
urheiluravitsemusosion
ulkopuolelle, silla heidan
kohdallaan kyse on
ensisijaisesti normaalista,
aktiivisesta lapsuudesta
johon kuuluu paivittaista
liilkuntaa suositusten
mukaisesti.

Teksti antaa téllaisenaan
ymmartaa, ettd “urheileva
lapsi” on erityisryhma, jolla
on muihin lapsiin verrattuna
kovin erilaiset
ravitsemukselliset tarpeet.
Todellisuudessa harva

Osio ei ole pienille lapsille,
vaan kilpaurheilua
harrastavalle lapselle ja
nuorelle, jotka liikkuvat
huomattavasti enemman
kuin tavanomaisesti liikuntaa
harrastava lapsi.
Suosituksessa ei suositella
energiajuomia kenellekaan.
Kofeiinisuositus tulee
Ruokaviraston
Elintarvikkeiden turvallisen
kdyton ohjeista. Monet teinit
voivat jo juoda teeta tai
kaakaota, siksi ehdoton
kofeiinikielto on ylimitoitettu.
Pahkina rkl ohjeistus on
korjattu vastaamaan
Ruokaviraston vastaavaa
suositusta.

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeak
oulu, Terveyden

Sivu 87, rivi 30-31. Syyta
mainita, etta usein nuoret
valitsevat sokerittoman

Ei muutosta tekstiin, emme
suosittele lapsille tai nuorille
mitaan energiajuomia.

edistamisen energiajuoman, jolloin Kohdassa todetaan selvasti:
tutkimusyksikkd [niiden merkitys "Urheilujuomat tulee erottaa
Kaarea Oy, S. 85, r.20: Tarkoitetaanko |Ei muutosta tekstiin. Asia

Ravitsemusasiant
untijat

per painokilo? Pysyykd
proteiinin E% suositus
kuitenkin samana, jos
riittava tarve tayttyy
annoskokoja suurentamalla?

sanotaan jo selvasti asia:
"Urheilija hyotyy usein
hieman yleisia suosituksia
suuremmasta proteiinin
saannista. Lisaproteiinin

Suomen
Lastenlaakariyhdi
stys ry, HUS,
Helsingin
yliopisto

Luku 10 on kokonaisuutena
onnistunut. Luku valttaa
tarpeetonta ravintolisien
korostamista ja tuo
tasapainoisesti esiin
urheiluravitsemuksen
keskeiset periaatteet.
Voisiko urheilevan kasvavan

Kiitos palautteesta!
Suositukseen tulevat kuvat
lautasmalleista korostavat
konkreettisesti kasvavaa
energiantarvetta. 3 eri
lautasmallia riippuen
harjoittelun intensiteetista
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Allergia-, Iho- ja

Maa- ja
metsataloustuott
ajain keskusliitto

s.85,r.36—-s5.86r.1-2
Viljatuotteista proteiinia
saadaan noin 10 -15 g/ 100

Lisatty tieto ehdotuksen
mukaisesti

Tmi Johanna
Kaipiainen (ETM,
laillistettu
ravitsemusterape

s.86 rivit 1-2: Miksi tassa
mainitaan ainoastaan
viljatuotteet kasviproteiinin
lahteind?

Lisatty lauseeseen
palkokasvit ja pahkinat
kasviproteiinin ldahteiksi

Imetyksen tuki ry

Ei kommentteja

Helsingin
kaupunki, Sosiaali
, terveys- ja
pelastustoimiala,
Terveysasemat ja
sisatautien

Sivu 85, rivit 25—-30:
Kappaleen sisaltoa olisi hyva
viela tarkentaa. Julkisen
terveydenhuollon
ravitsemusterapian
resursseilla ei ole

Lisatty yksityisilta lauseeseen,
ei muuta muutosta

Metropolia

Ammattikorkeak
oulu, Metropolia
ammattikorkeak

s.85 rivi 20-24. Voisiko tassa
olla myos
kaytannonlaheisesti
esitettyna urheilijan

Urheilijan lautasmallit
selventavat maaria.
Syomishairioita on kasitelty
tarkemmin omassa

oulu ravitsemustarpeet, kuten luvussaan, ei muutosta tdhan
mita tarkoittaa "kymmenen |kohtaan.
grammaa lisdproteiinia" tai
"sata grammaa
Suomen Sivulla 87 (r. 24) maidon Lisatty tdhan tdydennetty
WWF Suomi s. 86 r 2 lisdysehdotus Lisatty ehdotuksen
Sosiaali- ja Kaytannossa resurssit ja Lausetta muotoiltu

terveysministerio

osaaminen vaihtelevat, eika
erikoistuneeseen

uudestaan ja sinne on lisatty
sana yksityinen
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Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitos THL,
Ravitsemustiimi
ja
Terveysinterventi
ot-tiimi

Sivulla 84 rivilla 19 tulee
esiin ensimmaista kertaa
termi "urheilijan
lautasmalli”. Suosittelemme
lisadmaan "lautasmalleja
mukaillen” peraan
viittauksen alla olevaan
lautasmalleja koskevaan
osioon tai
lautasmallikuvaan. Tekstiin
lisatty esimerkkeja helposti
sulavista ruoista

Sivulla 85 rivilla 8:
”nautittumonipuolinen”
kirjoitetaan erikseen, eli vali
sanojen “nautittu” ja
"monipuolinen” valiin.
Sivulla 85 riville 12
suosittelemme lisdadamaan
"helposti sulavia ruokia”
peraan sulkeisiin
esimerkkeja tallaisista
ruuista.

Sivulla 86 riveilla 9-10
olevaan listaan eri
sokeripitoisista ruoista voisi
lisdta muitakin sokeripitoisia
tuotteita, kuten makeiset,

Sivulla 84 rivilla 19 tulee esiin
ensimmaista kertaa termi
"urheilijan lautasmalli”.
Suosittelemme lisddmaan
”lautasmalleja mukaillen”
peradn viittauksen alla
olevaan lautasmalleja
koskevaan osioon tai
lautasmallikuvaan.

Vastaus: Varsinaiseen
suositukseen tulee kuvat
kuvateksteineen kolmesta eri
urheilijan lautasmallista, jotka
eroavat hieman perinteisesta
lautasmallista. Lisatdan
viittaus kuvaan
taittovaiheessa.

Sivulla 85 riville 12
suosittelemme lisddmaan
"helposti sulavia ruokia”
peraan sulkeisiin esimerkkeja
tallaisista ruuista.

Vastaus: lisatty esimerkkeja
helposti sulavista ruoista
Sivulla 85 rivilla 8:
"nautittumonipuolinen”
kirjoitetaan erikseen, eli vali
sanojen “nautittu” ja

Suomen
Sydanliitto ry

S87 r 24 lisays taydennettyja
kasvipohjaisia valmisteita ..,
kuten maitoa ja

Lisatty ehdotuksen
mukaisesti

FT, laillistettu
ravitsemusterape
utti,
ammatillinen
opettaja, kokki,
lyhytterapeutti

sivu 84 rivi 14,
urheiluravitsemuksen
asiantuntija. *Voisko tdhan
maaritella
urheiluravitsemuksen
asintuntijan jotenkin?
korkeakoulutetu? tai miten

Ei muutosta tekstiin
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Satakunnan ammd

Luku on tarpeellinen ja
kdytannon tyon kannalta
hyodyllinen.

s. 85, r. 8: puuttuu valilyonti:
“nautittumonipuolinen”

s. 86 urheilijalle valipala-
esimerkkeja?

s. 85, r.20: urheilun
proteiininsaanti-kohdassa
voisi mainita selkeammin,
etta proteiinisuositus tayttyy
itsessdan, kun lisdantyneen
energiankulutuksen takia
ruuan kokonaismaaraa
lisdtaan, sen sijaan
ennemmin tulisi kiinnittaa
erityishuomiota

Kirjoitusvirhe on korjattu.
Proteiini ja
hiilihydraattiosuutta on
sanoitettu uudelleen. Lisatty
tietoa nopeiden
hiilihydraattien kaytosta
nopeana energianlahteena.
My®ds urheilijalle sopivia
vdlipaloja on kasitelty
toisessa kappaleessa.

Suomen Terveyde|

Ei kommentoitavaa.

Sastamalan Ruokd

S. 86 r. 34: ainakaan
terveydenhuollossa ei ole

Ei muutosta

IImastolaakarit-ve

S.86, rivit 23-24.
Suositellaan muuttamaan
muotoon: Hyvia kalsiumin
lahteitd ovat etenkin

Muutettu ehdotuksen
mukaisesti
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