Organisaatio

Kommentti

Lopullinen vastaus

YDHYV lakitiimi

Luku yhdistaa onnistuneesti
terveys- ja
ymparistonakokulmat.
Tasapainoisuuden
sailyttdminen on tarkeas,
jotta ymparistonakokulmat
eivat nayttdydy ristiriitaisina
ravitsemuksellisten
tavoitteiden kanssa.

Jatkovalmistelussa olisi
hyodyllista:

korostaa pienien arjen
muutosten merkitysta,
valttaa lilan ehdottomia
viesteja,

seka tuoda konkreettisia
esimerkkeja ympariston
kannalta kestévista ja
ravitsemuksellisesti
riittavista ruokavalinnoista.

Lisdksi olisi hyva huomioida
ruokavalintojen
kustannusvaikutukset
lapsiperheille.

Luvusssa koko perheen terveytta
edistdava sydominen tulee paremmin
esille pyydetyt asiat kuten
konkreettiset esimerkit seka se,
miten vahentda ruokailun
kustannuksia ja syoda terveytta
edistdvasti ja kestdvasti. Ei muutosta
tekstiin tassa kohtaa.

Asikkalan
kunta/
ateriapalvelut

sivu 13, rivi 3 jattaisin pois
"vahan prosessoitu" kohdan.
Riittava on
kasvipainotteinen ja
monipuolinen. Jos haluataan
siihen jotain lisata niin
Iahelld tuotettu.

Hyvaksytty muutos, poistettu vahan
prosessoitu. Esim.
palkokasvituotteita joutuu
prosessoimaan paljonkin ja ne ovat
suosteltavia vaihtoehtoja
ruokavaliossa.

Syémishairiolii
tto - SYLI ry

s14r2 muotoiluehdotus:
painoindeksin mukainen
normaalipaino / terveytta
tukeva/edistava paino tms.

Sanoitettu ehdotuksen mukaisesti:
"painoindeksin mukainen
normaalipaino"
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Maa- ja
metsatalousm
inisterio

s. 13 rivi 2 "Terveyden
kannalta suositeltava
ruokavalio on lahes sama
kuin ympariston kannal-ta
kestava: kasvispainotteinen,
monipuolinen ja vdhan
prosessoitu.
Ruokavalinnoilla voidaan
vaikuttaa yhta aikaa
terveyteen, ilmastoon,
luonnon
monimuotoisuuteen ja
resurssien kayt-toon.”

Mielestamme kielellisesti
huono aloitus kappaleelle,
vaihdetaan jarjestys, pienia
muutosehdo-tuksia

Muutosehdotus:
Ruokavalinnoilla voidaan
vaikuttaa yhta aikaa
terveyteen, hyvinvointiin,
ilmastoon, luonnon mo-
nimuotoisuuteen ja
(resurssien kayttoon)
luonnon kantokykyyn.
Suositeltava ruokavalio

1) Terveyden kannalta lause on
muotoltu uudestaan, 2) Postettu
kansainvalisen maaritelman mukaan
3) Lisatty ehdotettu lause:
Ruokavalioiden ja elintarvikkeiden
ymparistévaikutusten tarkastelussa
otetaan huomioon kaikki
ruoantuotannon ja -kulutuksen
arvoketjujen vaiheet ja niiden sijainti.
Ruokatuonnin kautta suomalainen
ruokavalio on sidoksissa
maailmanlaajuiseen
ruokajarjestelmaan, mika aiheuttaa
ympdristévaikutuksia myos
tuontimaissa. 4) Poistettu sana
ekologinen
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Kaakkois-
Suomen
ammattikorke
akoulu,
Terveyden
edistamisen
tutkimusyksik
ko

Suosituksessa keskitytaan
fyysisen terveyteen
ylipainon ja lihavuuden seka
valtimotautien ehkaisyyn ja
hoitoon. Huomioon ottaen
nykyiset aivoterveyden ja
mielenterveyden trendit,
suositellaan mainitsemaan,
etta terveellisella
ruokavaliolla voidaan tukea
my®os lasten ja nuorten aivo-
ja mielenterveytta (Khalid
ym. 2016; Naveed ym.
2020).

Suosituksessa on kuvattu
ruoantuotannon
ympadristévaikutuksia, mutta
ei ole kuitenkaan viety
kdytdnnon suositusten
tasolle sitd, miten perheessa
voidaan varmistua siita, etta
ravinto on myos
ympadristovaikutuksiltaan
kestavaa.

Elamantapa tarkoittaa melko
pysyvaa tapaa toimia eli

Kiitos kattavista kommenteista.
Lisatty maininta lasten ja nuorten
aivo-ja mielenterveyden
tukemisesta. Kaikki ehdotetut
suositukset: 1)Suosi kasvisperaista
ruokaa, koska se kuormittaa
ympadristdéa vahemman kuin
eldinperainen tuotanto ja se on
terveydellesi eduksi.

2) Kayta lahiruokaa ja hyédynna
sesonkien antimia;

3) Pyri véhentamaan ruokahavikkia;
se sadstaa ymparistoa ja rahaa.
4)Kannusta esimerkilldsi ottamaan
ruokaa vain sen verran, kuin jaksat
syoda.

tulevat esiin suosituksessa. Ei
muutosta tdhan kohtaan
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Kaarea Oy,
Ravitsemusasi
antuntijat

S. 13, r.3: Toivoisimme
harkintaa viela

prosessoinnin esiin
nostamiseen tassa,
suosituksen ensimmaisessa
varsinaisessa lauseessa
ilman asian sen tarkempaa
avaamista. Myohemmin
prosessoinnista puhutaan
kattavammin ja rakentavasti,
mutta asian esiin
nostaminen tdssa vaiheessa
luo suositukselle
mielestimme hieman
harhaanjohtavan mielikuvan.
Lukijalle voi tasta nostosta
valittya sellainen kuva, etta
prosessoitu on
automaattisesti
ravitsemuksellisesti huono.

Alkulauseesta poistettu "vahan
prosessoitu”

Suomen
Lastenlaakariy
hdistys ry,
HUS, Helsingin
yliopisto

Hyva kappale,
ympdristévaikutusten
nostaminen suosituksessa
on tarkeda tassa ajassa.
Epigenetiikkaa kasittelevassa
osiossa voisi korostaa, etta
ravitsemus on yksi monista
tekijoistd, jotka voivat
vaikuttaa geenien toiminnan
saatelyyn ja myéhempaan
terveyteen. Nadin valtetaan
lilan yksinkertaistava kasitys
siitd, ettd tulevan lapsen
terveys olisi vain
vanhempien
ravitsemusvalintojen
seurausta.

Lisatty lause kappaleeseen
ehdotuksen mukaisesti: "ja

ravitsemus on yksi monista tekijoista,

jotka voivat vaikuttaa geenien
toiminnan saatelyyn."
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Suomen Imetyksen Kappaleessa sanotaan jo seuraavasti:
Katiloliitto -  |ymparistovaikutukset on Lapsen imettdminen edistaa seka
Finlands hyva myds tuoda esiin: lapsen etta didin terveytta ja on yksi
Barnmorskefd |imetys on ympariston ja keinoista tukea ekologista
rbund ry ilmaston nakokulmasta kestavyytta. Lisatty lause
kestavaa. Imetyksesta ei imetysvirkkeen peraan: "---koska
aiheudu didinmaidolla on hyvin pienet
ympadristovaikutuksia ympdristévaikutukset verrattuna
valmistuksen didinmaidonkorvikkeisiin ja
pakkausmateriaalin ja vieroitusvalmisteisiin."
kuljetuksen osalta.
[ta-Suomen  |Ykkoskappaleesta puuttuu  |Ei muutosta kappaleeseen
yliopisto konaisvaltainen Terveydenj

ja hyvinvointia edistavat
elintavat - tasapainoine ja
riittdva ravitsemus, itselle
mieluisat
liilkuntamharrastukset ja
riitdva unen maara. Aina
keskeistd kolmen asian
tukijalka, ei pelkka
ravitsemus!

Kestavadssa ruokavalio-
kappaleessa on turhaa tietoa
maailman muista asioista;
onhan suositus
suomalaisille, ei maailmalle!
Keskeista kasvisruokavalion
suosimiselle tai lisddmiselle
omassa ruokavalinnassa on
se, etta kasvisperaiseen
ruokaan tarvitaan paljon
vahemman raaka-ainetta
kuin samaan maaraan lihaa;
kehitysmaaravitsemuksen
opinnoissa lihatkin laitettiin
tassa yhteydessa
paremmusjarjestykseen;
ensin kana, sitten possu ja
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Elintarviketeol
lisuusliitto ry

s. 13, rivit 2-3

”...vahan prosessoitu”. Mita
tarkoitetaan vahan
prosessoidulla?

Kuluttajaa ja lapsiperheita ei
pida hammentaa
epamaaraisilla ilmaisuilla.
Tavallisia
ruoanvalmistusmenetelmia
eli prosessointia

ovat esimerkiksi kuoriminen,
pilkkominen, raastaminen, li
ottaminen, keittdminen,
héyryttdminen, paistaminen
ja pakastus. Esim.
pastorointi on
elintarviketurvallisuuden
kannalta valttdmatonta
prosessointia. Prosessointia
on myds esim. D-vitamiinin
lisédminen maitoon,
jodioidun suolan
kdyttaminen tavanomaisen
suolan

sijaan elintarvikkeissa seka
laktoosittomien

Vahan prosessoitu poistettu
alkukappleesta
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Maa- ja
metsataloustu
ottajain
keskusliitto
MTK r.y.

s.13,r.3

“Terveyden kannalta
suositeltava ruokavalio on...
ja vahan prosessoitu”
Ruuan prosessointia ei ole
selitetty auki suosituksen
sanastossa, eika termia
seliteta lukijalle tassakaan
kohtaa. Kaytannossa kaikki
syOty ruoka on prosessoitu
jollakin tapaa, joko
teollisuudessa ja viimeistaan
kotikeittiossa. Kdytdnnossa
kaikki raaka-aineet
tarvitsevat jonkinasteista
prosessointia ennen tarjoilua
ruokana. Ruoka-asioita
tuntemattomalle termi
nayttdaytynee kysymyksia
herattavana. Pyydetdan
poistamaan prosessointiin
viittaus, jos prosessointia ei
selitetd sanastossa tai tassa
kohdassa. Kts. yleinen
kommentti ja lisdysehdotus.

s.13,r.3-4
“Ruokavalinnoilla voidaan

Poistettu sana vahan prosessoitu
alkukappaleesta. Ei muuta muutosta
kappaleeseen. Ruokavalion
ymparistévaikutukset on jo tarkasti
kuvattu kansallisessa
ravitsemussuosituksessa (2024).

Maa- ja
kotitalousnaist
en Keskus ry,
Kehityspaallik
ko ruoka,
ravitsemus ja
kotitalousneu
vonta

Hyva, ettd puhutaan
ravitsemuksen vaikutuksesta
yli sukupolvien.
Ymparistovaikutuksissa voisi
mainita myos ruokahavikin
merkityksen.

Lisatty ruokahavikki lauseeseen
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Imetyksen tuki
ry

s13,r.9->

Ehdotettu lisdys tekstiin:
(Kappaleeseen kestava
ruokavalio suojelee
ympadristda) Lapsen
varhaisravitsemuksena
imetys on ympariston ja
ilmaston nakodkulmasta
kestavaa. Imetysta
edistamalld voidaan edistaa
YK:n kestavan kehityksen
tavoitteiden saavuttamista
ja planetaarista terveytta.

Ldhde: De Rose, D.U.,
Consales, A., Salvatori, G. et
al. Breastfeeding against
climate change: linking
infant nutrition and
environmental sustainability
— a narrative review. Pediatr
Res (2026).
https://doi.org/10.1038/s41
390-026-05011-6

s.14,r. 20

Imetys mainitaan lauseessa: "Lapsen
imettdminen edistaa seka lapsen etta
didin terveytta ja on yksi keinoista
tukea ekologista kestavyyttd." ei
muutosta kappaleeseen.

Confidential




Helsingin
kaupunki,
Sosiaali-,
terveys- ja
pelastustoimia
la,
Terveysasema
t ja sisatautien
poliklinikka

Sivul3, rivit 12-17: Teksti
tuo hyvin esiin kestavyyden
eri ulottuvuuksia ja
positiivisella tavalla
lapsuudessa luodun
myonteisen ruokasuhteen ja
ruokailutottumusten
pitkaaikaisen vaikutuksen.

Sivu 13, rivit 27-28:
“Suomessa tuotetun ruoan
vesijalanjilkea pienen

taa se, etta Suomen
vesivarat ovat suuret.” Lause
on tulkinnanvarainen, silla
vesijalanjalki ei sinallaan
pienene siita, etta vetta on
paljon kaytettavissa.
Vesijalanjalki sisaltda kaiken
veden kdyton, suoran ja
piiloveden (www.vesi.fi).
Kyse on enemmankin siita,
miten kotimainen ruoan
tuotanto kuormittaa
olemassa olevia vesivaroja ja
kuinka kestavaa ja
vastuullista veden kaytto on
paikallisesti.

Lisatty lause imetysvirkkeen peraan
"koska adidinmaidolla on hyvin pienet
ympadristovaikutukset verrattuna
didinmaidonkorvikkeisiin ja
vieroitusvalmisteisiin." Ei muuta
muutosta

ETM
(ravitsemustie
de). Lausunto
pohjaa
henkilokohtais
iin
mielipiteisiin
eli ei edusta
tyOnantajani
(Nutricia c/o
Danone Oy:n)
nakemyksia.

Ravitsemuksen vaikutuksia
terveyteen ja ymparistoon
on hyva tarkastella. Olisi
hienoa, jos suosituksessa
nakyisi myos, millainen
vaikutus on lahellad tuotetun
ruoan valinnalla
ymparistoon.

Kiitos kommentista, ei muutosta
tekstiin.
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Suomen Ymparistovaikutusten 1)Ympaéristévaikutuksia on kuvattu
ymparistokesk |kasittely jaa kokonaisuutena |tarkemmin kansallisissa
us (Syke) melko suppeaksi. ravitsemussuosituksissa. Tassa ei ole
Tarkastelua olisi tarpeen tarpeen toistaa asiaa
laajentaa. yksityiskohtaisesti. 2) Esitystapaa on
muokattu siten, ettei siita tule
Sivulla 13 (r. 9-14) esitetdan [vaikutelmaa vastakkainasettelusta,
kestavan ruokavalion 3) Vesijalanjalkikohtaan lisatty tieto:
ympdristotieteellinen Suomessa tuotetun ruoan
maaritelma, minka jalkeen |vesiniukkuuden huomioivaa
todetaan, etta lapsiperheissd|vesijalanjalked pienentas se...4)
monet muut tekijat ovat lisatty keskimaardisen suomalaisen
vahintdan yhta tarkeita. ruokavalion, 5) Ei muutosta, 6) Ei
Esitystapa voi luoda muutosta; pihvi- ja lampaanlihan
vaikutelman tuotanto perustuu Suomessa usein
vastakkainasettelusta. laidunnukseen, joka edistda luonnon
Esitystapaa voisi kehittda monimuotoisuutta. Naudan
siten, ettd se lahtee tuontipihvilihaan liittyy usein
lapsiperheiden arjen ylilaidunnusta, mita ei suomalaisessa
keskeisista tekijoista ja tuotannossa, tapahdu. Toisaalta
esittda ymparistovaikutukset|broilerin kasvatus voi vahentda
naita tdydentdvana ja luonnon monimuotoisuutta soijaa
yhteensovitettavana sisaltavan rehun valityksella. Asia
nakodkulmana tarkemmin avattu kansallisissa
ravitsemukseen. suosituksissa, 7) korvattu
ymparistén suojeleminen -
Sivulla 13 (r. 18-23) Ruoantuotannon
ruokatuotannon ymparistévaikutusten vahentdaminen
Allergia-, Iho- [Kasvispainotteisuuden Kiitos palautteesta!

ja Astmaliitto
ry

lisddminen on perusteltua ja
kannatettavaa.
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Vegaaniliitto
ry

s. 13 rivi 2-3: Terveyden
kannalta suositeltava
ruokavalio on lahes sama
kuin ympariston kannalta
kestdva: kasvispainotteinen,
monipuolinen ja vdhan
prosessoitu.
KORJAUSEHDOTUS:
Terveyden kannalta
suositeltava ruokavalio on
lahes sama kuin ympariston
kannalta kestava:
kasvispainotteinen,
monipuolinen ja vdhan
ultraprosessoituja
elintarvikkeita sisaltava.
PERUSTELUT: Ruoan
prosessointia ei tule

sekoittaa ultraprosessointiin.

Lausetta on muotoltu uudestaan
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Svenska
lantbruksprod
ucenternas
centralférbun
dSLCr.f,
Thomas
Blomquvist,
Toiminnanjoht
aja ja Sofia
van der Pals,
Korkeakouluh
arjoittelija

SLC katsoo, etta
ympdristévaikutusten
arvioinnissa tulisi huomioida
nykyista paremmin
suomalaisen maatalouden
myonteiset vaikutukset
ilmastoon ja luonnon
monimuotoisuuteen.
Suomessa laajat nurmialat
sitovat hiilta, parantavat
maaperan rakennetta seka
vahentavat
ravinnehuuhtoumia. Lisaksi
laiduntavat eldimet
yllapitavat
perinnebiotooppeja ja
luonnonlaitumia, joiden
sailyminen on keskeinen osa
kansallisia luonnon
monimuotoisuustavoitteita
seka Helmi-
ympadristéohjelman
toimeenpanoa.

SLC katsoo, etta
suosituksissa tulisi nykyista
tarkemmin arvioida myds
ruokavalintojen vaikutuksia

Ei muutosta kappaleeseen
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WWF Suomi

Luvun alussa on mainittu,
etta ruokavalion tulisi olla
vahan prosessoitu. limaisu
on hieman ontuva ja voi
johtaa selkeasti harhaan,
koska on jonkin verran
liilkkeelld jopa
misinformaatiota, ettd
kasvipohjaisia tuotteita
pitdisi valttaa prosessoinnin
takia. Maininta kannattaa
jattaa mainintana pois —
tarkemmat selostukset
myo6hemmin selittdvat asian
hyvin.

WWEF pitaa myonteisena,
etta luvussa 2 on nostettu
esiin ruokavalion
ympdristévaikutukset ja
asetettu kasvipainotteinen
ruokavalio kestavyyden
l[ahtokohdaksi. Tama luo
perustan, jota suosituksen
muiden lukujen tulisi
johdonmukaisesti tukea.
WWEF katsoo, ettd luvun 2
tavoitteet ja myohemmat

1) Poistettu sana vahan prosessoitu
alkukappaleesta. 2) Lisatty kestavasti
kasvatettu tai pyydetty kala. 3)
Lisatty lause: Ruokavalinnoilla
voidaan edistda Suomen ilmasto- ja
luontotavoitteiden saavuttamista.

Pro Vege ry

Prosessointi-sanaa ei pitaisi
kayttaa ilman, etta
tarkennetaan, mita silla
tarkoitetaan tai mihin
tuoteryhmiin liittyen sita
erityisesti pitdisi valttaa.

Poistettu sana vahan prosessoitu
alkukappaleesta

Ravitsemuster
apeuttien
yhdistys ry

Sivu 13, rivi 3: Onko
tarkoituksena korostaa
kasvispainotteisuutta vai
kasvipainotteisuutta?
Todenndkdisesti
jalkimmainen, joten s pois.
Varsinkin, kun myohemmin
tekstissa puhutaan
kasvipainotteisesta
ravinnosta.

poistettu s (kasvispainoitteinen)
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Syopajarjestot

s. 13, rivi 9-36: Kappaleen
jarjestys otsikon mukaisesti:
ensin terveys- ja sitten
ympdristévaikutukset.

s. 13, rivit 2-3 "Terveyden
kannalta suositeltava
ruokavalio on lahes sama
kuin ympariston kannalta
kestdva: kasvispainotteinen,
monipuolinen ja vdahan
prosessoitu.” > Muotoilisin
lauseen toisin. Nyt siita voi
saada kuvan, etta
ymparistoystavallinen
ruokavalio ei olisi taysin
terveydelle edullinen, mutta
nainhan ei ole. Kestava ja
terveellinen voivat olla sama
asia.

Global adherence to a
healthy and sustainable diet
and potential reduction in
premature death,
https://www.pnas.org/doi/1
0.1073/pnas.2319008121

1)Vaihdettu kappaleiden jarjestys
ehdotuksen mukaisesti; ensin
terveys, sitten ymparisto 2) Lausetta
"Terveyden kannalta suositeltava
ruokavalio..." on muotoltu
uudestaan. 3) Tarkkaa lukua ei ole,
kuitenkin tiedetaan, etta
eldinperasien alkutuotannon osuus
ilmastovaikutukista on n. 65 %, loppu
jakautuu kaupan, kuljetusten,
pakkausten seka ruokahavikin
suhteen.
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Atria Suomi
Oy

Sivu 13, rivit 31-33:
”"Suomalaisessa
ruokapoydassa parhaiten
luontoa kunnioittaa ja
terveytta edistaa
kasvispainotteinen ravinto,
silld se vahentaa
ruokavaliomme vaikutusta
maailmanlaajuiseen
lajikatoon.”
Biodiversiteettivaikutukset
ovat aina paikallisia. Oli kyse
sitten kasvistuotteista tai
lihasta, niin tuotannon
sijoittumisella ja
tuotantotavoilla on iso

merkitys. Voisiko kirjaus olla:

”Suomalaisessa
ruokapoydassa parhaiten
luontoa kunnioittaa
Suomessa tuotettu ravinto,
silld se vahentaa
ruokavaliomme vaikutusta
maailmanlaajuiseen
lajikatoon.
Kasvipainotteisuudella
edistetadn terveytta.”
Lahteet: Multi-criteria

Ei muutosta kasikirjoitukseen
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Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitos THL,
Ravitsemustii
mi ja
Terveysinterv
entiot-tiimi

Sivulla 13 rivilla 3: sana
“kasvispainotteinen”
kehotetaan korvaamaan
sanalla “kasvipainotteinen”.
Lisaksi pyydetaan
harkitsemaan, onko
perusteltua nostaa esiin tai
korostaa terveellisen ja
kestavan ruokavalion olevan
“vahan prosessoitu”. Tama
voi johtaa joitakin lukijoita
harhaan, koska julkisuudessa
prosessoidusta ruoasta,
erityisesti
ultraprosessoidusta ruoasta
kdydaan myos
perusteetonta keskustelua.

Sivulla 13 rivit 4: Mihin
“resurssien kadytto” viittaa?
Luonnon resurssit tms.?
Lausetta tulisi tdsmentaa
taman osalta.

Sivulla 13 rivilla 9
(valiotsikko): Kattaako
ymparistd myods ilmaston?
Olisiko syyta puhua

Korjattu kirjotusvirhe
kasvispainotteinen.

Satakunnan
ammattikorke
akoulu,
Tyoikaisten
ravitsemuksen
tutkimuskarki

Luvun alussa olisi hyva olla
padkohdat, kuten
esimerkiksi luvussa 3. Ne
auttavat hahmottamaan
tarkeimman sisallon
nopeasti.

Tahan alkukappaleeseen ei laitettu

padkohtia pallukoina

Suomen
Terveydenhoit
ajaliitto STHL

ry

S. 13, r. 36 alkaen oleva
kappale:

Kappale on erityisen
hyodyllinen
perhesuunnitteluneuvolan
nakokulmasta. Voisiko
suosituksessa tuoda esiin
myos konkreettisia keinoja
siihen, miten
ravitsemusasiat voidaan
ottaa sielld puheeksi?

Mydhemmin raskautta ja eri

ikaryhmia kasittelevissa kappaleissa
on ohjauksen tueksi - osioita, joissa
vinkkeja siitd, miten asioita otetaan

esille perheiden kanssa.
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Sivu 13 rivi 8 (vdahainen Ei muutosta kappaleeseen. Uni ei
youni puutuu) ja liikkunta kuulu tdman kappaleen sisaltoon.
(luki kohdassa) hyvinvoinnin

osatekijana
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