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1 SYFTEN OCH MALGRUPP FOR NUTRITIONSBEHANDLINGSREKOMMENDATIONEN

ESPEN rekommendationerna: https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines

Thibault R, Abbasoglu O, loannou E et al. ESPEN guideline on hospital nutrition.
Clin Nutr 2021; 40:5684-709. DOI: https://doi.org/10.1016/j.cInu.2021.09.039

Finska Lakarforeningen Duodecim. God medicinsk praxis-rekommendationerna:

Tillgéngligt pa internet: www.kaypahoito.fi
Sok efter sjukdomsnamn: https://www.kaypahoito.fi/sv/rekommendationer

ADHD (aktivitets- och uppmarksamhetsstorning). ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid).
Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologisen yhdistys
ry:n, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen asettama
tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2019.

Celiaki. Keliakia. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen
Gastroenterologiayhdistys ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim,
2018.

Diabetes (insulinberoende). Insuliininpuutosdiabetes. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen
Ladkariseuran Duodecimin, Suomen Sisatautilddkarien yhdistyksen ja Diabetesliiton Ladkarineuvoston
asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2022.

Dyslipidemier. Dyslipidemiat. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja
Suomen Sisatautiladkarien Yhdistys ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2022.

Epilepsier (vuxna). Epilepsiat (aikuiset). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin
ja Suomen Neurologinen Yhdistys ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2020.

Epilepsier och feberkramper (barn och unga). Epilepsiat ja kuumekouristukset (lapset).
Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Lastenneurologinen Yhdistys
ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2020.

Fetma (barn, unga och vuxna). Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset). Kdypéa hoito -suositus. Suomalaisen
Ladkariseuran Duodecimin, Suomen Lihavuustutkijat ry:n ja Suomen Lastenladkariyhdistys ry:n
asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2021.

Fédodamnesallergi (barn). Ruoka-allergia (lapset). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran
Duodecimin ja Suomen Lastenladkariyhdistys ry:n asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen
Ladkariseura Duodecim, 2019.


https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2021.09.039
https://www.kaypahoito.fi/
https://www.kaypahoito.fi/sv/rekommendationer

Graviditetsdiabetes. Raskausdiabetes. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin,
Suomen Diabetesliiton lddkarineuvoston ja Suomen Gynekologiyhdistys ry:n asettama tyoryhma.
Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2022. (bara pa finska)

Hjarninfarkt och TIA. Aivoinfarkti ja TIA. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin
ja Suomen Neurologinen yhdistys ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2020.

Hjartsvikt. Sydamen vajaatoiminta. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseura Duodecimin ja
Suomen Kardiologisen Seuran asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkéariseura Duodecim,
2017.

Hoftfraktur. Lonkkamurtuma. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja
Suomen Ortopediyhdistyksen asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim,
2017.

Hogt blodtryck. Kohonnut verenpaine. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin
ja Suomen Verenpaineyhdistys ry:n asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim,
2020.

Icke-alkoholrelaterad fettleversjukdom (NAFLD). Ei-alkoholiperdinen rasvamaksatauti (NAFLD).
Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Yleisladketieteen yhdistys
ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2020.

Karies (hantering). Karies (hallinta). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Lddkariseuran Duodecimin ja
Suomen Hammasldakariseura Apollonia ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2020.

Kroniska sar i nedre extremiteter. Krooninen alaraajahaava. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen
Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen lhotautiladkariyhdistyksen asettama tyéryhma. Helsinki:
Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2021.

Kroniskt koronarsyndrom. Krooninen sepelvaltimo-oireyhtyma. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen
Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Kardiologisen Seuran asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen
Laskariseura Duodecim, 2022. (bara pa finska)

Minnessjukdomar. Muistisairaudet. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin,

Societas Gerontologica Fennican, Suomen Geriatrit -yhdistyksen, Suomen Neurologisen Yhdistyksen,
Suomen Psykogeriatrisen Yhdistyksen ja Suomen Yleisladketieteen yhdistyksen asettama tyoryhma.

Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2020.

Muncancer. Suusyopa. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen
Hammaslaakariseura Apollonian asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim,
2019.

Osteoporos. Osteoporoosi. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin, Suomen
Endokrinologiyhdistyksen, Suomen Gynekologiyhdistyksen ja Suomen Geriatrit ry:n asettama
tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2020.

Reumatoid artrit. Nivelreuma. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja
Suomen Reumatologisen yhdistyksen asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura
Duodecim, 2022. (bara pa finska)

Schizofreni. Skitsofrenia. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen
Psykiatriyhdistys ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2022.



Typ-2 diabetes. Tyypin 2 diabetes. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin,
Suomen Sisatautiladkarien yhdistyksen ja Diabetesliiton Ladkarineuvoston asettama tyoryhma.
Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2020. (bara pa finska)

Atstorningar. Sydmishairiot. Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin,
Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdistys Ry:n asettama tyoryhma. Helsinki:
Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2014.

2 NUTRITIONENS BETYDELSE | FOREBYGGANDET OCH BEHANDLINGEN

AV SJUKDOMAR OCH SAMT TILLFRISKNANDET

Nutritionens betydelse

Arias-Fernandez L, Struijk EA, Rodriguez-Artalejo F et al. Habitual dietary fat intake and muscle
weakness. Clin Nutr 2020; 39:3663—70. DOI: 10.1016/j.clnu.2020.03.018

Cederholm T, Barazzoni R, Austin P et al. ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical
nutrition. Clin Nutr 2017; 36(1):49-64. DOI: 10.1016/j.clnu.2016.09.004 (Figur 1, kélla s. 26)

Granic A, Mendonca N, Sayer AA et al. Dietary patterns and sarcopenia in the very old.
Clin Nutr 2020; 39:166—73. DOI: 10.1016/j.clnu.2019.01.009

Huang CH, Martins BA, Okada K et al. A 3-year prospective cohort study of dietary patterns and
frailty risk among community-dwelling older adults. Clin Nutr 2021; 40:229-36.
DOI: 10.1016/j.cInu.2020.05.013

Struijk EA, Hagan KA, Fung TT et al. Diet quality and risk of frailty among older women
in the Nurses’ Health Study. Am J Clin Nutr 2020; 111:877-83. DOI: 10.1093/ajcn/ngaa028

Tuomilehto J, Lindstrém J, Eriksson J G et al. Prevention of type 2 diabetes mellitus by changes in
lifestyle among subjects with impaired glucose tolerance. N Engl J Med 2001; 344(18):1343—-1350.
DOI: 10.1056/NEJM200105033441801

Undernaring

Becker P, Nieman Carney L, Corkins MR et al. Consensus statement of the Academy of Nutrition
and Dietetics/American Society for Parenteral and Enteral Nutrition: indicators recommended for
the identification and documentation of pediatric malnutrition (undernutrition).

Nutr Clin Pract. 2015; 30(1):147-61. DOI: 10.1177/0884533614557642

Berger MM, Shenkin A, Schweinlin A et al. ESPEN micronutrient guideline.
Clin Nutr 2022; 41(6):1357-1424. DOI: 10.1016/].cInu.2022.02.015

Council of Europe. Food and Nutritional Care in Hospitals: How to Prevent Undernutrition?
Clin Nutr 2001; 20(5):455-60. DOI: 10.1054/clnu.2001.0494

Genton L, Canj PD, Schrenzel J. Alterations of gut barrier and gut microbiota in food restriction,
food deprivation and protein-energy wasting. Clin Nutr 2015; 34(3):341-9.
DOI: 10.1016/j.cInu.2014.10.003

NICE (National Institute for Health and Care Excellence, UK). Nutrition support for adults:
oral nutrition support, enteral tube feeding and parenteral nutrition. Clinical guideline.
Last updated 04 Aug 2017. https://www.nice.org.uk/guidance/cg32
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Norman K, Pichard C, Lochs H et al. Prognostic impact of disease-related malnutrition.
Clin Nutr 2008; 27:5-15. DOI: 10.1016/j.clnu.2007.10.007

Report and recommendations of the Committee of Experts on Nutrition, Food Safety and Consumer
Protection. Food and Nutrition in Hospitals. Council of Europe Publishing 2002.
DOI: 10.1054/cInu.2001.0494

Socialstyrelsen. Att forebygga och behandla undernéring i halso- och sjukvard och socialtjanst.
Socialstyrelsen 2020. Artikkelnummer 2020-4-6716. www.socialstyrelsen.se

Stratton RJ, Green CJ and Elia M. Disease-related malnutrition: An Evidence Based Approach to
Treatment. Wallingford, Oxon: CABI Publishing. 2003. DOI: 10.1079/BJN20031059

Fetma

Donini LM, Busetto L, Bischoff SC et al. Definition and diagnosis criteria for sarcopenic obesity:
ESPEN and EASO consensus statement. Clin Nutr 2022; 41:990-1000. DOI: 10.1016/j.clnu.2021.11.014

Fetma (barn, unga och vuxna). God medicinsk praxis-rekommendation. Arbetsgrupp tillsatt av Finska
Lakarforeningen Duodecim, Forening for Obesitasforskning i Finland rf och Barnlakarforeningen i
Finland rf. Helsingfors: Finska Lakarféreningen Duodecim, 2021 (hanvisning 26.1.2023).

Tillgénglig pa internet: www.kaypahoito.fi

Pugliese G, Liccardi A, Graziadio C et al. Obesity and infectious diseases: pathophysiology and
epidemiology of a double pandemic condition. Int J Obes. 2022; 46(3):449—-465.
DOI: 10.1038/s41366-021-01035-6

Withrow D and Alter DA. The economic burden of obesity worldwide: a systematic review
of the direct costs of obesity. Obesity Reviews 2011; 12:131-141.
DOI:10.1111/j.1467-789X.2009.00712.x

Patientens rattigheter

Anderson AK, Burke K, Bendle L et al. Artificial nutrition and hydration for children and young people
towards end of life: consensus guidelines across four specialist paediatric palliative care centres. BM)J
Support Palliat Care 2021; 11:92—-100. DOI: 10.1136/bmjspcare-2019-001909

Cardenas D, Correia MITD, Hardy G et al. Nutritional care is a human right. Translating principles
to clinical practice. Clin Nutr 2022; 41(7):1613-1618.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0261561422001029

Cardenas D, Correia MITD, Ochoa JB et al. Clinical nutrition and human rights.
An international position paper. Clin Nutr 2021; 36(3):534-544.
DOI: 10.1002/ncp.10667 https://aspenjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ncp.10667

Druml C, Ballmer PE, Druml W et al. ESPEN guideline on ethical aspects of artificial nutrition and
hydration. Clin Nutr 2016; 35:545-56. DOI: 10.1016/j.cInu.2016.02.006

Espen. The international declaration to the human right to nutritional care “Vienna Declaration”, 2022.
https://www.espen.org/files/ESPEN-Fact-Sheet-Nutritional-care-is-a-human-right.pdf

Lag om patientens stallning och rattigheter 785/1992. 6§.
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1992/19920785

Muscaritoli M, Arends J, Bachmann P et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer.
Clin Nutr 2021; 40:2898-13. DOI: 10.1016/j.clnu.2021.02.005
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