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	Päiväys

     
	

	POTILAAN PERUSTIEDOT

	Potilaan nimi

     
	Viikonpäivä

     

	Ruokavalio

     

	

	Annoskoko

 FORMCHECKBOX 
 Erittäin pieni
 FORMCHECKBOX 
 Pieni
 FORMCHECKBOX 
 Keskikokoinen
 FORMCHECKBOX 
 Suuri
 FORMCHECKBOX 
 Erittäin suuri

	Täyttöohje: Olkaa hyvä ja merkitkää rastit sarakkeisiin, joka parhaiten kuvaavat ruokamääriänne eri aterioilla. Kirjatkaa oikealla olevaan sarakkeeseen muut päivän aikana nautitut juomat (esim. vesi, mehu, täydennysravintovalmiste) ja ruoat (esim. hedelmät, ylimääräiset välipalat, makeiset).

	Tarjotut ruoat ja juomat
	Tarjotusta annoksista  syöty tai juotu
	
	Muut juomat ja ruoat

	
	Kaikki
	Yli 
puolet
	Noin puolet
	Alle 
puolet
	Ei 
mitään
	Ei 
tarjottu
	

	AAMUATERIA
	
	
	
	
	
	
	
	AAMUPÄIVÄN AIKANA
	Määrä

	Puuro
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Vesi (lasilliset)
	     

	Leipä 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Mehu, virvoitusjuoma (lasilliset)
	     

	Juusto
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Täydennysravintovalmiste, mikä? (kpl)

     
	     

	Margariini 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Muu juoma, mikä? (lasilliset)

     
	     

	Maito/piimä, lasilliset:
	    
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Kahvi/tee, kupilliset:
	    
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Muu ruoka, mikä? (kpl)

     
	     

	LOUNAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Liha / kana / kala / kasvis 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Muu ruoka, mikä? (kpl)

     
	     

	Kastike
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Peruna / perunasose / riisi
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	ILTAPÄIVÄN AIKANA
	

	Kasvislisäke
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Vesi (lasilliset)
	     

	Leipä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Mehu, virvoitusjuoma (lasilliset)
	     

	Margariini
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Täydennysravintovalmiste, mikä? (kpl)

     
	     

	Salaatti
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Muu juoma, mikä? (lasilliset)

     
	     

	Salaattikastike
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Maito/piimä, lasilliset:
	    
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Muu ruoka, mikä? (kpl)

     
	     

	VÄLIPALA
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kahvileipä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Muu ruoka, mikä? (kpl)

     
	     

	Kahvi/tee, kupilliset:
	    
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PÄIVÄLLINEN
	
	
	
	
	
	
	ILLAN JA YÖN AIKANA
	

	Keitto/laatikko
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Vesi (lasilliset)
	     

	Leipä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Mehu, virvoitusjuoma (lasilliset)
	     

	Margariini
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Täydennysravintovalmiste, mikä? (kpl)

     
	     

	Maito/piimä, lasilliset:
	    
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Muu juoma, mikä? (lasilliset)

     
	     

	Jälkiruoka
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	ILTAPALA
	
	
	
	
	
	
	Muu ruoka, mikä? (kpl)

     
	     

	Hedelmä/marjat
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Leipä
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Muu ruoka, mikä? (kpl)

     
	     

	Leikkele
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Margariini
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Tee, kupilliset:
	    
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	     


