Liite 9. Omavalvontaohjeistus osastoja varten

Turvallista ruokaa potilaille – elintarvikehygienia ja omavalvonta osastolla

	Huolehdi käsihygieniasta

· Pese ja desinfioi kädet aina ennen suojakäsineiden pukemista ja elintarvikkeiden käsittelyä. Desinfioi kädet myös riisuttuasi suojakäsineet.

· Käytä pihtejä tai kertakäyttöisiä suojakäsineitä, kun käsittelet pakkaamattomia tuotteita kuten leipää, leivonnaisia tai leikkeleitä. 

· Vain henkilökunta ottaa tarjottimet ruokavaunusta.



	Säilytä ja tarjoile kylmä ruoka oikein

· Säilytä seuraavat elintarvikkeet aina jääkaapissa: maito, piimä, mehukeitto, leipärasva, juusto, leikkele, jogurtti, viili. Kasvisten paras säilytyspaikka on viileäkaappi, sen puuttuessa niitä säilytetään jääkaapissa. 

· Huolehdi kylmäketjusta: siirrä kylmätuotteet jääkaappiin välittömästi ruokavaunun saavuttua osastolle.

· Tarjoile maito ja piimä kylmänä. Ota ne jääkaapista vasta juuri ennen tarjoilua. 
Säilytä henkilökunnan kahvimaito erillään muista maidoista.
· Sijoita uudet tuotteet jääkaapin takaosaan ja vanhemmat, ensin käytettävät tuotteet etuosaan.

· Huolehdi oikeista säilytyslämpötiloista: 
jääkaappi + 2 - 5 ºC, viileäkaappi + 10 - 14 ºC ja pakastin - 18 ºC.

· Kirjaa kylmälaitteiden lämpötila omavalvontavihkoon tai seurantalomakkeelle kerran viikossa.

· Kirjaa toimenpiteet, jos mittaustulos ei ole tavoitteen mukainen.



	Tarkista elintarvikkeen päiväys

· Tarkista tuotteiden päiväykset, joita on kahdenlaisia: "Viimeinen käyttöpäivä" ja "Parasta ennen". Sairaalassa kummankaan päiväyksen ohittaneita tuotteita ei tarjota.

· Käytä pakastettuna olleet tuotteet viimeistään toimituspäivästä seuraavana päivänä.



	Tarjoa turvallista ruokaa ateria-aikojen ulkopuolella 

· Jos potilas ei ole ateria-aikana osastolla, älä jätä ateriaa potilashuoneeseen tai osastokeittiöön odottamaan. Asianmukainen nopea jäähdytys ei ole mahdollista. 
Ruoan säilytyksessä lämpötila + 6 - 60 ºC on riskialtis.

· Tarjoa lämpimän aterian sijasta viiliä, jogurttia, leipää ja leikkelettä, hedelmä, mehua tms. tai kylmänä toimitettu ateria tai pakasteateria osastolla lämmitettynä.


Mukailtu TAYS:n ruokapalvelujen ohjeesta (2009).

