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* Kyselyn mukaan suosituksen: Ravitsemushoito 2010,
tunnettuus oli todella heikkoa, eika tata suositusta ole
hyodynnetty sen ansaitsemalla tavalla
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Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin,
palvelu- ja hoitokoteihin seka kuntoutuskeskuksiin
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Ravitsemushoitosuositus

Ravitsemushalto on tarked osa salrauksista parantumisen tukemista ja
kuntoutusta. 5e on monlen salrauksien keskeinen holtomuoto Ja Jals-
sakin salrauksissa alnoa holto, Hyws ravitsemusholto vihentda muikden
haltotaimen pitelden tanvetta [a edistdd muun holdon tehoa ja valkutta-
wuutta. Sewol myis vihentad 1agkeholdon tarvetta |a lyhentsd arityls-
tason haldon kestoa,

Taman potilaiden ravitsemusholtoa ja potilasruokallua koskevan suo-
situbksen tavolttezna on kuvata ravitsermusholdon prosassl saumatto-
mana kokonalsuutena, [ossa ruokapalvelu ja laltoshuolo niveltywat
haltoprosessiin. Julkalsy slsaltda sekd tietoa |a ohjeita ettd arvicintl- ja
saurantatydkaluja ravitsamusholdon kehittimiseen ja toteuttamisezn
wudessa paheelujd festelmasss.

Uudistettu suositus perustuu kansalmvalisiin suosttuksiin, kliinlssn
ravitsemustietean |a ladketietesn tutkimustietoon ja hyvin kiytamntil-
hin. Suosttus on tarkoitettu katkille, jotea ohjaavat, suunnittelevat |a
caallistuvat potilaan ravitsemusholtoon |a ruckapalveluen toteutta-
mils=en Julkisissa |a yhsityislss 3 scslaall- Ja terveyspalvelulssa. Sen poh-
Jalta woldaan laatla tarkempla organisaatickohtalsia ravitsernushaldon
talmintachjeta ja ruckapalvelun palvelukuvauksla. Ravitsamusholto-
suositus soweltuy myds opplkiaksl.

Ravitsemusholtcsuosituksen ovat tuottanest Valtlon ravitsemusneu-
wottelukunta Ja Terveyden ja hyvinvalnnin laltos yhdesss laajan ravitse-
mushokdan aslantuntijatyiryhman kanssa.
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Rawtsemushmtosuosnus Ohjaus 3/2023.
Verkkolulkalsu http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1

« Painetun kirjan voi ostaa THL:n kirjakaupasta 29,40 €

« Rekommendationer for nutritionsbehandling. Handledning 4/2023.
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-408-047-7

Den tryckta publikationen finns till salu i THL:s bokhandel
https://Kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789524080460

« Guidelines for nutritional care. Directions 5/2023. Online publication available.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-048-4
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1
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Kansainvalinen julistus
Valtion fﬂv'tsemus ravitsemushoidosta ihmisoikeutena
— Wienin julistus

ViN Mita uutta ‘

neuvottelukunta

 Mm. eettiset kysymykset
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« Uutta tutkimusnayttoa
* Terveyden edistaminen —

Edistda ravitsemushoidon

Oikeus ravitsemushoitoon - toteutuminen

° tunnustamista ihmisoikeutena
() jokaisella, jolla on sairauteen liittyva Oikeus ravitsemushoitoon on nahtava keskeisena
vajaamitsemus tai sen riski, seka terveyspolititkan keinona taistella sairauksiin
edistaa “Imkll"ﬂ\ hlm“’tmim llittyvaa vajaaravitsemusta vastaan.

ihmisoikeuksia ja booetukkaa koskevan
kansainvalisen lainsaada
mukaisesti.

Kliiniseen ravitsemukseen liittyva
koulutus ja tutkimus
Kliiniseen ravitsemukseen liittyva koulutus ja

tutkimus ovat perustavia keinoja kunnioittaa
Ja toteuttaa olkeutta ravitsemushoitoon.

* Uusia erityisruokavalioita

2 ‘! Tuottaa viitekehys, jonka

penaatzendm pohjalta kliiniset

ja tieteelliset yhdistykset Ef“i“t P"’i“?“‘j‘ arvot

iinisen ravitsemuksen eettiset periaatteet ja arvot,
s'eka ravntsgmus_hoadon. St mukaan lukien olkeudenmukaisuus ja tasa-arvo
s“!os_ryhm“ voivat k_eh'““ ravitsemushoidon saatavuudessa, luovat perustan
toimintasuunnitelmia. olkeudelle ravitsemushoitoon.

Toimintakulttuuri
Ravitsemushoito edellyttaa toimintakulttuuria,

Jossa noudatetaan eettisia periaatteita ja arvoja
seka moniammatillisuutta.
Potilaiden voimaantuminen

Potilaiden voimaantuminen mahdollistaa
ravitsemushoidon optimaalisen toteutumisen.

‘ § The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) yavw.8<0e0.008
, Caedenas D, et al. Cln Nutr. 2022 Jul41(7):1613-1618. dot 10.1016/.cinia 2022 03,021,
Cardenas D, et al Clin Nutr. 2021 Jurc40(6)4029-4036.doi: 10.1016/).cinu 2021 02.039.

*  ASPEN - American Society for Parenteral and Enteral Nutrition
ESPEN - The Eurapean Society for Clinical Nutrition and Metabolism
FELANPE - Latin American Federation of Nutritional Therapy, Clinical Nutrition and Metabolism

SOI le RUOttI nen PENSA - The Parenteral and Enteral Nutrition Society of Asia

EPF - The European Patients’ Forum




V?N Ravitsemushoidon eettiset periaatteet
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e Potilaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

* Potilaan etujen mukainen hoito
* Hoitotoimenpiteiden hyodyllisyyden arviointi

* Vahinkojen ja haittojen valttaminen
* Potilaiden tasa-arvoinen kohtelu ja resurssien tasapuolinen kaytto
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Esipuhe 5 TERVEYTTA JA KESTAVAA KEHITYSTA EDISTAVA RUOKAILU
Saatesanat JARUOKAPALVELUT ..ot eaessamne s e
Lukuohje
Sanasto ja lyhenteet Terveyttd edistava salraalaroka...
Wienin julistus ihmisoikeudesta ravitsemushoitoon Perusruokavallo |a salraukslen hmdnssa T.anﬂttamen mnka'.ralmrd@n
toteuttaminen.. :
1 RAVITSEMUSHOITOSUOSITUKSEN TAVOITTEET JA KOHDERYHMA .. Kasisruokavallot perusnuokavaliona... :
Lakto-ovovegetaarinen |a laktwegetaa rinen ruukal.lalru
Vegaaniruokavallo... ..
2 BAVITSEMUKSEN MERKITYS SAIRAUKSIEN EHKAISYSSA JA Monlkultuurisuuden huumlnrmlnen n.mh:a]lu 553 Ja mmuemushmdnssa )
HOIDOSSA SEKA NISTA TOIPUMISESSA ... Ruokaprosessl....

RUD kapaluelunja la]t-::ush u::ullun srsalnen audltnlntr nmaseumntaja
Vajaaravitsemus Ja sen valkutukset... T 1Ty | - O

Potilaan olkeudet |a ravitsem ushuldnn E@ttlset kysymyks.et S
Ravitsemusholdon kustannukset sekd kustannusvalkuttavu usja ﬂasmt

6 RUOAN RAKENNEMUUTOKSET ..o
2 RAVITSEMUSHOITOPROSESS] ..o, Pehmea ruokavallo .

Sosemalnen karkea mnhaualln
Ravitsemustila |a vajaaravitsemusriskinseulonta ..o

sosemalnen siled (dysfagia) m::uhauall::u
Ravinnon Ja nesteen tarpeen arvioint... sl
Ravitsemusholdon suunnittely Hestemaimen MUIOKIVEIID ... e s e
Ravitsemusholdon toteutta)at, tuteutus]a kehrttamrnen

Ravltsemusch]aus osana ﬁWlT—‘v@mUShD”ﬂE----------------------------------------------------- T RAVINNONSAANNIN TEHOSTAMINEN .. oo
Ravitsemusholdon seuranta | & KIraamiimen ... ...

TehostEttU PUOREALID e

4 RUOKAILU OSASTOLLA JA SUUN TERVEYS. Runsasprotelininen ruokawalbo. ... .. oo
Kliiniset taydennysravintovalmisteet .

Tulokeskustelu seka ruckavallon, ruocan rakenteen |a annoskoon Letkuravitsemus. ..

midarittaminen .. Farenteraalinen @l] mnnenslsalnen ral.lnsernus.
Ruokallum mteutus ja 5euran13 - Refeed IOy T ITIE e e

Suun terveyden huomioiminen mmmemushmdnssa
7
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8 RAVITSEMUSHOITO ERI SAIRAUKSISSA JA ERITYISTILANTEISSA..

Laktoosi-iNtoleranssi............oooiiiiii e SYOPASAIAUAGT ..o
Ruoka-allergiat ja -yliherkkyydet............coooiiiiiii e, Sarkopeniajakakeksia ..o
KeliaKia. ... ..o, Haavapotilaat. ......ooooiiieeee e
UM NETUS ..o e Traumat ja vaikeat palovammat.............oooooo i
Artyvan suolen 0ireyhtyma& .. ..., Lihavat akuutisti SAIraat........ccoovioieie et
Tulehdukselliset suolistosairaudet.................ccocoooii Sairaalloinen Hhavuus............ooooi e
Gastropareesi .............................................................................................. Kirurgiset poti[aat ................................................................................
Neurologiset potilaat.............ooooiiiii e RUOKAtOrVISYOPEIEIKKAUS. ... ..o

AIVONAIVAUS ... MahalaUKUN POISTO ...

ParkinSonin taULi.........oooiiiiiiiiieie e, HaimasyOPELEIKKAUS. ..o

Amyotrofinen lateraaliskleroosi (ALS) ..., Suoliresektio, avanne-ja J-sailidleikatut..........................................

Multippeli skleroosi (MS-tauti) ... ElINSTIITOT ..ot
Nielemisvaikeudet. ... COVID-19 ja muut vakavat infeKtiot ..o,
KehitySVammaiSUUS.........cooiiiiiiiii e Psykiatriset sairaudet ja kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot.............
Munuaisten vajaatoiminta.............. T SYOMUSNEITIOt 1o oo
Maksasairaudet ... MORNiSairaat POtIlAAt...........oeieieeee e
Haimatulehdus..............onn. L e eI Palliativinen NOTEO ........cviiieeieccce e

Keuhkosairaudet..............ocoovveenn. e
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9 RAVITSEMUSHOITO ERI IKARYHMISSA

Lapsetja nuoret
lkaantyneet

10 RUOKAPALVELUJEN HANKINTA JA KILPAILUTUS

Elintarvikkeiden kilpailuttaminen

11 RAVITSEMUSHOIDON ALUEELLINEN JA KANSALLINEN SEURANTA
JAVALVONTA

..........................................................................................................

Kansallinen seurantatieto vaeston terveydesta ja ravitsemuksesta
Ravitsemushoidon ja potilasruokailun toteutumisen seuranta
STESO-standardit ja ravitsemushoidon indikaattorit.............ccccccoeiiiiiiieiee
Ravitsemushoidon ja -ohjauksen yhdenmukainen kirjaaminen
Viranomaisvalvonta

..........................

...............................................................................................
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SISALTO -3

LITTEET 30 kpl: mm.

arviointilomakkeet, tyokalut, kriteeritaulukot
prosessikuvauksia, kirjaamisohjeita
eri ruokavalioiden toteuttamisohjeita

3 Ks. LAHDELUETTELO

https://www.ruokavirasto.fi/rhslahteet

Kaikki suosituksen lahteet on koottu Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan verkkosivulle
luvuittain ja alalukujen mukaan aakkostettuna.
Suurin osa lahteista on verkkolinkkeina, jolloin ne
aukeavat suoraan lahdeluettelosta.
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Liitteet

LIITE 1. Vajaaravitsemusriskin seulonta NRS-2002..___.___.__........ 286
LIITE 2. Ravinnonsaannin arvieinti NRS-2002-menetelmassad ... 287
LIITE 3. Sairauden arviointi NRS-2002-menetelmassa. ... 288
LIITE 4 a. MMA-testi ravitsemustilan arviointiin

(Mini Nutritional Assessment MMAR), Iyhyt. ... 289
LIITE 4 b. MNA-testi ravitsemustilan arviointiin

(Mini Nutritional Assessment MMAR), pitha. ... oo e 290
LITE 5. Vajaaravitsemukseen liitttyvat diagnoosit... ... 291
LIITE &. Aikuisten vajaaravitsemustilan diagnoseointi GLIM-kriteeristGlla........................ 292
LITE 7. STROMGkids: Lasten vajaaravitsemusriskin seulonta ... 294
LIITE 8. Lasten vajaaravitsemusdiagnoosien kriteerit... ... 296
LIITE 9. SMAQ Ruokahalun arviointi .. 297

LIITE 10. Moniammatillinen ravitsemushoitoprosessi

LITE 11. Ravitsemusterapiaan |ahettamisen kriteerit. ... 300
LITE 12. Ravitsemusterapian vastaanottoprosessi .o 303
LIITE 13. THL-Toimenpideluokituksen ravitsemusohjauksen koodit.......................... 304
LITE 14. Ruckailun ja nesteen Saanmin SEUManta. .. ... eemeees 306
LITE 15. Eri sairauksissa ja erityistilanteissa tarvittavien ruckavalioiden

toteuttaminen ruokapalvelUiSsa ... ..o e e e 307
LITE 16. Uskonnot ja ruoka-aineiden valinta ja kayttd. .. 314
LITE 17. Vitamiinien ja kivennaisaineiden suositeltava paivittainen saanti

L LT USSR 315
LIITE 18. Ruckapalvelussa tarvittavat ruokavaliot, niiden kayttotarkoitus

ja kaytossad olevat tunnukset Ja lyhenteet ... e 317
LIITE 19. Elintarvikehygieniaan liittyvat erityischjeet. ... 320

LIITE 20. Vinkkeja tehostettujen ja rakennemuutettujen ruokavalioiden toteutukseen . 322
LITE 21. Nesteiden sakeuttaminen nielemisvaikeus-/dysfagiapotilaille

seka runsaasti pulautteleville pikkulapsille ... 323
LITE 22. Aikuispotilaan letkuravitsemuksen aloitus vuedeosastolla...................... 325

LNITE 23. Ruckien hiilihydraattimaarien arviointi ateriakohtaista
pikainsuliiniannosta varten
LIITE 24. Sopivat ruoka-aineet vaikeasti moniallergisille potilaille -lomakkeet .
Lomake a. Lapset..

. 327

Lomake b AIKUISEL. ... e e
LITE 25. Ruckailun apuvalineet ...
LIITE 26. Syottamisessa huomiocitavia asioita

LITE 27. Haimaentsyymivalmisteen kayttd letkuravitsemuspotilailla...................... 334
LIITE 28. Sarkopenian arviointi (SARC-F-kysely] ... 336
LUTE 29. Kakeksian KITtBemit ... e e e a3r
LITE 30. Suolistopotilaan (SUOLIRV ja MASU) rucka-ainevalinnat ... 338
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Erityisasiantuntija

Valtion Ravitsemusneuvottelukunta
gsm + 358 50 345 9150
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