Sanasto

Kommentti

Vastaus

YDHYV lakitiimi

Sanaston selkeytta voidaan pitaa
tarkeana erityisesti siksi, etta
suosituksen kohderyhma on laaja ja
sithen kuuluu my6s muita kuin
ravitsemusalan ammattilaisia.

Jatkovalmistelussa olisi hyodyllista:
yksinkertaistaa osaa
ravitsemustieteellisesta
terminologiasta,

lisata kaytannon esimerkkeja,

sekad varmistaa, ettd keskeiset
kasitteet ovat helposti
ymmarrettavia eri koulutus- ja
kielitaustan omaaville perheille.

Lisaksi voisi olla hyodyllista
sisallyttaa sanastoon lyhyita
maaritelmia esimerkiksi:
ultra-prosessoidusta ruoasta,
kasviproteiineista,
ravintotiheydests,

seka kestavan ruokavalion
kasitteesta.

Suosituksen paaasiallinen
kohderyhma ovat
perheiden kanssa
tyoskentelevat
ammattilaiset. Siksi
suositusta ei ole kirjoitettu
suoraan perheille vaan
ammatitlaisille, jotka
kayttavat sitd tyossaan
perheiden neuvonnassa.
Ravintotiheys ja
kasviproteiini lisatty
sanastoon.
Ultraprosessoitu ruoka
kasite ei esiinny
suosituksessa, siksi sita ei
lisata sanastoon.

Hyva, kattava, selkea.

Kiitos palautteesta!

Ravitsemusasiantuntija/P
irkanmaan Voimia

Rivi 17, proteinuria. Voisiko olla
selite? Ei ole valttamatta tuttu, jos ei
terveydenhuollon koulutusta.

Rivi 18 trombosytopenia, voisiko olla
selite? Ei ole valttamatta tuttu, jos ei
terveydenhuollon koulutusta.

Kiitos huomiosta, lisatty
trombosytopenia ja
proteinuria sanastoon
ehdotuksen mukaisesti

Confidential




Syomishairioliitto - SYLI
ry

s. 7 r. 14 ehdotus uudeksi
muotoiluksi: Terveytta edistavassa
ruokasisutuksessa terveytta
edistavat vaihtoehdot kuten
kasvikset, marjat ja hedelmat ovat
nakyvilla ja helposti saatavilla, kun
taas epaterveellisten tuotteiden,
kuten *tdhan jotain esimerkkeja,
esim. runsaasti sokeria sisaltavien
tuotteiden* saatavuutta ja
saavutettavuutta rajoitetaan.

Yleisempid huomioita sanastoon
liittyen:

Ylipainosta ja lihavuudesta puhutaan
suosituksessa paljon, osin
rinnakkaisina, osin erillisina, eika
aina kovin loogisesti. Tarvitaanko
maarittelyt sanastoon? Tarvitseeko
eritelld ylipaino ja lihavuus vai
voidaanko puhua vain jommasta
kummasta?

Samoin normaalipainoon viitataan
tekstissa useaan kertaan ilman
selityksia. Olisiko korrektimpaa
puhua esim. terveytta edistavasta tai
terveyttd tukevasta painosta? Tai

Kiitos kattavista
huomioistanne.
Ruokasisustus maaritelma
poistettu sanastosta.
Ylipaino ja lihavuus ovat
kasitteina erillisida myos
kansainvalisissa
suosituksissa ja Kaypa
hoito -suosituksissa, joten
niiden rinnakkainen kaytto
on perusteltua. BMI-
pohjainen luokittelu on
ravitsemussuositusten
vakiintunut viitekehys, ja
rajoituksiin viitataan jo
tekstissa.
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Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu,
Terveyden edistamisen
tutkimusyksikko

Suositellaan maarittelemaan
"nuoret” Maailman terveysjarjeston
mukaisesti 10—19-vuotiaiksi. Lisaksi
suositellaan selittamaan ”leikki-
ikdinen”, “taapero”,
"alakouluikdinen”, “murrosikainen”.
Johdonmukaisuuden vuoksi
suositellaan kayttamaan ikdaryhmien
maarittelyssa
"varhaiskasvatusikainen”,
"alakouluikdinen” seka nuori.
Suositellaan, etta liikuntaan liittyvat
termit maaritelldan. Suosituksena,
etta liilkunnan kuormittavuuden
termeina kadytetaan koko
suosituksessa kevyt,
kohtuukuormitteinen tai
kohtuullinen seka raskas Liikunnan
Kaypa hoito -suosituksen mukaan.

Maarittelemme tassa
suosituksessa nuoret 12-18
-vuotiaiksi, joka on
yhtenevdinen suositus
THL:n nuorten
ravitsemustutkimuksen
kohderyhman
ikdmaaritelman kanssa.
Lisatty maaritelmat
taapero ja leikki-ikdinen
sanastoon. Liikunnan
kuormittavuuden
termiston (kevyt,
kohtuukuormitteinen/koht
uullinen, raskas)
yhdenmukaistaminen
Liikunnan Kaypa hoito -
suosituksen kanssa on
perusteltua ja tukee
moniammatillista
yhteistyota. Kiinnitetdaan
termist66n huomiota
kautta kasikirjoituksen

Suomen
Lastenladkariyhdistys ry,
HUS, Helsingin yliopisto

Ei kommentteja.

Kiitos palautteesta!
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Suomen Katildliitto -
Finlands
Barnmorskeforbund ry

Suosituksen sanasto on kattava ja
selked. Ehdotamme ettd sanastoon
lisdtaan kasite “Imetyksen
vertaistuki: imetyksen
vertaistukemiseen koulutuksen
saaneen vapaaehtoisen antama
tuki”. Tdma auttaa erottamaan
terveydenhuollon ammattilaisten
imetysohjauksen ja koulutettujen
vapaaehtoisten tarjoaman
vertaistuen ja selkeyttaisi
suositustekstia, jossa kaytetaan
rinnakkain kasitteita imetysohjaus,
imetystuki, sosiaalinen verkosto ja
jarjestojen tarjoama tuki.

Kiitos ehdotuksesta.
Sanastoon on lisatty kasite
'Imetyksen vertaistuki'
selkeyttdmaan
terveydenhuollon
ammattilaisten
imetysohjauksen ja
koulutettujen
vapaaehtoisten tarjoaman
tuen valista eroa.

[ta-Suomen yliopisto

Erittdin kattava, kiitos!
alfalinoleenihappoon lahteeksi
mantelit.

linolihappoon kasvil6ljyjen luettelo,
ilman sita kookosoljyn lahdevaara!

Kiitos kommentista!
Mantelit eivat ole sopiva
alfalinoleenihapon (ALA, n-
3-rasvahappo) lahde, silla
ne sisaltavat padasiassa
kertatyydyttyméatonta
Oljyhappoa ja linolihappoa.
Linolihapon kasviolylahteet
on nyt listattu tekstissa.
Kookosoljyn ongelmallisuus
on huomioitu trooppisten
oljyjen
rajoittamissuosituksessa.
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Elintarviketeollisuusliitto
ry

s.5,rivil

"Happohyokkays” tulisi maaritella
sanastossa, silld sana esiintyy
suosituksissa useasti: mita se
tarkoittaa ja miksi
happohydkkdyksen keskeyttaminen
on tarkeaa.

Suosituksissa esiintyy myos sanat
"pikaruoka” ja “napostelu”, jotka
olisi hyva maaritelld sanastossa.
Onko kaikki napostelu ei-
suositeltavaa vrt. ilmaisu “turha
napostelu”?

Sanastossa on selitetty sana
"nuoret”, samoin olisi tarve selittaa
"lapset”.

s.8,rivi 8

” Imevainen saa syodakseen
ainoastaan didinmaitoa, seka
tarvitsemansa ladkkeet ja vitamiinit”.
Virke tulee korjata muotoon:

Sanastoon lisatty
'happohyokkays'. 'Lapset'-
sana lisatty sanastoon.
Taysimetyksen
maaritelmaa ei muuteta,
koska ei ole erityista
suositusta antaa
taysimetetylle
kivennaisaineita.
Aidinmaidonkorviketta
koskevaa lausetta ei
muuteta, koska se sisaltaa
jo ajan, jolloin sita
kdytetdan imevaisen
ainoana ravintona.
Taysjyvaviljaa koskeva
virke (s. 8, rivi 14) korjattu
ehdotuksen mukaisesti. Ei
maaritella pikaruokaa tai
napostelua.
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Imetyksen tuki ry

Ehdotettu lisdys:

Lisatdan sanastoon kasite
“Imetyksen vertaistuki: imetyksen
vertaistukemiseen koulutuksen
saaneen vapaaehtoisen antama
tuki”.

Perustelut: Maaritelma auttaa
erottamaan terveydenhuollon
ammattilaisten imetysohjauksen ja
koulutettujen vapaaehtoisten
tarjoaman vertaistuen. Tama olisi
hyodyllista, koska tekstissa
kdytetdan rinnakkain kasitteita
imetysohjaus, imetystuki, sosiaalinen
verkosto ja jarjestojen tarjoama tuki.
Ilman maarittelya lukijalle voi jaada
epaselvaksi, mita vertaistuella
tarkoitetaan ja miten se suhteutuu
neuvolan antamaan ohjaukseen. On
myo0s tarkeda huomata, etta
imetyksen vertaistuella tarkoitetaan
tutkimuksissa ja kdytdannossa
nimenomaan koulutettujen
vapaaehtoisen tarjoamaan tukea,
erotuksena muilta vanhemmilta ja
[ahipiirilta saadusta tuesta, josta
kdytetdan yleisesti termia

Lisatty imetyksen
vertaistuki sanastoon

Helsingin kaupunki,
Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala,
Terveysasemat ja
sisatautien poliklinikka

Ei lausuttavaa.

Kiitos palautteesta!

ETM (ravitsemustiede).

Lausunto pohjaa
henkilokohtaisiin

mielipiteisiin eli ei edusta
tyénantajani (Nutricia c/o

Danone Oy:n)

Kasitteet oli selkedsti maaritelty
alussa.

Kiitos palautteesta!

nakemyksia.

fysioterapeutti, Kappaleen 6 sisalto kasittelee Kiitos huomiosta, virhe
NDT/Bobath - vauvaikdisen sydmista ja siten korjattu.
seniorikouluttaja tekstikokonaisuudessa voisi

(Vauvat) kasitteena kayttaa sanaa “vauva”

"lapsi” kasitteen sijasta.
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Suomen ymparistdokeskus
(Syke)

Sivulla 13 (r. 13) mainittu ruokaturva
tulisi maaritelld sanastossa
selkeyden varmistamiseksi.

Sivulla 13 (r. 27) mainittu
vesijalanjalki tulisi vastaavasti
maaritelld sanastossa.

Ruokasisustus-kasitteen suhde
vakiintuneeseen (kodin)
ruokaympariston kasitteeseen jaa
epaselvaksi. Kasitteiden maaran
rajaaminen tukee viestinnan
selkeyttd, ja paallekkaisten
kasitteiden kayttoa tulisi tarkastella
kriittisesti.

Kiitos palautteesta.
Ruokaturva ja
vesijalanjdljen maaritelmat
on lisatty sanastoon.
Poistettu ruokasisustus
sanastosta.

Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto ry

Kiitos palautteesta!

Vegaaniliitto ry

s.5 rivi 30-31

Tassa kohtaa voisi olla selitettyna
termi “Kasvipainotteinen
ruokavalio”. Termia kaytetdan paljon
suosituksissa, joten olisi hyva avata,
etta se tarkoittaa ruokavaliota, jossa
suurin osa proteiinin saannista on
peraisin kasvikunnasta ja kdytetdan
runsaasti kasvikunnan tuotteita.

s.8 rivi 30-31: Vegaaniruokavalio
"Vegaaniruokavalio

Ruokavalio, joka sisaltdaa yksinomaan
kasvikunnan tuotteita."

Korjaus: Ruokavalio, joka ei sisalla
eldinkunnan tuotteita. Perustelut:
Vegaaniruokavalioon kuuluu kaikki
eliokunnat, paitsi eldinkunta.
Ruokavalioon kuuluu kasvikunnan
lisaksi mm. sienet, levat,
mikrobivalmisteet jne.
https://peda.net/p/antti.tuominen/k
uvat/nimet%C3%B6n-
019c¢/eli%C3%B6kunnat-jpg
Maaritelma on oikein
vegaaniruokavaliota kasittelevassa

Lisattyt maaritelma
termille 'kasvipainotteinen
ruokavalio'
Vegaaniruokavalion
maaritelmaa ei muuteta
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WWF Suomi

Lisdysehdotus: Kasvipainotteiset
ruokavaliot

Ravitsemussuosituksien mukaiset
ruokavaliot ovat kasvipainotteisia eli
sisdltavat paljon kasviksia ja myos
kasviproteiineja eli esimerkiksi
palkokasveja. Osa paaruuista on
kasvisruokaa ja/tai
yhdistelmaruokaa, joka sisaltaa
lihaa/kalaa ja kasviproteiinia.

Lisatty sanastoon
Kasvipainotteiset
ruokavaliot

Marttaliitto ry

Sanastossa on selitetty nuori, mutta
johdonmukaisuuden tdhden voisi
selittdd myods muut suosituksissa
esiintyvat ikaryhmat.

Kiitos rakentavasta
palautteesta. Lisataan
lapsen maaritelma
sanastoon.
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Ravitsemusterapeuttien
yhdistys ry

Alfalinoleenihappo: Vaikka
padasialliset |ahteet kasviperaisia,
niin sanastossa ei voi maaritella
pelkastdan kasviperaiseksi. Jatettava
sana kasviperainen pois. Selityksessa
on, ettd toimii solukalvon
rakennusaineena. Eli jos olisi
pelkastaan kasviperainen, pitaisi
lukea tadssa kohtaa, etta toimii
kasvien solukalvojen
rakennusaineena.

Sanastossa olisi hyva olla myods
eikosapentaeenihapon maaritelma.
Se esiintyy jo alfalinoleenihapon
maaritelmdassa lyhenteens, joten
olisi hyva selventaa.

Olisiko sanastossa hyva maaritella
myos trooppiset kasvioljyt, silla
tyydyttymattoman rasvan selityksen
kohdalla viitataan ei-trooppisiin
kasvidljyihin.

Hienoa sanastossa oli viittaus tieteen
termipankkiin.

Kommentti hyvaksytdan
kolmelta osin: 1)
Alfalinoleenihapon
maaritelmasta poistetaan
'kasviperdinen'-sana, koska
se on harhaanjohtava —
alfalinoleenihappo toimii
solukalvon
rakennusaineena kaikissa
soluissa, ei vain kasvien
soluissa. 2)
Eikosapentaeenihapon
(EPA) maaritelma lisdtaan
sanastoon selkeyttdamaan
alfalinoleenihapon
maaritelmdassa esiintyvaa
lyhennettéa. 3) Trooppisten
kasvidljyjen maaritelma
lisataan sanastoon, koska
niihin viitataan useissa
yhteyksissa tekstissa.
Positiivinen palaute tieteen
termipankin viittauksesta
otetaan tyytyvaisena
vastaan.

SyOpajarjestot

s. 5, rivi Alfalinoleenihapon kohdalla
mainitaan DHA ja EPA, joista EPA ei
ole selitetty.

s. 5, rivi 24 alkaen: Hyte-tyoryhma:
.., jonka tehtavana on ehkaista
ongelmia -> muotoon jonka
tehtdvana on edistaa terveytta..

Korjattu ehdotuksen
mukaisesti
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Helsingin yliopisto,
Lausunnon valmisteluun
osallistuivat dosentti Liisa
Korkalo, dosentti Riitta
Freese, dosentti Suvi
Itkonen, ETM Elina
Kettunen, FM Venla Tilli
ja LL Topi Hovinen.

Sana kasvijuoma (tai muu
systemaattiseen kayttoon valittu
sana) olisi hyva maaritellad sanastossa
ja kayttaa sita tekstissa
systemaattisesti. Nyt tekstista loytyy
useita muotoiluja, kuten:

esim. s.20 Taulukko 2 Nestemadisten
maitovalmisteiden ja vastaavien
taydennettyjen kasvivalmisteiden
kayttosuositukset

s. 20 rivi 14 Taydennetyt
kasvipohjaiset maitovalmisteiden
tapaan kaytettavat tuotteet
(sisaltaako tama myos kiinteat
tuotteet?)

s. 20 rivi 18 Kasvipohjaiset juomat
sisdltavat hiilihydraatteja vapaana
sokerina... (ei kuitenkaan tarkoiteta
mehuja tms.)

s. 36 rivi 8 maitotuotteiden kaltaiset
kasviperaiset tuotteet

Taydennyssuosituksissa kdytetdan
seuraavaa termia: “Maidon seka
juotavien ja lusikoitavien
maitovalmisteiden tapaan
kaytettavat kasvipohjaiset tuotteet

Kiitos kattavasta
terminologisesta
palautteesta. Kommentti
on perusteltu ja
hyvaksytaan
kokonaisuudessaan.
Terminologian
johdonmukaisuus on
tarkeaa seka luettavuuden
etta tieteellisen
tarkkuuden kannalta.
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Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL,
Ravitsemustiimi ja
Terveysinterventiot-tiimi

s. 7, r. 20: Ruokaympadristo-kasite
olisi hyva harmonisoida Ty6aikaisen
ruokasuosituksen maaritelman
kanssa siten, ettd myos ekologisuus
tulee huomioitua, eli: "Fyysiset,
taloudelliset, poliittiset,
sosiokulttuuriset ja ekologiset
ympadristét, mahdollisuudet ja
olosuhteet, jotka vaikuttavat
ruoanvalintaan ja ravitsemustilaan.”

s. 7, r. 10: "Ruokasisustus — Kodin ja
muun ruokaympariston fyysisten ja
sosiaalisten tekijoiden kokonaisuus,
joka maarittaa ruokien ja juomien
saatavuutta ja saavutettavuutta.
Terveytta edistavassa
ruokasisutuksessa kasvikset, marjat
ja hedelmat ovat nakyvilla ja helposti
saatavilla, kun taas epéterveellisten
tuotteiden saatavuutta ja
saavutettavuutta rajoitetaan.”

Ruokasisustus-kasite ja sen
madaritelma hammentavat, koska
ovat paallekkaisid ruokaymparisto-
kasitteen ja myds Tydaikaisessa
ruokailusuosituksessa maaritellyn,

Ruokaymparisto-kasitteen
maaritelmaa laajennetaan
lisaamalla ekologinen
ulottuvuus, jolloin se
harmonisoidaan
Tyobaikaisen
ruokailusuosituksen
kanssa. Ruokasisustus
termi poistettu sanastosta.

Satakunnan
ammattikorkeakoulu,
Tyoikaisten
ravitsemuksen
tutkimuskarki

Sanasto on erittdin kattava ja
tarpeellinen.

Muutamat huomiot:

s.8: taysjyvaviljavalmiste esim
taysjyvapasta, lisda esimerkkeja?
taysjyvapuurot (kaura, ruis, ohra,
tattari...), tdysjyvamurot,
taysjyvamyslit

s.8 Vegaaniruokavalio -> selitysta
voisi tdydentaa (ei lihaa, kanaa,
kalaa, maitotuotteita, kahanmunaa,
joskus myds hunaja, liivate yms.
jatetdan pois)

Kiitos rakentavista
huomioista! Olemme
lisanneet
taysjyvaviljavalmisteen
esimerkkeihin
taysjyvapuurot ja
taysjyvamyslin
esimerkkeihin.
Vegaaniruokavalion
maaritelmaa on
tdydennetty mainitsemaan,
ettd ruokavaliossa ei
kayteta lihaa, siipikarjaa,
kalaa, maitotuotteita,
kananmunaa eika usein
myodskdan hunajaa tai
liilvateperaisia ainesosia.
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Suomen
Terveydenhoitajaliitto
STHL ry

Ei kommentoitavaa.

Kiitos palautteesta!

s. 8 r. 5 pitdisiko transrasvakin
maaritelld sanastossa

Ehdotus hyvaksytdan.
Transrasvahappo on
aiheellista lisata sanastoon,
koska termia kaytetaan
useissa kohdissa
dokumentissa ilman
erillistd maaritelmaa.

Pirha

Ehdotettu korjaus kohtaan
Turvaruoka:Terveydenhuollon
ammattilaisen maarittama,
madraaikainen erityisruokavalio
paivakodissa tai koulussa. Sen
tarkoituksena on turvata lapsen
energiansaanti ja vahentaa
ruokailun kuormitusta, kun lapsi ei
pysty aistiherkkyyden tai muiden
syiden vuoksi sydmaan

tarjolla olevaa

perusruokaa. Turvaruuiksi valitaan
ruokapalveluiden tarjottavissa
olevista vaihtoehtoista ruokia, joita
lapsi syo, tyypillisesti esim. pasta
ja kappalemaiset tuotteet kuten
pinaattiohukaiset tai kalapuikot

Korjattu ehdotuksen
mukaisesti
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