Diagnosticering av undernaring enligt GLIM-kriterierna

Patienten ar undernard, om minst ett fenotypskriterium (punkt 1-3)
och ett orsakskriterium (punkt 4-5) uppfylls.

Undernaringens svarighetsgrad klassificeras enligt punkterna 6 och 7.
Fenotypiskt kriterium

1. Viktforlust |:| > 5 % senaste 6 man ELLER > 10 % langre an 6 man tillbaka
2. BMI, kg/m? [ ] <20under70 rfylida ELLER <22 som fyllt 70 &r

3. Muskelmassa* |:| Reducerad

SCREENINGPOANG TOTALT (Rikna ihop poédngen fran punkterna 1, 2 och 3):

Etiologiskt kriterium

4. Intag av néring |:| <50 % av berdaknat behov under den senaste veckan ELLER
minskat under de senaste tva veckorna ELLER

kroniskt tillstand i mag- och tarmkanalen som paverkar absorptionen och upptagningen av
naringsamnen

5. Inflammation |:| Akut sjukdom eller skada eller kronisk sjukdom (CRP =5)

SCREENINGPOANG TOTALT (Rikna ihop poidngen fran punkterna 4 och 5):

Undernéringens svarighetsgrad

6. Mattlig undernéring

Viktforlust BMI Muskelmassa*

5-10 % senaste sex ménaderna ELLER =~ <20 kg/m?under 70 ar fyllda ELLER Mild eller mattlig forlust av
10-20 % under en langre period &n ) . muskelmassa

inom de senaste sex madnaderna <22 kg/m?*som fyllt 70 &r

7. Svar undernéring

Viktforlust BMI Muskelmassa*
> 10 % senaste sex manaderna ELLER < 18,5 kg/m? under 70 ar fyllda ELLER Svar forlust av muskelmassa
>20 % langre tillbaka an sex manader <20 kg/m? som fyllt 70 ar

*

- ASMI hos man < 7,0 kg/m? (DXA eller BIA), hos kvinnor < 5,4 kg/m? (DXA) eller < 5,7 kg/m? (BIA)
- FFMI hos méan < 17 kg/m?, hos kvinnor < 15 kg/m?

- ALM/vikten hos man < 25,7 %, hos kvinnor < 19,4 %

-vadens omkrets hos man <33 cm, hos kvinnor<32 cm

ASMI = Appendicular skeletal muscle index (appendikulart skelettmuskelindex)
DXA = Dual-energy X-ray absorptiometry (bentathetsmatning)

BIA = Bioelectrical impedance analysis (bioimpedansmatning)

FFMI = Fat-free mass index (fettfri mass-index)

ALM = Appendicular lean mass (appendikular mager massa)

Kélla: VRN och THL Rekommendationer for nutritionsbehandling, 2023
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