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REKOMMENDATION OM D-VITAMINTILLSKOTT FOR SPADBARN

Med denna rekommendation uppdateras rekommendationen som géaller D-
vitaminpreparat till spadbarn. Férandringen beror pa att D-vitaminhalterna i
modersmjolksersattning och tillskottsnaring andras pa det satt som EU-forfattningarna
forutsatter. Med rekommendationen férsakrar man att intaget av D-vitamin blir
tillrackligt for barn i spadbarnsaldern.

D-vitamintillskottet doseras individuellt till barn i spadbarnsaldern beroende pa om
barnet helammas eller om det far modersmjdlksersattning eller tillskottsnaring som foda.
Mangden D-vitaminpreparat minskas, om barnet far 500 ml eller mer
modersmjolksersattning eller tillskottsnaring per dygn.

Uppdaterad rekommendation om D-vitaminpreparat till spadbarn

Alla barn behover ett tillforlitligt D-vitaminpreparat fran 2 veckors alder. Vid doseringen av D-
vitaminpreparat till spadbarn ska mangden modersmjolksersattning/tillskottsnaring som barnet intar
beaktas. Pa det sattet kan man forsakra sig om att barnet far D-vitamin i enlighet med
rekommendationen for D-vitaminintag och forhindra att det 6vre gréansvardet for ett sakert intag
overskrids.

Barn som uteslutande far modersmijolk och barn som far modersmijolksersattning eller
tillskottsnaring i mangder som understiger 500 ml/dygn skall fa 10 pug (mikrogram) (400 IU) D-
vitaminpreparat per dygn aret om. D& barnet dagligen utover eller i stallet fér modersmjolk far
modersmijolksersattning/tillskottsnéring 500 ml/dygn eller mer, minskas dosen D-vitaminpreparat
allt enligt mangden D-vitaminberikad produkt som barnet far (se tabellen). | mangden
modersmjolksersattning och tillskottsnaring inraknas ocksa den mangd D-vitaminberikad
barnvalling och -grét som barnet far.

Det ar viktigt att anvandningen av D-vitaminpreparat fortsatter oavbruten under hela
spadbarnsaldern. Barn mellan ett och tva ar ska fa 10 pg/dygn D-vitaminpreparat oberoende av
barnets dvriga kost.

Intaget av D-vitaminpreparat

D-vitamintillskott i form av
Spadbarn ett preparat aret om

pg/dygn
10

- helammat barn och barn som far
modersmjolksersattning/tillskottsnaring i méangder som
understiger 500 ml/dygn*

- barn som dagligen far 500 - 800 ml 6
modersmijdlkserséttning/tillskottsnaring*
- barn som dagligen far mer an 800 mi 2

modersmjolksersattning/tillskottsnéring*
*I méngden modersmjdlksersattning/tillskottsndring inrdknas D-vitaminberikad barnvalling och -grét.
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Varfor ar det viktigt att intaget av D-vitamin ar tillrackligt?

D-vitamin behgvs for normal tillvaxt och sarskilt for skelettets utveckling. D-vitamin framjar
upptagningen av kostens kalcium och fosfor i tarmkanalen och uppratthaller kroppens normala
kalcium- och fosforbalans. Langvarig brist p& D-vitamin hos barn leder till rakitis. Langvarig
overdosering av D-vitamin orsakar & andra sidan storningar sarskilt i kalciummetabolismen. Pa
basen av vetenskaplig forskning har man faststallt ett rekommenderat dagligt intag som bygger pa
D-vitaminbehovet, samt Gvre gransvarden for ett tryggt intag i olika aldersgrupper.

Nyfédda barn har en D-vitaminreserv i kroppen som &r beroende av moderns D-vitaminintag under
graviditeten. For att intaget av D-vitamin ska vara tillrackligt ar det viktigt att man anvander ett D-
vitaminpreparat under graviditeten. Den nyfodda forbrukar sin D-vitaminreserv inom nagra veckor.
Darfor behover alla barn ett tillforlitligt D-vitaminpreparat frdn och med 2 veckors alder.
Modersmjolken innehaller mycket litet D-vitamin.

D-vitaminhalten i modersmjolksersattning och tillskottsnaring preciseras

Alla modersmijolksersattning och tillskottsnaring berikas med D-vitamin pa det séatt som
Europakommissionens delegerade forordning (2016/127) forutsatter. Enligt forordningen stiger D-
vitaminhalterna fran nivan 1,5-2,5 ug/100 kcal till 2,0-2,5 (max 3) pg/100 kcal.

Modersmjolkserséattning och tillskottsnéring ska dverensstamma med den nya férordningen senast
i juni 2020. D-vitaminhalterna i produkterna som saluhalls i Finland stiger under évergangstiden
och halterna ar inte lika for varje enskild produkt. De forsta produkterna med ny D-
vitaminkoncentration saluférs hésten 2018.

Den nya rekommendationen tas i bruk genast. Rekommendationen tillampas oberoende av om
barnet far D-vitaminberikad modersmjolksersattning/tillskottsnaring tillverkad enligt nuvarande eller
enligt nytt recept.

D-vitaminpreparatets form

Som D-vitaminpreparat rekommenderas i forsta hand formen Dz (kolekalciferol), som &r en naturlig
form av D-vitamin for manniskan och som &r effektivare &n D.. vitamin (ergokalciferol).

For spadbarn rekommenderas preparat i form av D-droppar for att den rekommenderade mangden
tillforlitligt ska kunna doseras ut. D-sprayer och andra liknande preparat rekommenderas inte
eftersom doseringen blir oséker.

Rekommenderat intag av D-vitamin och 6vre gransvarden for ett sékert intag

Det rekommenderade intaget av D-vitamin for spadbarn ar 10 g (400 IU) per dygn. Med denna
mangd D-vitamin uppnas hos sa gott som alla individer en tillracklig D-vitaminhalt (6ver 50 nmol/l) i
blodet. D-vitaminintag som 6verstiger det rekommenderade intaget har inte pavisats ge nadgon
extra nytta.

Enligt en vetenskaplig utvardering som Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (EFSA)
gjorde ar 2018 ar dvre gransvardet for ett tryggt, ofarligt intag i aldern 0-6 manader 25 pg/dygn och
i aldern 6-12 manader 35 pg/dygn.



