STRONGKkids: Screening av risken for undernaring hos barn

SCREENING AV RISKEN FOR UNDERNARING:

under ankomstintervjun och en gang per vecka for barn i aldern 1 man - 18 ar Nej Ja

1) Ar patientens naringstillstdnd svagt utgdende fran en subjektiv klinisk bedémning . «
(minskat subkutant fett och/eller minskad muskelmassa och/eller hdlogdhet?) 0 poang |:| 1 poang |:|

2) Har vikten minskat eller ingen viktokning skett hos spadbarn under 1 ar under de § ey |:| et |:|

senaste veckorna/manaderna?

3) Har patienten ndgot av féljande symptom?
« Riklig diarré (5 = gadnger/d) eller krakningar (3 > gdnger/d)
« Minskat naringsintag under de senaste dagarna 0 poang |:| 1 poéng |:|
» Pagdende effektiverad nutritionsbehandling
« Otillrackligt naringsintag pa grund av smarta

4) Finns det en underliggande sjukdom med risk fér undernéring « .
(se listan) eller en planerad storre operation? 0poang |:| 2 poang |:|

» Metabol sjukdom

o Bronkopulmonell dysplasi (<2 ar)
» Dysmaturitet/prematuritet (alderskorrigerad upp till 6 man)
« Infektionssjukdom

o Celiaki
o Cystisk fibros

¢ Anorexia nervosa

* Muskelsjukdom

o Korttarmssyndrom
 Kronisk leversjukdom
o Kronisk njursjukdom

e Brannskada
o Pankreatit

o Planerad storre operation
 Kronisk hjartsjukdom

e Cancer
e Trauma

« Inflammatorisk tarmsjukdom
« Intellektuell funktionsnedsattning
« Inte specificerad (klassificerad av lakare)

Poang

poang

1-3
poang

poang

SCREENINGPOANG TOTALT: 0

RISK FOR UNDERNARING OCH BEHOV AV NUTRITIONSBEHANDLING (STRONGKids)

Risk Nutritionsbehandling och uppféljning

Mattlig risk .

Uppdatera tillvaxtkurvan (vikt och langd)

Konsultera en lakare eller naringsterapeut for fullstandig diagnos, individuell
nutritionsradgivning och uppfoljningsplan

Bedom risken for undernaring varje vecka

Uppdatera tillvaxtkurvan (vikt och langd)
Overvig behovet av effektiverad nutritionsbehandling
Bedom risken for undernaring varje vecka

Effektiverad nutritionsbehandling kravs inte
Kontrollera vikten och langden regelbundet
(enligt sjukhusets praxis)

Bedom risken for undernaring varje vecka

Kélla: VRN och THL Rekommendationer for nutritionsbehandling, 2023
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