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STATENS NARINGSDELEGATION REKOMMENDERAR FOLJANDE ATGARDER
FOR ATT HOJA BEFOLKNINGENS JODINTAG

Befolkningsundersokningar visar att jodintaget fran kosten i Finland ar for lagt. Delegationen
rekommenderar att befolkningens jodintag h6js genom anvéndning av joderat salt. Totalintaget av
salt bor dock fortsattningsvis minska. Det rekommenderade saltintaget pa befolkningsniva ar hogst
5 g/d.

Om anvandningen av joderat salt ges féljande rekommendationer:
- Salt bor innehalla jod 25 pg/g.
- Vid massbespisning bor anvéandas joderat salt.
- | privathushallen bor anvandas joderat salt.
- Bagerierna rekommenderas att anvanda joderat salt i all sin produktion.
- I Finland bor man sa smaningom 6verga till att anvanda joderat salt vid all matlagning

livsmedelsindustrin inberéknad.

Att joderat salt anvéants marks ut i ingrediensforteckningen pa forpackningen “joderat salt” eller
salt (salt, jod)”.

Rekommendationen att anvanda joderat salt bor beaktas da kostrekommendationer for olika alders-
och befolkningsgrupper omsatts i praktiken. For att trygga ett tillrackligt jodintag rekommenderas
kosttillskott som innehaller jod for veganer och personer som haller sig till en mjolkfri kost, men
intaget fran kosttillskott utdver kosten borde inte Gverstiga det rekommenderade dagliga intaget (50-
150 pg/d) for aldersgruppen i fraga. Algpreparat med okénd eller hog jodhalt borde inte alls
anvandas. | en del algpreparat har skadligt hoga jodhalter konstaterats. Totalintaget av jod per dag
fran kost och kosttillskott bor inte 6verstiga 600 pg/d.

Hur de foreslagna atgarderna omsétts i praktiken och vilken inverkan de har pa olika
befolkningsgruppers jodintag bor regelbundet féljas upp. Uppféljningen bor inga i de nationella
programmen och for uppfdéljningen bor anvisas en ansvarig instans och resurser. Anvandningen av

joderat salt inom massbespisningen och livsmedelsindustrin utreds med hjalp av enkater ar 2016.
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Den vuxna befolkningens jodintag och jodstatus foljs upp som en del av undersdékningen FINRISKI
2017. 1 den regelbundna uppfoljningen bor inga riskgrupper som &r kansliga med tanke pa jodintag

sasom gravida och ammande kvinnor och barn i spadbarns- och lekaldern.
BAKGRUND OCH MOTIVERINGAR TILL ATGARDSREKOMMENDATIONEN

Jod ér ett essentiellt ndringsdmne som kravs for produktionen av skéldkortelnormoner och for
fostrets och barnets normala tillvaxt och utveckling. Brist pa jod leder till en forstorad skéldkortel
dvs. struma, ett tillstand som var vanligt &nnu borjan av 1900-talet. Under fosterstadiet kan jodbrist

orsaka neurologiska utvecklingsstérningar.

Varldshalsoorganisationen WHO rekommenderar att befolkningens jodlage foljs upp med
maétningar av jodhalterna i urinen hos befolkningen. Av kostens jod utsdndras 90 % i urinen. Enligt
WHO:s kriterier ska medianen for jodhalten i befolkningens urin éverstiga 100 pg/l, varvid risken
for struma ar som lagst. Da jodhalten i urinen ligger mellan 50-100 pg/l, ror det sig om en lindrig
brist. Granserna for mattlig och allvarlig jodbrist &r 20-50 pg/l och under 20 pg/l. |
undersdkningen FINRISKI 2002 var medianen for halten i urin 81 pg/l och i undersékningen
FINRISKI 2012 63 pg/l. Enligt FINRISKI-undersdkningarna och malvardena pa befolkningsniva
som WHO faststéllt har vuxna finlandare lindrig jodbrist. Hos 35 % av befolkningen &r jodhalten i
urin under 50 pg/Il. Intagsberékningar som gjorts med hjalp av kostintervjuer pa 2000-talet bekraftar
likasa en lindrig brist. I undersokningen FINRAVINTO 2012 var medeltalet for intaget 117 pg/d
(antagande att 10 % av saltet var joderat). Intagsrekommendationen for vuxna ar 150 pg/d. For

gravida kvinnor rekommenderas 175 pg/d och for ammande kvinnor 200 pg/d.
ANVANDNINGEN AV JODERAT SALT OCH KALLOR TILL JOD | KOSTEN

Globalt satt &r anvandningen av joderat salt det vanligaste séttet att 6ka intaget av jod och forebygga
jodbrist. Ocksa i Finland borjade man i mitten av forra arhundradet berika saltet med jod med den
foljden att struman som beror pa jodbrist sa gott som helt forsvann i vart land. Finlandarnas
jodstatus var allt sedan 1960-talet utomordentligt i artionden. Intaget av jod fran kosten var da
ungefar 300 pg/d (Statens néringsdelegations rekommendation ar 6ver 150 pg/d). Laget har dock
forsamrats sa, att jodintaget enligt den senaste FINRAVINTO 2012-undersokningen endast var 117
pg/d. Jodintaget har sannolikt minskat for att andelen hemlagad mat har minskat och anvandningen

av icke joderade specialsalter och kryddblandningar har ¢kat. Dessutom anvands allt mer fardigmat
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och man ater mera utanfér hemmet. Livsmedelsindustrin och massbespisningen anvander i regel
icke joderat salt. Ocksa i djurfodren har mangden jod minskat. De viktigaste jodkallorna i den

finlandska kosten &r mjolkprodukter, 4gg, fisk och joderat salt.
MODELLKALKYLER GALLANDE ANVANDNINGEN AV JODERAT SALT

Statens naringsdelegation utredde aren 2013-2014 befolkningens jodlage och jodintag.
Modellkalkyler gjordes for att undersoka effekten av olika sétt att hoja befolkningens jodintag. |
kalkylerna anvéndes nya analysresultat for livsmedlens jodhalt. Kalkylerna gjordes i THL med
hjéalp av materialet om vuxenbefolkningen i FINRISKI 2012. Eftersom brdd ar en vésentlig del av
finlandarnas kost och spannmalsprodukterna star for en tredjedel av saltet, utgick man fran att salt
som anvands i brod i framtiden &r joderat. Mojligheterna att paverka joderingen av brodet
beddmdes som goda, eftersom huvuddelen av brédet som konsumeras i Finland ar inhemskt. Brodet
ar ett dagligen anvant livsmedel av vegetabiliskt ursprung som lampar sig for alla
befolkningsgrupper. En 6kning av forbrukningen av fullkornsspannmal rekommenderas ocksa i
naringsrekommendationerna. Joderat salt anvands i brddet till exempel i Danmark och Australien. |
kalkylerna anvandes den nya grénsen i lagstiftningen for kraftigt saltat och den salthalt som f6ljer
kriterierna for hjartmarket. Utgaende fran dessa kalkyler korrigerar jodering av saltet i brod pa
nivan 25 pg/g jodintaget val, men inte helt tillrackligt. Om allt salt som anvéands vore joderat, skulle
intaget vara tillrackligt ocksa i de lagsta intagsgrupperna utan att gransen for ett sakert intag i de
hogsta intagsgrupperna éverskrids.

Delegationen beslot att rekommendera att joderat salt omedelbart bérjar anvandas i bageriprodukter
och att man i privathushallen och inom massbespisningen évergar till att anvanda joderat salt. For
att kunna trygga ett tillrackligt jodintag hos befolkningen kravs en 6vergang till anvandning av
joderat salt i alla livsmedel under de kommande aren. Med dessa atgarder kan befolkningens
jodintag aterga till den tidigare lampliga nivan, aven om saltintaget hos befolkningen som
rekommendationerna sager minskar. Enligt kalkylerna skulle medeltalet for intaget hos
befolkningen stiga fran nuvarande 110 pg/d till hdgst 280 pg/d och da skulle intaget hos 6ver 95 %

av vuxenbefolkningen 6verstiga rekommenderade 150 pg/d.

Med de foreslagna atgarderna forebyggs brist pa jod. Rekommendationen baserar sig inte pa
information om jod-relaterade strumans forekomst i Finland. Utgangspunkten for bade

rekommendationen och modellkalkylerna dr de samnordiska rekommendationerna om intaget av
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jod. Iintagsrekommendationerna, som for jodets del & 150 pg/d, ingar en sékerhetsmarginal, med

vilken ett tillrackligt intag pa befolkningsniva sékerstalls.



