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• Syödään yhdessä - ruokasuositukset lapsiperheille  
Valtion ravitsemusneuvottelukunta 
Helsinki, THL, 2016.  
Kide: 26  

• Tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer till barnfamiljer  
Statens näringsdelegation VRN 
Helsinki, THL, 2016.  
Kide: 27  

• Eating together - food recommendations for families with children  
National nutrition council VRN 
Helsinki, THL, 2016.  
Kide: 28  

• Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus. Terveyttä ruoasta. 
http://hdl.handle.net/10138/159824   
Tekijät: Hakala P, Fogelholm L, Keränen R, Kosonen A, Kuusisto P, Laitinen J, Lyytikäinen 
A, Manninen M, Miettunen S & Sarlio-Lähteenkorva S. 2016. 

 

• Rekommendation om måltider för högskolestuderande. Mat ger hälsa. 
http://hdl.handle.net/10138/160803  
 

 

• Syödään ja opitaan yhdessä - kouluruokailusuositus  
Valtion ravitsemusneuvottelukunta VRN 
Helsinki, THL, 2017.  
Kide: 2017_29  

• Vi äter och lär tillsammans - rekommendation för skolbespisningen   
Statens näringsdelegation VRN 
Helsingfors, THL, 2017.  
Kide: 2017_30  

• Eating and learning together – recommendations for school meals  
National Nutrition Council 
Helsinki, THL, 2017  
Kide_31 
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