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Yhteenveto 1/3

Ulkona ruokailleiden osuus vuonna 78 % (v. 2020: 72 %) ja nautittujen aterioiden keskiarvo 3,3 kertaa kahdessa (2) viikossa (v.
2020: 2,9 kertaa). Tama osuus sisaltaad sekd ulkona aterioineet ja ettd aterioita noutaneet ja/tai tilanneet.

Viimeksi kdytetty ravintola oli tavallisimmin ruokaravintola, henkildstéravintola tai opiskelijaravintola. Opiskelijaravintolat
mainittiin aiempaa selvasti useammin. Aineistossa on myds aiempaa enemman vastaajia, joiden ammattiasema on opiskelija.
Asiakaspaikkojen maararajoitukset ovat ehka vaikuttaneet vertailuvuonna 2020 enemman opiskelija-ravintoloissa ruokailleiden
osuuteen, mika nakyy osuuden kohoamisena nyt 2022. Henkil6storavintolan osuus viimeisimpana ruokailupaikkana ei ole
noussut vuodesta 2020.

73 % sOi viimeisimman aterian paikassa, 20 % otti aterian mukaan, 7 % tilasi tai kdytti ravintolaruoan toimituspalvelua. Paikassa
syoneiden osuus on noussut ja aterian mukaan ottaneiden osuus laskenut. Toimitusta tai ravintolan kuljetuspalveluja viimeksi
kayttaneiden osuus on nyt yhta suuri kuin vuonna 2020.

Viimeisimman aterioinnin ajankohta nayttaisi vakiintuneet hieman mydhadisempaan ajankohtaan kuin vuonna 2018.

Kaksi kolmesta viimeisimmasta (67 %) ateriasta on vapaa-ajan ateria. Muutos suhteessa vapaa-ajan aterian ja tydajan aterian
valilla ei ole merkitsevd, mutta samaan suuntaan kuin v. 2020. Ty6ajan aterian osuus viimeisimpana ateriana on laskeva.
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Aterioiden maara kahdessa viikossa on keskimaarin 3,3

Kayntimaarat, Kaikki vastaajat N=1938
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. 2018-3027 (keskiarvol)\/llta tekijoita ravintolaruoassa arvostetaan? Top 10

Viimeisimman 2 viikon aikana ravintolasta ruokaa ostaneet tai tilanneet

Ruoan maku 3 ,
Ruoan monipuolisuus 31_ 3,0
Ruoan raaka-aineiden kotimaisuus 27_ 2,7
Ruoan terveellisyys 27_ 2,7
Tuttu ja turvallinen 26_ 2,6
Ruoan runsaus 26_ 2,6
Tarjoilutapa 25_ 2,4 "
Lihiruoka 2,4_ 2,4
Ympéristoystavallisyys 2,4_ 2,4
Ruoan lisdaineettomuus 26_ 2,3

K12. Missd mddrin arvostatte seuraavia ruokaa liittyvid tekijéitd ravintolaruokailuissa? Asteikolla 1-4, jossa 1=ei lainkaan ja 4=erittdin paljon
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2022, N=1515
2020, N=1526
2018, N=1532



. 2018-2022, % Minka tyyppinen ruokailupaikka? (Top 10)

Viimeisimman 2 viikon aikana ravintolassa sytneet

. . , ]
Ruokaravintolassa esim. a la carte 20

19
Henkilostoravintolassa 15 14
Opiskelijaravintolassa ™ 12
. I
Kahvilassa 12 11
Hampurilaisravintolassa 19 10
o E—— Q
Jonkun maan ruokaan erikoistuneessa... !
. . ——
Pizzeriassa 4
. . I/
Lilkenneasemaravintolassa ]
. . ]
Muussa pikaruokapaikassa = 4
| 2

Kaupan sisalla olevassa...

K2. Minkd tyyppisessd paikassa séit viimeisimmdn aterian?
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Viimeisin ulkona nautittu ateria

W 2022, N=1121
2020, N=1057
2018, N=1532



Viimeisin ulkona nautittu ateria

. 1996-2022. % Aterioinnin ajankohta
2022, %

Viimeisimman 2 viikon aikana ravintolasta ruokaa ostaneet tai tilanneet,
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KA3. Mihin kellonaikaan aterioit?
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Ravitsemissuositusten merkitys ravintoloissa

« Ruokaravintolat

— Tarjontaa ohjaavat toiminta-ajatus ja sen perusteella muodostettu kasitys siitda, mita asiakkaat
haluavat

— Pitkan ajan trendina on asiakkaiden siirtyminen kohti ravitsemuksellisesti parempia
vaihtoehtoja

— Tarjonta on monipuolistunut ja asiakkaan toiveet pystytdaan ottamaan paremmin huomioon

— Ilmastonmuutokseen vaikuttaminen nakyy toimenkuvien muuttumisessa enemman kuin
ravitsemus

« Henkildstoravintolat

— Julkiselle sektorille tarjottavissa palveluissa ravitsemissuositus on osa kilpailutusta

— Yksityisen sektorin asiakkaat kirjaavat sopimuksiin ravitsemissuosituksiin liittyvia edellytyksia,
koska henkilokunnan hyvinvoinnin edistdminen on tarkea motiivi palvelujen tarjoamisessa

« Opiskelijaravintolat
- Opiskelijaravintoloille on oma ravitsemissuositus
- Opiskelija-ateria on suosituin ja kaytetyin opintotuen muoto

MA-RA



MaRan rooli yritysten tukemisessa

MaRa tiedottaa jasenyrityksille toimialan kannalta tarkeista
kysymyksista Vitriinissa ja sahkoOisessa jasenkirjeessa

MaRa valittaa jasenyrityksille tietoa suosituksista
Tammikuun 2022 uutiskirjeessa infoa vastuullisten ruokapalvelujen hankintaoppaasta

MaRan neuvontaan tulee yli 11 000 yhteydenottoa vuodessa
MaRassa toimivat ravintolavaliokunta ja
henkildstoravintolavaliokunta

— Naissa kasitelldaan toimialojen kannalta tarkeita kysymyksia

— Henkildstéravintolatoimikunnassa on mm. kasitelty siirtymista
jodioituun suolaan

MA-RA



Viimeisin ulkona nautittu ateria

Ateriaan sisaltynyt paaruo

o 2018-2022, %
Viimeisimman 2 viikon aikana ravintolasta ruokaa ostaneet tai tilanneet

14 = Lounas
. I
Pizza 14 14 » SOi paikassa
Kana-/lint (g — 4 " Johtaja/ylempi
ana-/linturuoka - Fy toimihlé, 35-49v
i es P S Hampurilainen
Kalaruoka/dyridiset & = Alle 25-v
Kasvisruoka T 7 * Vapaa-ajan ateria
6_ = Alle 35 teu tulot
Muu kokoliharuoka . 7 » Otti mukaan
Kokolihapihvi/leike 10_ 6 2022, N=1515
) . . — 2020, N=1526 Pizza
Taytetty sampyla,... | 2018, N=1532 = 35.49y
Jauheliharuoka =5 » Paivallinen taiilta
- 4 = Otti mukaan tai kaytti .
Salaatti A kuljetuspalvelua Kokoliharuoka
= TyOGajan ateria

= Y[i 85 teu tulot

K4. Entd minkd tyyppinen pddruoka ateriaan sisdltyi?
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