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Rahoitus, toimijat, kesto, tavoite

- Rahoitus: Valtioneuvoston kanslian selvitys- ja tutkimustoiminta

» Toimijat: lta-Suomen yliopisto UEF (paatoimija), Ammattikeittidosaajat ry Amko,
Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Xamk ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

» Kesto:1.4.2020-30.4.2021

- Tavoite: Tuottaa tietoa hallitusohjelmassa
mainitun koulupaivan vudistamis-
prosessin ja kouluruuan kehittamis-
ohjelman valmistelun tueksi.




Tyopakettien sisalto ja vastuutahot

TYOPAKETTI 2:
Koululaisten
ruokailutottumukset
koulupaivan aikana

(UEF ja THL)

TYOPAKETTI 4:
Selvitys
toimintamalleista,
joilla valipalaa
jarjestetaan ja
voitaisiin jarjestaa
kouluruokailusuositus
huomioiden

(Xamk)

TYOPAKETTI 5: Nykyisten kouluruokailun ja valipalojen
tarjoamismallien seka uusien ehdotettujen toimintamallien
arvioidut kustannukset ja niiden kustannusvaikutukset
kuntatalouteen (UEF)



Tyopaketti 3: Menetelmat

Webropol-kyselyt kuntien ruokapalveluista ja opetustoimesta vastaaville (Amko)

- Ajankohta: 9/2020

- Toimitus: paaasiassa kuntien kirjaamojen kautta valitettyna

» Vastausprosentti:
o ruokapalveluista vastaavien kysely 53 % (156/294)

o opetustoimesta vastaavien kysely 46 % (136/294)
Haastattelut

- Maara: nelja syventavaa haastattelua molemmille kohderyhmille
> Haastateltavia yhteensa 10 henkiloa

« Ajankohta: 10/2020

- Kuntien sijainti ja koko: Pohjois-, Ita-, Etela- ja Lansi-Suomi, yli 5o ooo asukaan kuntia




Kyselyiden ja haastatteluiden teemat

Kyselyt
Kouluaikainen ruokailu - jarjestamisen tavat ja resursointia

Maksuttomien valipalojen tarjonta ja koulupaivan
uudistamisprosessi

Kouluhedelmatukituotteiden kaytto ja niiden tuottama lisaarvo
Koululounaiden ja valipalojen tarjoamisen toimintamallit

Kouluruokailun jarjestamismallien kustannusvaikutukset kuntatalouteen
(ruokapalveluvastaavien kysely) >Tulosten kasittely: UEF

Poikkeusoloissa tapahtuvan kouluruokailun jarjestaminen
Haastattelut

- Maksuton valipala - tarjoaminen, Kouluhedelmatukituotteet — kaytto ja haasteet
seka Kouluruokailun jarjestaminen - yhteistyo

saajat ry, Kuvaaja: Samuel Hoisko/Nelidmedia

Kuva: Ammattikeittioo!




Kouluruokailun jarjestaminen
poikkeusoloissa

Esityksessa keskitytaan osatuloksiin, jotka kasittelevat ruokailua
kouluymparistossa ruokapalveluvastaavien vastausten pohjalta
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Kuva: Ammattikeittidosa




Kouluruokailun jarjestaminen poikkeusoloissa
kouluymparistossa syksylla 2020, 1

- Vastauksista valittyy hyvin ammattitaitoinen ote ruokapalveluiden jarjestamisesta.
- Paikkakunnasta riippumatta toimitaan saman suuntaisesti.

- Hygieniasaadokset ja turvavalit huomioidaan.
o Kasia pestaan ennen ruokailua.

o Kasidesia sijoitetaan linjaston alkuun ja poytiin.
o Turvavalit huomioidaan ruokaillessa.

= Harvennettu istumajarjestys, valisermit, ruokatilojen jakaminen, luokittain
[ ryhmittain ruokailu, luokka- ja liikuntasaliruokailu

o Ruokailuaikoja porrastetaan.




Lainauksia: ruokailu kouluymparistossa
poikkeusoloissa, 1

- Jatkamme syksyn aikana samalla tavalla kuin toukokuun viimeisind viikkoina.
Oppilaat tulevat pienemmissd ryhmissd ruokasaleihin, istuvat tietyissd poydissa
siksak-muodostelmissa ja opettajat annostelevat ruoan linjastolta. Kasien pesua
korostetaan ennen ruokailuun tuloa ja kasidesia on lisdksi kdytossd.

Nyt syksylld eletadn suhteellisen normaalisti. Ruokasaleissa on sisé@dntulossa, ennen
linjastoa sekd ruokapdydissa kdsidesia. Oppilaita muistutetaan kdsienpesusta ja
turvavdleistd. Koulut ovat myos jakaneet ruokailuun tulevat ryhmat niin, etta
ruuhkia ei tule ja ruokasalin aukioloaikaa on pidennetty. Oppilaat myés ruokailevat
ns. omissa poydissadn luokkakohtaisesti.




Kouluruokailun jarjestaminen
kouluymparistossa syksylla 2020, 2

- Linjastot ja ruokailupoydat puhdistetaan ennen seuraavan ryhman ruokailuun
saapumista.

- Ottimet vaihdetaan jokaisen ryhman jalkeen ja useasti ryhman ruokailun aikana.
- Lautasia, laseja ja ruokailuvalineita tuodaan tarpeen mukaan vahitellen.
- Paaruoka annostellaan tai toimitaan yhden kauhan paaruokamallilla.

- Salaatit tarjotaan osin vain sekasalaatteina.

- Kasvisruokavaihtoehto on saatettu jattaa pois toisena ruokavaihtoehtona.




Lainauksia: ruokailu kouluymparistossa
poikkeusoloissa, 2

* Ruokailuvilineitd, lautasia ja laseja laitetaan linjastoon kerrallaan vain yhden
ryhmdén tarpeita varten ja lisatdédn samalla tavoin ruokailuaikana. Asiakkaat ottavat
rvoan itse. Ottimet vaihdetaan puhtaisiin jokaisen ryhmdn jdlkeen.
Lounaskokonaisuus vastaa normaaliolojen ruokalistan mukaista tarjontaa, paitsi
salaatin osalta on tarjolla sekoitettu salaatti. Leipdd laitetaan valmiiksi useampaan
pienempddn astiaan ja astioita vaihdetaan useasti ruokailun aikana. Leipadn
laitetaan ottimeksi pihdit. Margariinirasiaan ei laiteta veistd vaan jokainen ottaa sitd
omalla puhtaalla veitsellddn.

« Ruokalista on supistettu: vain yhden kauhan ajatuksella keittoja, laatikoita ja patoja,
sekd puuroa ja salaatit sekoitettuna. Kasvisruokaa saa tilauksesta. Pyrimme ndin
minimoimaan kontaminaatiota ja ruokailujen venymisen takia saada ruokailua
sujuvammaksi.




Haasteet ja lisatoimet kouluymparistossa

- Paljon suunnittelua ja lisaorganisoimista turvallisen ja hygieenisen kouluruokailun
jarjestamisessa.

Ruokalistan yksinkertaistaminen ja ruokien tarjoamistapojen muuttaminen.

Ruokailun kestoon ja ajankohtaan liittyvat seikat (mm. lilan aikainen tai myohainen,
ryhmakohtaisen ruokailuajan lyhentyminen).

Ruokien annostelu linjastossa.

Ruokailutilojen riittamattomyys ja lisatilojen kayttoonoton aiheuttama lisatyo.

Riittavien etdisyyksien jarjestaminen ja niista seka asiakkaiden hygieniatoimista
huolehtiminen ruokailutiloissa.

Ruokailujen ja siivousten jaksottaminen.

Lisaén;cynyt henkiloston omasta hygieniasta huolehtiminen (kasien pesu, kdsineiden ja suojien
vaihto).

Henkiloston tauotukset. Osassa paikoista vaikea jarjestaa taukoa lainkaan.

Ruokailun kokonaiskeston pidentymisen ja muiden tehtavien aiheuttamat tyopaivien
pidentymiset.




Lainauksia: Haasteet ja lisatoimet
kouluymparistossa

 Ruokailuaika venyy paljon pidemmcdksi molemmista paistd, alkaa aiemmin ja loppuu
my6hemmin. Pienimmdat oppilaat sydvat todella aikaisin kun taas yldasteen
viimeiset luokat joutuvat odottaa pitkaan. Myos keittion tyontekijoiden tyopaivat
venyvat tdmdn takia ja ylityot kertyvat.

- Tilojen riittamattomyys on meiddn ruokasalissa arkipdivad ja poikkeusolojen
jdrjestelyjen aikana tdysin katastrofi. Osassa toimipisteitd ovat
kertakayttorvokailuvalineet/-astiat ruokailussa kéytdssd, valttadksemme eri
pisteissd raskaiden astioiden kuljettamisen osaksi koko koulun lapi,

 On tehty paljon suunnittelua turvallisen kouluruokailun jarjestimiseksi.

 Tyomadra on kasvanut kautta linjan: annostelua, pakkaamista, jakelua,
lisasiivousta. Olemme tehneet tybaikamuutoksia. Jatkuvat muutokset rasittavat
henkisesti ja vasyttavat kaikkia.




Etaruokailuun varautuminen syksylla 2020

Etaruokailun jarjestamisen tarve on ollut satunnaista ja vain osalle koulun oppilaista.
Paaosa on varautunut nopeaan jarjestamiseen epidemiatilanteen sita vaatiessa.

Kaikki eivat kuitenkaan ole varautuneet (asiakkaan kanssa ei ole viela ehditty keskustella ja
sopia toimintatavoista).

Jarjestamistapoja on erilaisia kuntienkin sisalla. Pitkien valimatkojen huomioiminen.

Erot kevaan 2020 tilanteeseen:
o Ei jaeta ruokalipukkeita, elintarvikekasseja tms. > Omavalmistus, jaahdytys, jako

annoksiin.

o Suunnitelmat enemman teollisten ruoka-annosten jakamiseen tai osin niiden
kayttaminen omavalmisteisten rinnalla.

o Jakokertojen vahentaminen yhteen kertaan viikossa usean jakokerran sijaan.

o Osa on varannut valmiita ruokakasseja jaettavaksi etaopetukseen siirtyville
ensimmaisiksi koulupaiviksi, jotta tilanne saadaan nopeasti haltuun.




Tiedonlahteet kouluruokailun
jarjestamisesta poikkeusoloissa

Kollegoiden ja ravitsemisalan verkostojen kautta _
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Onko viranomaistietoa saatu riittavasti
kouluruokailun jarjestamisesta poikkeusoloissa?




Valmiussuunnitelman kayttokelpoisuus
kouluruokailun jarjestamisessa poikkeusoloissa

- Osassa kunnista valmiussuunnitelma oli tehty, osassa ei ja osassa se oli tekeilla tai sita
paivitettiin.

» Osa koki valmiussuunniltelman olleen hyodyllinen.

» Osa koki valmiussuunnitelman olleen hyodyton, koska siina ei oltu varauduttu
pandemiatilanteeseen.




Lainauksia: Valmiussuunnitelman kayttokelpoisuus
kouluruokailun jarjestamisessa poikkeusoloissa

Hyotya

 On ollut todella paljon hyétyd. Ruokapalveluissa on tehty toimintakortti kaikesta
mahdollisesta hdiriétilanteesta. Siihen on suunniteltu tarkka kuvaus esim. pandemian
sattuessa. Tarvittavat koneet ja laiteet seka materiaalit on hankittu etukdteen. Erillinen
ruokalista oli suunniteltu ja sen toteutuksessa oli huomioitu henkiloston mahdollinen
vaheneminen. Ruokaohjeissa oli erilainen rakenne, vihdisempi raaka-aineiden mddrd ja ne
ovat yksinkertaisempia valmistaa, kun normaaliolojen ruokaohjeet.

Ei hyétya

- Valmiussuunnitelmassamme on kuvattu normaaliolojen hairiétilanteita:

elintarviketoimitusten-, sahko-, vesi- ja tietoliikennekatko. Naistd ei ollut kuitenkaan
suoranaisesti apua.

» Valmiussuunnitelmat perustuvat hyvin pitkalle joukkoruokailun keskittamiseen, joten
tama hajauttaminen ei ole ollut valmiussuunnitelmissa huomioituna aiemmin.




Poikkeusolojen kouluruokailun valtakunnalliset
ohjeistukset - Mita toivottiin?, 1

Yleista
- Realistiset, yksityiskohtaiset > Ei tulkinnanvaraisuutta.
- Joustomahdollisuutta paikallisten tilanteiden mukaan.

- Pitaisi huomioida erot tuotantotavoissa, toiminta- ja yritysmalleissa, kuntien
koossa ja valimatkojen pituudessa.

- Ohjeiden laatimiseen mukaan ruokapalvelualan ammattilaisia ja kouluruokailun

asiantuntijoita tuotantotavoiltaan erityyppisista ruokapalveluista ja erikokoisista
kunnista.

 Ohjeistusten toimitus suoraan ruokapalveluille.




Poikkeusolojen kouluruokailun valtakunnalliset
ohjeistukset - Mita toivottiin?, 2

Yksityiskohtaisia teemoja

- Riittavan kouluaterian vahimmaisvaatimukset.

- Erityisruokavalioiden jarjestaminen.

- Malliruokalistat.

- Valjyysvaatimusten toteuttaminen erityyppisissa ja erikokoisissa kouluissa.

- llmoittautumismenettelyt ruokailun tarpeesta > Vaikutukset havikin syntymiseen.

- Ruokien kuljetukset / hakeminen.

» Yhteistyo yli ammatillisten rajojen .

- Oppilaiden karanteenin aikainen ruokailu - Kenen vastuulla?

- Ruokapalveluhenkiloston sairastuminen / karanteeniin joutuminen .
- Suojainten kaytto, puhtaanapito.




Lainauksia: Poikkeusolojen kouluruokailun
valtakunnalliset ohjeistukset - mita toivottiin?

« Onko ravitsemussuositusten noudattaminen ensisijaisen valttdmatonta?

 Mallirvokalistat. Kun tilanne on pdalld, on niin paljon muutakin huomioitavaa, ettd
selked ohjeistus sadstdd aikaa muihin tehtaviin.

- llmoittautumismenettely vai tehdddnké ruoka kaikille oppilaille.

« Mikd on etdisyys/kriteerit, jonka jalkeen kunnan tulee 7/'c'irjestc'ic'i kuljetus aterioille ja
ketkd velvoitéetaan noutamaan ruoka jakelupisteesta:

- Yhteistyo opetuksen jérjestdjien kanssa, kuka koordinoi, vastuut?

» Tulisi huomioida myéds tilanteet, joissa (ruokapalvelun) henkilokunta ei riitd, jos tulee
laaja altistus/karanteeni henkiloston sisalla. Talloin tulisi olla mahdollista korvata
kouluruoka myos elintarvikkeilla tai rahallisena korvauksena jélkikateen.

- Maakunnassa on paljon kuntia, joissa toimitaan hyvin hajallaan ja isojen
véalimatkojen pddssd toisistaan.”On huomioitava sijainti ja toimintaedellytykset,
kaikille ei sovi samat toimintamallit.




Muuta sanottavaa — poimittuja lainauksia

« Normaalissa arjessa valtuustokauden alussa voisi vudet paattajat kayda katsomassa
kouluruokailua. Se kuuluisi heidén toimenkuvaan, koska pdcdttavat kuitenkin
merkittavista euroista valtuustokaudella. Tuoda esiin kuinka tdrkea
ravitsemuksellisestikin kouluruoka on kasvavalle oppilaalle. Samalla he
ymmdrtdisivdt, ettd tehtdva tyo vaatiiammattitaidon ja osaamisen.

- Itse nden, ettd koululounas on osa arvokeskustelua kunnan poliittisessa
padatoksenteossa. Koululounas on tdrked osa, kun kasvatamme lapsia tulevaisuuden
toimijoiksi.

« Poikkeusolot osoittivat kuinka tdrked koululounas on suurelle osalle perheista.
- Perusruoat ovat niitd joilla lapset ruokitaan kun tilanne on vaikea.

» Kouluruokailu on saatu hienosti sisallytettya koulujen opetussuunnitelmaan. Vield
kun saamme sen kdytdnnoén tasolla toimimaan kaikissa kouluissa. Kouluruokailun
arvostus ja merkitys kasvaa yhdessa tekemalla.




Tietoa koko tutkimus- ja selvityshankkeen
tuloksista

Hankkeen aikana

- Ammattikeittidosaajat ry:n tiedotuskanavien kautta
(AmmattikeittioOsaaja-lehti, Amkon nettisivut, uutiskirje ja Facebook).

- Kaikkien hanketoimijoiden omien viestintakanavien kautta.
Hankkeen lopussa

» Loppuseminaari 4/2021.

- Loppuraportti ilmestyy 4/2021 ja se julkaistaan myds valtioneuvoston (www.vn.fi)
ja valtioneuvoston kanslian (www.vnk.fi) nettisivuilla. My6s toimenpide-
ehdotukset.

- Loppurapotti lahetetaan tiedoksi kuntien ruokapalveluihin ja opetustoimeen.

- Tuloksista viestitaan laajasti eri medioiden kautta.




Lampimat kiitokset.
Rentouttavaa ja voimia antavaa joulun aikaa'!
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