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Sodexo Food Services 

Kohti kasvikunta- ja kalapainotteista 
ruokavaliota yhdessä.

26.10.2023 

Tiina Yrjölä 



SODEXO LYHYESTI 
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Kasvikunnan
tuotteet HR:n
ruokalistalla

Uhka vai
mahdollisuus?



➢ Henkilöstöruokailussa asiakkaalla on saatavilla 

aterian tuote- ja ravintosisältötiedot 100g kohden/ 

ruokalaji 

➢ Päivittäin kaikilla ruokalistoilla on  

kasvisvaihtoehto (vegetaarinen tai vegaani) 

➢ Carpone cero ja Future 50 ateriakonseptit –

korostavat terveellisyyttä ja vastuullisuutta

➢ CO2 merkintä aterian osalta kertoo 

ilmastoystävällisestä vaihtoehdosta ( alle 0,5 

CO2e) 

➢ Promootiot, kasvisruoka ensin tarjolla linjastossa 

linjaston esille laitto 

KASVISKUNNAN TUOTTEET HR RUOKALISTALLA

Uhka vai mahdollisuus !



Tuemme kestävän ja vastuullisen ruokavalion
koostamisessa

01 Valmistamme maukasta ja ravitsevaa ruokaa, joka 

on hyväksi terveydelle ja hyvinvoinnille vähentämällä 
sokeria, suolaa ja tyydyttyneitä rasvoja sisältäviä 
ainesosia ja lisäämällä täysjyvätuotteita, vihanneksia ja 
palkokasveja

02 Kannustamme terveyttä ja hyvinvointia tukevien ja 

ravitsemussuositusten mukaisten ruokavaihtoehtojen 
valitsemisessa

03 Kehittämme reseptejä ja aterioita, jotka tukevat 

Sodexon terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä sitoumuksia 
ja jotka vastaavat kestävän ruokatuotannon kriteereitä

Kansainvälisessä yhteistyössä Unileverin ja WWF kanssa, olemme 
tunnistaneet 50 biologisesti monipuolista ja korkean 
ravintoarvon omaavia raaka-aineita, jotka ovat edullisia, 
maukkaita, kestävät haastavissa sää- ja ympäristöolosuhteissa ja 
joilla on vähäinen ympäristövaikutus. 

Nämä raaka aineet myös vähentävät ravinnonsaannin 
riippuvuutta eläinperäisistä proteiineista. Aterioiden kriteeristö 
on rakennettu elintarvike- ja maatalousjärjestön (FAO) kestävän 
ruokavalion määritelmän mukaan. Jokaisella valitulla raaka-
aineella on oma tarinansa kerrottavanaan. 

- Ruokalistoillamme kasvisruokien osuus
kaikista vaihtoehdoista on noin 50 %

- Ateriat koostuvat vähintään 2/3
kasvispohjaisista aineisosista

- Käytämme sesonginmukaisia kotimaisia kasviksia satokaudet 
huomioiden. 

- Tarjoamme kaikissa ravintoloissamme 
kasvisruokavaihtoehdon ja enenevissä määrin myös 
vegaanivaihtoehdon päivittäin. 

FUTURE 50

Tarjoamme kuluttajille 
terveellisen 
elämäntavan mukaisia 
vaihtoehtoja ja 
kannustamme niiden 
valitsemiseen
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KASVISKUNNAN TUOTTEET HR VALIKOIMASSA

Kuinka onnistumme?

➢ Myydyistä annoksista noin 90 % on liha- tai  
kalavaihtoehtoja

➢ Kasvisruokavaihtoehtoja on noin 10 % 

➢ Selkeä etelä/pohjoinen tai länsi/itä jakolinja

➢ Punaisen lihan arvotus on korkea

➢ Tuore kala on vetonaula (lohi), haasteena
hinta ja saatavuus

➢ Uudet kasviproteiinit - vaatii kokeilta uutta
osaamista – uutta resptiikkaa – asennetta

➢ Kasvisruoan arvostus

▪ Ammattiylpeys valmistaa kasvisruokaa

▪ Kasvisruoan hinnoittelu



Yhteystiedot:

Tiina Yrjölä 

Sodexo OY 

Food services 

tiina.yrjola@sodexo.com

Puh +358 503434671
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