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Suomalaisten ruoankaytossa ja
ravinnonsaannissa on tapahtunut seka
myoOnteista etta epaedullista kehitysta.

Keskeiset ravitsemukseen liittyvat
kansansairaudet, kuten sydan- ja
verisuonitaudit, tuki- ja
liikuntaelinsairaudet seka lihavuus
heikentavat tyoikaisten tyo- ja
toimintakykya.

Ruokatottumukset, tyon haasteet, seka
tyoaikaiseen ruokailuun liittyvat

olosuhteet voivat vaikeuttaa hyvan
ravitsemuksen toteutumista.

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA
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- kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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Haasteita suomalaisten tyoikaisten
ravitsemuksessa

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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Valtion ra temus
neuvotte IuI(untu

SUOLAN
ENIMMAISSUOSITUS 5 G/VRK
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! Naiset: 96 %

! saa lilkaa
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: Michet: 99,8 %

! saa liilkaa
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- Aliraportoijat on poistettu

FinRavinto 2017- tutkimus
KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA

20g

Suomalaiset tyoikadiset saavat liikaa suolaa

Keskimaarainen saanti g/vrk

Naiset

Miehet
18-74-vuotiaat

- kansalliset ravitsemussuositukset 2024



V QN Liikaa punaista lihaa ja prosessoituja lihavalmisteita
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PUNAISEN JA PROSESSOIDUN LIHAN
ENIMMAISSUOSITUS 350 G/VKO

|

Naiset: 60 %
syo lilkaa

Miehet: 93 %
syo lilkaa

0g 500 g 1000g  1500g

FinRavinto- tutkimus 2017
KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA

2000g

Keskimaarainen kulutus g/vko

760 g

ENIMMAISSUOSITUS 350 G

Miehet Naiset

18-74-vuotiaat

- kansalliset ravitsemussuositukset 2024



\/R 4 Liian vahan kasviksia, marjoja ja hedelmia

KASVISTEN, MARJOJEN JA HEDELMIEN Keskimaarainen kulutus g/vrk
SUOSITUS VAHINTAAN 500-800 G/VRK

* *

Miehet: 86 %
syo lilan vahan VAHIMMAISSUOSITUS 500 G

Naiset:
78 % syo
lilan vahan

| | | |
Og 200 g 400 g 600 g 800g 1000¢g Miehet Naiset

18-74-vuotiaat

FinRavinto 2017- tutkimus
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N Liian vahan taysjyvaviljaa
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TAYSJYVAVILJAN
VAHIMMAISSUOSITUS 90 G/VRK

Naiset: 98 % syo lilan vahan

Miehet:

89 % syo
lilan vahan
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FinRavinto 2017- tutkimus
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150 g
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KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA

Keskimaaradinen kulutus g/vrk

VAHIMMAISSUOSITUS 90 G

Miehet Naiset

18-74-vuotiaat

- kansalliset ravitsemussuositukset 2024



V?N Tyoaikaisen ruokailun haasteita

Valtion ravitsemus-
neuvotte Iul( nta

Sdilicautoa ajava Arja Hyvarinen

Tyo voi ha_astaa ‘Eerveelllse_n ruokailun suunnittelee reitin jokaisen vaiheen
toteuttamista tyovuoron aikana tarkkaan, silld vessaan ei paise eika
 mahdollisuus tauon pitamiseen ruokaa saa
e vaihtelevat Sall}/'tYS' ja Suomessa etsitain ratkaisua yha hankalammaksi muuttuvaan
lammltystllat pulmaan siita, miten pitkan matkan rahtia oisin ajava kuljettaja

paasisi tarpeilleen. Puuttumista asiaan vaatii myos EU.

* terveellisen ruuan saatavuus,
esim. yoaikaan

Mahdollisuus tyodaikaiseen ruokailuun
vaihtelee toimialoittain.

Yle 6.10.2025

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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V?N Tyoaikainen ruokailusuositus

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

)

* Perustuu kansallisiin "Kestavaa terveytta ruoasta
-ravitsemussuosituksiin (2024) seka tutkimus-
ndayttoon tyoikaisten ravitsemuksen erityispiirteista

* Suosituksessa kasitellaan
» Tyoikdisten ravitsemuksen nykytilannetta
* Tyokyvyn yllapitoa
» Terveytta edistavia ruokavalintoja

* Eri toimijoiden rooli tyoaikaisessa ruokailussa

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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V?N Tyoaikainen ruokailusuositus

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

« Kaytannon vinkkeja hyvan ravitsemuksen
toteuttamiseen monenlaisissa tyotilanteissa ja -
olosuhteissa.

* Tietoa tyOnantajan, tyontekijan, ruokapalvelujen
seka tyoterveyden roolista ja vastuista.

* Tavoitteena on lisata tyoikaisten terveitd ja
toimintakyKkyisia elinvuosia seka yllapitaa hyvaa
tyokykya ja elamdnlaatua koko elamankaaren ajan.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

Vs )
VI?I\/] / Kohderyhmat

e Sosiaali- ja terveyspalvelujen ammattilaisille
 Ammattikeittioille

* Ruokajarjestelman muille toimijoille

* Tyonantajille

« Paattajille |
* Tyohyvinvoinnista vastaaville

* Kuntien hyvinvointijohtajille ja muille toimijoille

* Jarjestoille

» Tyoikaisille

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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V?N Ruokailusuosituksen prosessi
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 Tyoryhma aloittanut kevaalla 2025

e Asiantuntijakuulemiset kevat-kesa 2025

* VRN kommentointi

e Julkinen kommentointi lausuntopalvelussa 9-10/25
* VRN kommentointi

* Kielentarkastus ja taitto

* VRN hyvaksyy viimeisen version
e Julkaisu helmikuu 2026

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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VIN // Tyoaikainen ruokailusuositus -

julkaisutilaisuus

Julkaisutilaisuus 4.2.2026

Lisatietoa
sidosryhmaseminaarin jalkeen

Tervetuloa!

KESTAVAA TERVEYTTA RUOASTA - kansalliset ravitsemussuositukset 2024
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,,;/ VRN:n nimeama tyoryhma

Sihteeri: Satu Jyvakorpi, VRN

* Nina Halonen, AMKQO, pj. Susanna Raulio, THL

e Satu Mannisto, THL e Susanna Kunvik, SAMK
* Nina Nevanpera, TTL e Auli Vaananen, MMM
e Ursula Schwab, UE  Eeva Rantala, THL

* Maijaliisa Erkkola, HY
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