
 

Seminar on implementation of food-based dietary guidelines in Nordic 
countries/Pohjoismainen seminaari suositusten jalkauttamisesta 

 
AIKA: 10.6.2025 klo 12-16:00 
 

PAIKKA: Ruokavirasto, Sali Kalevi, Mustialankatu 3, Helsinki. Tilaisuuteen voi ilmoittautua etänä, 
Ruokaviraston paikat ovat jo täynnä.  
 
ILMOITTAUTUMINEN: https://link.webropolsurveys.com/EP/563B09F5B83E7CFE 
 
Seminaari järjestetään osittain englanniksi ja tauon jälkeen suomeksi. Seminaarin järjestävät Valtion 
ravitsemusneuvottelukunta, sosiaali- ja terveysministeriä sekä maa- ja metsätalousministeriö 

Program/Ohjelma 

12-14:00 Drafting and implementing food-based dietary guidelines in Nordic countries, pj. 
Sebastian Hielm 

12:00 Welcome, Sebastian Hielm, Ministry of Agriculture and Forestry 

12:10 Implementing of Food-based dietary guidelines in Denmark, Iben Humble Kristensen 

12:30 Challenges of Implementing the new Food Based Dietary Guidelines in Iceland, Jóhanna Eyrún 
Torfadóttir 

12:50 Implementing of Food-based dietary guidelines in Norway, Thea Nørgaard Breili 

13:10 Implementing of Food-based dietary guidelines in Åland, Anna-Maria Feldhoffer  

13:30 Swedish Food Based Dietary Guidelines – plans for implementation, Åsa Konde 

13:50 Time for questions 

14:00 Coffee break/Kahvitauko 

14:30- 16:00 Ravitsemussuositusten toimeenpano elintarviketoimijoiden keskuudessa, pj. Taru 
Koivisto 

14:30  Tervetuloa, Taru Koivisto, Sosiaali- ja terveysministeriö 

14:35 Kestävyysnäkökulmat sianlihan tuotannossa, Ari Berg, Suomen Sikayrittäjät ry 

14:45 Ravitsemussuositusten mukaisesta syömisestä on tehtävä huomaamattoman helppoa, Niklas 
Kaskeala, Pro Vege 

14:55 Lisää kasviksia suomalaisten pöytiin, Minna Rantala, Kauppapuutarhaliitto 

15:05 Täysjyväviljan lisääminen ja suolan vähentäminen leipomotuotteista, Marika Lyly, Lantmännen 
Unibake International 

15:15 Suolan vähennys lihatuotteista, Soile Käkönen, HKFoods Finland Oy 

15:25 Täysjyväkauratuotteiden kehittäminen asiakkaille, Terhi Kinnari, Kinnarin tila  

15:35 Kaupan rooli ravitsemussuositusten jalkauttamisessa, Sara Leinonen, Lidl 

15:45 Ruokapalvelut suosituksia jalkauttamassa, Nina Halonen, Espoo Catering 

15:55 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset, Satu Jyväkorpi, VRN 
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