Harkapavun viljelyn
regeneratiivisuus / uudistavuus
huoltovarmuuden takeena ja

ravitsemuksen perustana
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Juha-Pekka Aikola, Vihrea Harka -kasviproteiinit

vhteistyossa Mums Oy




Regeneratiivisuus — vanha asia uudella
nimell3

* Viljely oli alun perin uudistavaa

* Viljelykierrot olivat pitkia, eli 5-vuotiaita ennen agrokemiallista
vallankumousta
* Harkapapu sitoo typpea maahan kasvaessaan ja vahentaa

typpilannoituksen tarvetta n. 30 kg / ha seuraavana vuonna:
vahentaa riippuvuutta fossiilisista raaka-aineista

e 10 000 hehtaaria viljelyssa (2025), tavoite 100 000 hehtaaria

e Suurin yksittainen syy pinta-alan pienenemiseen on alhainen
hintataso: edes elintarvikkeeksi menevasta laadusta ei makseta
tarpeeksi, mika ei kannusta ottamaan viljelyriskia. Toisena syyna /-

veden puute kesalla.




Huoltovarmuus paranee
Kasviproteiineilla!

1) S?léméllé kasvit suoraan kasveina: tarvitsemme vahemman peltopinta-
alaa saman proteiinimadrdn tuottamiseen

2) Vahentamalla tuontivalkuaisen tarvetta kaytettaessa elainrehuna
3) Vahentamalla lannoitustarvetta typensidontansa avulla
4) Vahentamalla pellolla vaadittavaa tydomaaraa / resursseja

5) Kansanterveydelliset hyodyt mahdollisia terveellisemman
ravinnon avulla (Terveempi vaestd on osa huoltovarmuutta)




|lisesti

Fallero-helposti, maukkaasti ja vastuu

Fallero on valmistettu kotimaisesta harkapavusta ja suomalaisista kasviksista.

Harkapavut on viljelty regeneratiivisesti Vihrea Harka -kasviproteiinien avulla.
Se on vegaaninen ja sdilontaaineeton falafel, joka on kayttovalmis sellaisenaan.

Fallerossa on panostettu makuun ja laatuun. =

)

Fallero on voittanut suomalaisen menestysresepti -kilpailun 2021 1a edelleenkin Fallerot on vahvasti

edustettuna kauppojen hyllyilla vaikka suomalaiset eivat ole ns. falafelkansaa.

Molemmilla Falleroille on myonnetty joutsenlippu.
Syksylla 2025 uutuusmaku Suomalaiset juurekset on saanut sydanmerkin, kun vahensimme suolaa.

Fallerot ovat runsaskuituinen ja hyva proteiinin lahde, eivatka ne sisalla mitaan turhia lisdaineita. Falleroa ei
ole myoskaan prosessoitu vaan yksinkertaisesti kaikki aineet sekaisin ja paistoon.

Oikeasti hyvaksi eines! MUMS OY — Katariina Vesterinen, luova johtaja




Yhteistyota koko elintarvikeketjun lapi!

* Viljelija sitoutuu uudistavaan viljelyyn: viljelykierto, hiilensidonnan ja
monimuotoisuuden lisdaminen

* Elintarviketeollisuus jalostaa herkullisia vegetuotteita
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