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Ravitsemussitoumus on suomalainen
toimintamalli, joka auttaa ja
kannustaa ruoka-alan toimijoita seka
sidosryhmid parantamaan
ruokavalion ravitsemuslaatua seka
edistamaan ravitsemusvastuullisia
toimintatapoja.

Esimerkkeja viime vuonna tehdyista
ravitsemussitoumuksista:

ARKEA OY

Sydanmerkkiaterian laajentaminen
henkilostoravintoloihin

KYMIJOEN RAVINTOPALVELUT
Tarjoamme oppilas- ja opiskelijaravintoloissa joka
paiva kasvisruokaa ensimmaisena
ateriavaihtoehtona

S-RYHMA

Yhteishyvdn reseptien sokerisitoumus
Pidamme lisatyn sokerin maaran minimissa mausta
tinkimatta ja kehitaimme vahempisokerisia /
makeuttamattomia leivontaresepteja.

COMPASS GROUP
FINLAND
Ravitsemussuositusten
mukaisten reseptien
kehittaminen

Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus, Vuosiraportti 2021



V?N Parhaimmat kestavan kehityksen sitoumukset palkittiin 20.9.2022

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta

COMPASS GROUP FINLAND OY
Ravitsemussuositusten mukaisten reseptien kehittaminen %es

Sitoumus lyhyesti

Vuoden 2021 aikana kehitettavista uusista resepteista vahintaan 50 % tayttaa
ateriakohtaiset ravitsemuskriteerit, jotka on annettu ruokapalveluille suomalaisissa
ravitsemussuosituksissa (2014).

Taustatietoa sitoumuksesta

Teemme taman sitoumuksen, jotta muistamme itse ja kerromme myo6s asiakkaillemme, kuinka
otamme ravitsemussuositukset huomioon uusien tuotteiden kehittdmisessa.

Mita uutta sitoumuksessa?

Uusien reseptien kehittamisessa taytyy ottaa huomioon hyvin monia eri seikkoja. Talla sitoumuksella
huolehdimme, ettd myos ruokalajien terveellisyys eli ravitsemussuositusten mukaisuus tulee

otettua jarjestelmallisesti huomioon.

https://valtioneuvosto.fi/-/10616/parhaimmat-kestavan- https://www.youtube.com/watch?v=5p2ew6E z7g
kehityksen-sitoumukset-palkittiin



https://sitoumus2050.fi/organisaation-sitoumukset/?organizationId=574675&organization=Compass%20Group%20Finland%20Oy
https://www.youtube.com/watch?v=5p2ew6E_z7g
https://valtioneuvosto.fi/-/10616/parhaimmat-kestavan-kehityksen-sitoumukset-palkittiin
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Tehtyja ravitsemussitoumuksia

KYMIJOEN RAVINTOPALVELUT QY

Tarjoamme oppilas- ja opiskelijaravintoloissa

kerran viikossa kasvisruokaa molempina
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Kasvisruokapaiva
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Pehmean rasvan laatu

1 SUOMEN PUNAINEN RISTI KESKUSTOIMISTO
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| Suolan maara lounasruuissa

SNELLMANIN LIHANJALOSTUS OY

Resepteille ravintosisaltd ja annoskoko
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NUORISOKESKUS PIISPALA .
Kasvis- ja ldhiruuan lisadminen £ +o
LEIJONA CATERING '
Leijonan Sydanmerkki-paaruuat 8 +o
ATRIA SUOMI .

Kalatuotevalikoiman kehittaminen kuluttajille £ +o

VALIO OY .
Valio kasvattaa Sydanmerkki-reseptien & 0
Mmaadrad
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Yhteishyvan reseptien kuitusitoumus & 0
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Sisdltéanalyysi

Ravitsemussitoumusten sisaltoalueet

e Elintarviketeollisuus e Jarjestd » Kauppa - Ruokapalvelu

Kasvikset (vihannekset, juurekset, marjat & hedelmat)

Rasvan laatu _ 6
Ruokaohjeet _ 6
Lounaat (ateriat ja valipalat) n 3 4
Tuotteet lapsille _ | 4
Annos- ja pakkauskoot - 2
0 5 10 15

Toimenpiteiden lukumaara

Raportti: Ravitsemussitoumus-toimintamallin pilotin (2017-2020)
arviointi ja kehittamissuunnitelma, joulukuu 2021



Toimenpiteiden yleisimmat toteutukset

Uusien tuotteiden kehittaminen tai nykyisten tuotteiden parantaminen
Ateria- ja valipalatarjonnan kehittaminen
Ruokaohjeiden kehittaminen

KASVIKSET

SUOLA
Xl(')g : utl:tti ka;wstust?i s K : vahemman suolaa sisaltavien juustojen
|' 8;5‘ ka a.s‘k"sruo ay za g1 pciEad ja levitteiden myynti n. 685 000 kg/vuosi
/! gy ndiipallico oo suolan maara ilmoitetaan uusissa ruokaohjeissa

yli 600 kasvisruokaohjetta kuluttajille
25-50 % enemman kasvisruokapaivia
joka paiva tarjolla kasvisateria

ruokaohjeita voi hakea vahempisuolaisuuden
perusteella

SOKERI

*e
e
yli 220 vahemman sokeria siséltavad tuotetta ..'.
koulussa tarjottu 75 % aikaisempaa enemman ® . ?

valipaloja, joissa ei ole lisatty4 sokeria e % MMM, Raportti 2021




\/QN Miksi ravitsemussitoumuksia kannattaa

=7 tehda -toimijakyselyn tuloksia

Wp-kysely toimijoille kesa 2021, n=105

Nelja syyta tehda ravitsemussitoumus . :
="y Vi ” Ravitsemussitoumuksen

Ravitsemusvastuullisqudgn edigtémir)en 5 o o / tekeminen herattas
Terveellisten ruokavalintojen edistaminen B eskustelua toiminnan

Hyodyt maineelle QY  ravitsemusvastuuliisuudesta.”
Edellakavijyys

o Parantanut ravitsemuslaatua, o halu.aa, et
80 7 HNE Q15 tennyt 75 % e

Rt b  ravitsemussitoumusta. sl  toimintamalli jatkuu.

MMM, Raportti 2021



sisdltoalueita:

Kehittamisehdotukset ~kuitu

— taysjyva

— punaisen lihan kayton
vahentaminen

— palkokasvien kayton

Tavoitteet ja tarkoitus tulee kirkastaa. lisadminen

T S S — kestavien kalalajien
Sisaltéalueet tulee arvioida ja maaritella uudestaan.  sytan lisizminen

V I 2 // Uusina esitettiin mm. seuraavia

Viestintaa tulee lisata ja teravoittaa.
Laatiminen ja raportointi tulee tehda yksinkertaisemmaksi ja jarjestelmallisemmaksi.
Resurssit pitaa turvata pitkajanteiseen yllapitoon ja kehittamiseen.

Ravitsemussitoumus-toimintamalli




VIRN/ Miten yhdessa eteenpain?

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta //

e Ravitsemussitoumus-toimintamalli jatkuu entisellaan
e Toimintamallin sisallollinen kehittaminen/muutokset 2023 -

 Sitoumuksen yhteistydmallin vahvistaminen:
* Vuoropuhelu VNK:n kestavan kehityksen toimikunnan kanssa

“Hyvdén ravitsemuksen edistiminen on kestdvén kehityksen tyota”

e Sidosryhmavuoropuhelu - sidosryhmaseminaarit



Jouluisen lammin tervehdys kestavan kehityksen toimikunnan paasihteeristosta, paasihteeri Eeva
Furmanilta ja apulaispaasihteeri Taru Savolaiselta.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja kaikki te ravitsemus- ja ruoka-alan toimijat olette kestavan kehityksen ytimessa.
Ruoka on osa meidan kaikkien elamaa ja iso mahdollisuus tuoda kaytannon kestavyysajattelu ja -valinnat ihmisten
arjen keskelle. Terveellisen, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavasti tuotetun ruuan kautta voimme edistaa systeemista
kestavyysmurrosta. Tassa murroksessa juuri teidan tyonne on erittain tarkeaa.

Yksi erinomainen tapa tuoda tyotanne nakyvaksi on tehda kestavan kehityksen ravitsemussitoumus Sitoumus2050.fi —
alustalla. Sitoumus2050 on alusta, jolla kaikki yhteiskunnan toimijat voivat tehda julkisia ja mitattavia sitoumuksia
kestavan kehityksen edistamiseksi. Alustalla voi tehda eri tyyppisia sitoumuksia vapaaehtoisista green deal
sitoumuksista kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumuksiin.

Oma sitoumustyyppinsa on ravitsemussitoumus, joka on osoittautunut erinomaiseksi tavaksi tuoda esiin
ravitsemusalan kestavyystyota. Sitoumus2050 on tarkea tyokalu myos kestavan kehityksen toimikunnan sihteeristolle
saada tietoa ja seurata kaytannon toimijoiden ponnisteluja kestavyysmurroksen edistamiseksi. Toivommekin, etta ensi
vuonna naemme ennatysmaaran uusia ravitsemussitoumuksia ja paasemme muutenkin tekemaan tiivista yhteistyota
valtion ravitsemusneuvottelukunnan kanssa. Sitoumuksen tekeminen olisi my6s hieno tapa osallistua kestavan
kehityksen toimikunnan 30-vuotisjuhlavuoteen.

Kiitos ja rauhaisaa joulunaikaa



