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Kehitimme ja edistamme ruokakasvatuksen
osaamista. Kohderyhmana ovat ruuan ja
kasvatuksen ammattilaiset seka lapset, nuoret
ja lapsiperheet.

* Koulutamme, tuemme, sparraamme.

« Tuotamme materiaaleja kasvattajien tyon
tueksi.

 Teemme yhteisty6ta ja toimimme
verkostoissa.

* Viestimme ruokakasvatuksesta:

www.ruokakasvatus.fi | www.maistuvakoulu.fi
@ruokakasvatus @maistuvakoulu



http://www.ruokakasvatus.fi/
http://www.maistuvakoulu.fi/

Suomalainen koulutusjdrjestelma on ruokakasvatuksen

edellakavija
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Maksuton kouluruokailujo Kohderyhmdkohtaiset Kotitalous kaikille Aistilahtéinen
Iédhes 80 vuotta ruokailusuositukset yhteisend oppiagineena7. ruokakasvatus on kirjattu
luokalla varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteisiin
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Kouluruoan suosiossa tapahtui parissa
vuodessa iso pudotus - asiantuntija
ihmettelee

Erityisesti tyttdjen kouluruokailu vaheni kahdessa vuodessa
dramaattisesti. Tutki kouluruokakoneesta, kuinka hyvin
kouluruoka maistuu kunnassasi.

Lahdessa Evana Kanov ja Lahja Kallinen hakivat evasta kaupasta. Video: Juha-Petri Koponen / Yle

Yle 28.10.2025

Ruokakasvatusyhdistys
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Kauppojen paistopisteet
ruuhkautuvat keskipaivalld, koska
nuoret eivdt syo koulussa

Kouluruoka | Puolenpaivan aikaan nuorten kuuluisi olla koulunsa
ruokalassa sydmassa, mutta moni valitsee toisin. Kavimme
tutkimassa, mita nuoret oikeasti syovat lounaaksi ja mista heilld on
rahaa siihen.

P Tilaajille

Miro Koskela nappasi lounaaksi kana-ceasar-patongin. limari Koski-Semmens aikoi sinnitella
nalan kanssa koulun loppuun saakka, ja menna sitten kotiin pakasteosaston kautta. Kuva: Sanna-
Katja Pohjalahti / Janakkalan Sanomat

HS 27.9.2025



Kouluterveyskyselyista voidaan seurata trendejd

Ei syo koululounasta paivittdin (8.-9. luokat)
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Ruokakasvatuksella edistetadan ravitsemusterveytta
ja kestavyytta

Ruokailut

=/

Ruokapuhe ja
yhteistyo
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Ruokakasvatuksella edistetdadn ravitsemusterveytta ja

kestavyytta
Tarjotun ruuan ravitsemuslaatu ja Qf OuEN
. HERKKU,
maistuvuus: . I(Sullr(ll; -
— Riittdvat maararahat .\
. — Osaaminen
Ruokailut , , N
— Lasten ja nuorten osallisuus ‘ &
Ruokailuymparisto: ® MAISTA MINUA,

ILAHDUTAN SINUA!
— Viihtyisa, turvallinen ja kiireeton . i gk
ruokailutilanne \ ,
— Monipuolisiin valintoihin ohjaavat ja
kannustavat linjastoratkaisut

— Riittava maara aikuisia

Ruokakasvatusyhdistys
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melua, koska ruokalassa ne,
jotka haluavat sy6da rauhassa,
ni ne eivat pysty syoda.”

kaikki tietavat, etta
semmoinenkin on!”

Ruokakasvatusyhdistys
rF RUUKKU

Vantaamuuttaa7.-ja8.-
luokkalaisten ruokailut valvotuiksi,

jotta nama soisivat koululounaan

Kouluruokailu | Seiska- ja kasiluokkalaisten opettajat saavat
valvonnasta ateriaedun, joka on lounasetua parempi.

Martinlaakson koulussa Vantaalla syStiin tonnikalapastaa syyskuussa 2020. Kuva: Sami Kero / HS

HS 5.8.2025



Ruokakasvatuksella edistetadan ravitsemusterveytta
ja kestavyytta

« Soveltuvat ja innostavat
materiaalit, jotka pohjautuvat
viimeisimpiin
ravitsemussuosituksiin ja jotka
lisaavat ymmarrysta
ruokajarjestelmasta

« Opettajien ja kasvattajien
osaaminen

* Yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet paikallisissa
opetussuunnitelmissa

"Luokanopettajakoulutus ei anna riittavasti valmiuksia
ruokakasvatukseen.”

Laitinen AL, ym. Kasvatus 2025;56(2):204-220

Ruokakasvatusyhdistys
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Ruokakasvatuksella edistetdadn ravitsemusterveytta ja
kestavyytta

* Asenteet on ihmisten luomia - syntyvat sanoista ja teoista

« Kulttuurin muuttaminen on hidasta ja edellyttaa yhteista tahtotilaa
— Tarkeaa saada mukaan myos huoltajat!

Ruokapuhe ja

yhteistyo

F Ruokakasvatusyhdistys
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Muutokseen
tarvitaan
moniaq,

esimerkiksi:
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Valtio, ministeriot, tutkimus

AN
./ Kuntapaattajat
q Opetuksen jarjestdja, viranhaltijat

J
' Ruokapalvelut

'f =
‘ Opetus- ja kasvatushenkilostd

Huoltajat

Lapset ja huoret

Ruokakasvatusyhdistys ~ . e
RUUKKU e A



Hyvé ruoka, joka paivéa — kestavaa

[ ] [ ] ‘
ruokakasvatusta kouluihin )
HYVA RUOKA,
JOKA PAIVA
Hankkeessa mm.: o
» Tuotetaan uutta digitaalista oppimateriaalia uusiin et ®

ravitsemussuosituksiin pohjautuen ja ruuan alkuperaa
esille tuoden - keskeisena teemana kouluruokailu

* Vieraillaan kouluissa ja autetaan kouluruokailun
kehittamisessa

« Tarjotaan koulutuswebinaareja ja viestitaan uusista
materiaaleista

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET

Ruokakasvatusyhdistys . Maa- ja metsatalous-
Y]r RUUKKU Ruokatieto ministerio

12



Ruokailusta hyvinvointia varhaiskasvatuksesta toiselle

asteelle
Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama kouluruokailun
S 9 o kehittamishanke. Osa kansallista Terveydeksi-ohjelmaa.
L]
- o - Hankkeessa esimerkiksi:

’ “ ’ Toteutusaika: 10/2025-3/2027

Tarjotaan ruokalistaklinikoita pienille ja keskisuurille kunnille

Lasketaan ruokalistamuutosten kustannusvaikutuksia
(Ekoruokakone)

Haetaan ratkaisu{aﬂrakenteelIisiin ruokailun esteisiin (erit.
ruokailuun kaytettava aika) - yhteisty6 rehtoreiden kanssa

'585e6utetaan vanhemmille suunnattu viestintdkampanja syksylla

Tuotetaan valtuustoaloitepohjia ja tukimateriaalia
paattajaviestintaan

g
Ruokakasvatusyhdistys .
Yﬂ-‘ RUUKKU a SYDANLIITTO SAVONIA -


https://stm.fi/terveydeksi-kansallinen-terveys-ja-hyvinvointiohjelma

Naitéa ruokailun ja ruokakasvatuksen sivustoja ja
tyokaluja tullaan hyédyntamadadn ja kehittamadn
edelleen hankkeessa:

- B
SYDANLIITTO

Neuvokas perhe

* Neuvokas perhe ruokakasvatus

» Maistuva koulu MAISTUVA KéuLU
» Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytila.fi-tyokalu
» Sydanmerkki ammattikeittioille RUOKAILUN JA RUOKAKASVATUKSEN NYKYTILA
» Ravitsemuspassi ruokapalveluiden ammattilaisille
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ruokakasvatus/
https://maistuvakoulu.fi/
https://nykytila.fi/
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattikeittiot
https://verkko-opisto.sydan.fi/enrol/index.php?id=6

Investointi
tulevaisuuteen

"M3 oon miettinyt, ett3 ois
kiva, etta lapset, jotka ei saa
kotona ruokaa, vois tulla
tanne koululle sydmaan
illallakin.”

Nim. empaattinen alakoululainen,
Riihimaki

Ruokakasvatusyhdistys
r RUUKKU




Kiitos!

Hankkeista lisatietoa:

Saila Paavola, ruokakasvatuksen asiantuntija
saila@ruokakasvatus.fi

Ajankohtaiset uutiset:
Tilaa Ruukun uutiskirje

F Ruokakasvatusyhdistys
F RUUKKU



mailto:saila@ruokakasvatus.fi
https://ruokakasvatus.fi/ajankohtaista/uutiskirjeet/
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