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Kehitämme ja edistämme ruokakasvatuksen 
osaamista. Kohderyhmänä ovat ruuan ja 
kasvatuksen ammattilaiset sekä lapset, nuoret 
ja lapsiperheet. 
• Koulutamme, tuemme, sparraamme.
• Tuotamme materiaaleja kasvattajien työn 

tueksi.
• Teemme yhteistyötä ja toimimme 

verkostoissa.
• Viestimme ruokakasvatuksesta:
www.ruokakasvatus.fi | www.maistuvakoulu.fi

@ruokakasvatus @maistuvakoulu

http://www.ruokakasvatus.fi/
http://www.maistuvakoulu.fi/
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Suomalainen koulutusjärjestelmä on ruokakasvatuksen 
edelläkävijä

Maksuton kouluruokailu jo 
lähes 80 vuotta 

Kohderyhmäkohtaiset 
ruokailusuositukset

Kotitalous kaikille 
yhteisenä oppiaineena 7. 

luokalla

Aistilähtöinen 
ruokakasvatus on kirjattu 

varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin
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HS 27.9.2025

Yle 28.10.2025
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Kouluterveyskyselyistä voidaan seurata trendejä

Lähde: Kouluterveyskyselyt THL 2010-2025
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Ruokailut
Opetus

Ruokapuhe ja 
yhteistyö

Ruokakasvatuksella edistetään ravitsemusterveyttä 
ja kestävyyttä
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Ruokailut

Ruokakasvatuksella edistetään ravitsemusterveyttä ja 
kestävyyttä

Tarjotun ruuan ravitsemuslaatu ja 
maistuvuus:

– Riittävät määrärahat

– Osaaminen

– Lasten ja nuorten osallisuus

Ruokailuympäristö:
– Viihtyisä, turvallinen ja kiireetön 

ruokailutilanne

– Monipuolisiin valintoihin ohjaavat ja 
kannustavat linjastoratkaisut

– Riittävä määrä aikuisia
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”Minusta olisi kiva vähentää 
melua, koska ruokalassa ne, 

jotka haluavat syödä rauhassa, 
ni ne eivät pysty syödä.”

”Opet samoissa pöydissä 
kuin lapset, ni saa 

ruokarauhan!”

”Kasvisruoka pitäisi 
kertoa luokissa, että 
kaikki tietävät, että 
semmoinenkin on!”

Alakoululaiset Lahden kaupungin 
Skididialogeissa keväällä 2024.

HS 5.8.2025
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Opetus

Ruokakasvatuksella edistetään ravitsemusterveyttä 
ja kestävyyttä

• Soveltuvat ja innostavat 
materiaalit, jotka pohjautuvat 
viimeisimpiin 
ravitsemussuosituksiin ja jotka 
lisäävät ymmärrystä 
ruokajärjestelmästä

• Opettajien ja kasvattajien 
osaaminen

• Yhteiset tavoitteet ja 
toimenpiteet paikallisissa 
opetussuunnitelmissa

”Luokanopettajakoulutus ei anna riittävästi valmiuksia 
ruokakasvatukseen.”

Laitinen AL, ym. Kasvatus 2025;56(2):204–220
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Ruokapuhe ja 
yhteistyö

Ruokakasvatuksella edistetään ravitsemusterveyttä ja 
kestävyyttä

• Asenteet on ihmisten luomia – syntyvät sanoista ja teoista
• Kulttuurin muuttaminen on hidasta ja edellyttää yhteistä tahtotilaa

– Tärkeää saada mukaan myös huoltajat!
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Muutokseen 
tarvitaan 
monia,
esimerkiksi:
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Hyvä ruoka, joka päivä – kestävää 
ruokakasvatusta kouluihin

Hankkeessa mm.:
• Tuotetaan uutta digitaalista oppimateriaalia uusiin 

ravitsemussuosituksiin pohjautuen ja ruuan alkuperää 
esille tuoden – keskeisenä teemana kouluruokailu

• Vieraillaan kouluissa ja autetaan kouluruokailun 
kehittämisessä

• Tarjotaan koulutuswebinaareja ja viestitään uusista 
materiaaleista
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Ruokailusta hyvinvointia varhaiskasvatuksesta toiselle 
asteelle

Sosiaali- ja terveysministeriön rahoittama kouluruokailun 
kehittämishanke. Osa kansallista Terveydeksi-ohjelmaa.

Hankkeessa esimerkiksi:
- Tarjotaan ruokalistaklinikoita pienille ja keskisuurille kunnille
- Lasketaan ruokalistamuutosten kustannusvaikutuksia 

(Ekoruokakone)
- Haetaan ratkaisuja rakenteellisiin ruokailun esteisiin (erit. 

ruokailuun käytettävä aika) – yhteistyö rehtoreiden kanssa
- Toteutetaan vanhemmille suunnattu viestintäkampanja syksyllä 

2026
- Tuotetaan valtuustoaloitepohjia ja tukimateriaalia 

päättäjäviestintään

Toteutusaika: 10/2025-3/2027 

https://stm.fi/terveydeksi-kansallinen-terveys-ja-hyvinvointiohjelma
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Näitä ruokailun ja ruokakasvatuksen sivustoja ja 
työkaluja tullaan hyödyntämään ja kehittämään 
edelleen hankkeessa:

• Neuvokas perhe ruokakasvatus
• Maistuva koulu
• Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytila.fi-työkalu
• Sydänmerkki ammattikeittiöille
• Ravitsemuspassi ruokapalveluiden ammattilaisille

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/ruokakasvatus/
https://maistuvakoulu.fi/
https://nykytila.fi/
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattikeittiot
https://verkko-opisto.sydan.fi/enrol/index.php?id=6
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Investointi 
tulevaisuuteen

”Mä oon miettinyt, että ois
kiva, että lapset, jotka ei saa 

kotona ruokaa, vois tulla 
tänne koululle syömään 

illallakin.” 

Nim. empaattinen alakoululainen, 
Riihimäki
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Kiitos!
Hankkeista lisätietoa:
Saila Paavola, ruokakasvatuksen asiantuntija
saila@ruokakasvatus.fi

Ajankohtaiset uutiset: 
Tilaa Ruukun uutiskirje

mailto:saila@ruokakasvatus.fi
https://ruokakasvatus.fi/ajankohtaista/uutiskirjeet/
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